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                        KEDVES 50 + ÉVESEK!
Szeretettel várjuk Önöket a TESTNEVELÉSI EGYETEM SZENIOR AKADÉMIA nyilvános és ingyenes előadás-sorozatán!



Sport, életmód, egészség testben és lélekben témakörben kiváló, elismert szakemberek és egyetemi tanárok speciálisan a mi generációnknak tartanak előadást kéthetente.
 TESZA.pdf
 
Első előadás: 2013. szeptember 30. 17 óra
Előadó: dr. Radák Zsolt, az egyetem dékánja
Az előadás címe:
Az öregedési folyamatok lassítása sporttal és életmódváltással
Az előadáson részt vesznek volt olimpiai bajnokaink, akikkel személyesen lehet találkozni.
Helyszín: Testnevelési Egyetem, Aula
1125 Budapest, Alkotás u. 44.
Helyfoglalás 16.30-tól
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                                [image: Felemás kezdés a világbajnokságon]Felemás kezdés a világbajnokságon
2013. szeptember 30.

                                A tornászok antwerpeni világbajnokságán a magyarok közül a selejtezők első napján Szabó Nándor, Kállai Zoltán és Tálas Bence mutatkozott be.Az első csoportban először Szabó Nándor lépett a szerekhez, talajon, gyűrűn, korláton és nyújtón indult. Altorjai Sándor csapatvezető tájékoztatása szerint Szabó önmagához képest jól teljesített, szinte hibátlanul mutatta be gyakorlatait.

                            
                        

            
                        
                            
                                [image: Makra is bemutatkozott]Makra is bemutatkozott
2013. szeptember 29.

                                A tornászok antwerpeni világbajnokságán a magyarok közül vasárnapra már csak Makra Noémi pódiumedzése maradt, aki sikeresen mutatkozott be.Altorjai Sándor csapatvezető tájékoztatása szerint a  még mindig csak 15 éves bajnoknő jól kezdte a pódiumedzést. Valamennyi szeren végigment, és előadta gyakorlatait, a felemáskorlát és a gerenda is kifejezetten jól sikerült.

                            
                        

            
                        
                            
                                [image: Berkiék sikeres pódiumedzése]Berkiék sikeres pódiumedzése
2013. szeptember 28.

                                Sikeres pódiumedzésen van túl a tornászok antwerpeni világbajnokságán Berki Krisztián, Vecsernyés Dávid és Böczögő Dorina.Szombaton a kedden szerekhez lépő magyar versenyzők vettek részt a pódiumedzésen. Délelőtt Berki Krisztián és Vecsernyés Dávid, míg délután Böczögő Dorina.

                            
                        

            
                        
                            
                                [image: Minden jó Antwerpenben]Minden jó Antwerpenben
2013. szeptember 27.

                                Már a Böczögő Dorina, Makra Noémi alkotta női tornászválogatott is a szeptember 30-án kezdődő antwerpeni világbajnokság helyszínén gyakorol. A Berki Krisztián, Kállai Zoltán, Tálas Bence, Vecsernyés Dávid és Szabó Nándor összeállítású férfi csapatból Kállai, Szabó és Tálas már teljesítette a pódiumedzést is.

                            
                        

            
                        
                            
                                Torna és aerobik a Sport televízióban
2013. szeptember 27.

                                A következő napokban torna és aerobik is látható a Sport televízióban.Szombaton az Aerobik, lakossági gimnasztika című műsor a Sport1-en kerül adásba 14.15 órakor. További ismétlések: 09.29. Sport2 6.30, 10.01. Sport2 13.00 és 10.02. Sport1 7.15 óra.

                            
                        

            
                        
                            
                                [image: Berkiék már a vb helyszínén]Berkiék már a vb helyszínén
2013. szeptember 25.

                                Elutazott a tornászok szeptember 30-án kezdődő antwerpeni világbajnokságra a Berki Krisztián, Kállai Zoltán, Tálas Bence, Vecsernyés Dávid és Szabó Nándor összeállítású férfi válogatott.Kovács István vezetőedző tájákoztatása szerint Tálas Bence hat szeren indul, az olimpiai bajnok Berki Krisztián és Kállai Zoltán lólengésebn, míg Vecsernyés Dávid és Szabó Nándor négy szeren mutatkozik be.

                            
                        

            
                        
                            
                                [image: XX. Old Boy]XX. Old Boy's forgatókönyve
2013. szeptember 18.

                                

                            
                        

            
                        
                            
                                [image: Boldog születésnapot Julika]Boldog születésnapot Julika
2013. szeptember 18.

                                Unyatinszkiné Karakas Júlia ma kerek évfordulóhoz érkezett, születésnapja alkalmából köszöntötte Altorjai Sándor főtitkár! A köszöntés természetesen a Tornacsarnokban történt, hiszen az olimpiai bajnok és ezüstérmes Ónodi Henrietta edzője most is nagy megmérettetés előtt áll, tanítványával Makra Noémivel készülnek a szeptember végi antwerpeni világbajnokságra.

                            
                        

            
                        
                            
                                Kutatók éjszakája
2013. szeptember 17.

                                Idén szeptember 27-én rendezik a Kutatók Éjszakáját országszerte. Ezen alkalomból ingyenes programokkal várják az érdeklődőket a  kutatóintézetek, a laboratóriumok és az oktatási intézmények az esti órákban. Az alábbiakban adunk tájékoztatást a Kar oktatói, munkatársai által kínált programokról.

                            
                        

            
                        
                            
                                Testnevelési Egyetem Szenior Akadémia indul !
2013. szeptember 17.

                                KEDVES 50 + ÉVESEK!Szeretettel várjuk Önöket a TESTNEVELÉSI EGYETEM SZENIOR AKADÉMIA nyilvános és ingyenes előadás-sorozatán!

                            
                        

            
                        
                            
                                Tálas olimpiai bajnokot győzött le
2013. szeptember 16.

                                Remekeltek a magyar tornászok Eszéken. Tálas Bence megnyerte nyújtón a Világkupát, Hidvégi Vid lovon negyedik lett, Makra Noémi pedig két negyedik helye mellé további pontszerzőket gyűjtött be a finálékban.Makra Noémi valamennyi szeren, jó gyakorlatokat bemutatva finalista lett. Ugrásban a döntőben végül az 5. helyet szerezte meg 13.575 ponttal, felemáskorláton 11.600 ponttal a 6. lett. Gerendán és talajon is épphogy lecsúszott a dobogóról, mindkettőn a negyedik pozícióban zárt, gerendán 13.425, míg talajon 13.375 lett pontszáma.

                            
                        

            
                        
                            
                                Magyar aranyak Szombathelyen
2013. szeptember 08.

                                Rendkívül jól teljesítettek a magyar tornászok a szombathelyi nemzetközi GP-n, ahol a szerenkénti döntőkben a nőknél minden szeren magyar versenyző állhatott a dobogó tetejére, Makra Noéminek, Böczögő Dorinának és Divéky Lucának köszönhetően, míg az olimpiai bajnok Berki Krisztián is diadalmaskodott lólengésben.

                            
                        

            
                        
                            
                                Parádés GP Szombathelyen
2013. szeptember 07.

                                A nőknél hármas magyar siker született a tornászok szombathelyi nemzetközi GP-jén egyéni összetettben, ahol Makra Noémi, Böczögő Dorina, Divéky Luca lett a sorrend, a férfiaknál az egyéni összetettben Babos Ádám szerepelt a legjobban, aki a negyedik helyen végzett.Mind a férfiak, mind a nők számára dupla téttel bírt a hazai legrangosabb viadal, mivel vb-csapattagságok dőltek el ezen a versenyen.

                            
                        

            
                        
                            
                                Szétlövés Szombathelyen
2013. szeptember 07.

                                Dupla téttel bír a magyar tornászok számára a hétvégi szombathelyi nemzetközi GP, ráadásul az idei legrangosabb versenyen olimpiai, világ- és Európa-bajnokok is indulnak.Az már korábban is ismert volt, hogy a hölgyek számára ez a viadal válogató a szeptember végi  antwerpeni világbajnokságra, de az előzetes tervek szerint a férfiak számára ez már nem lett volna az, hiszen náluk két ilyen megmérettetésre is sor került az elmúlt két hétben.

                            
                        

            
                        
                            
                                OB a Sport televízióban
2013. szeptember 07.

                                A tornászok országos bajnoksága már a hétvégén látható a Sport televízióban. A magazinműsort először szeptember 8-án, vasárnap 14.30 órakor sugározza a Sport2. A szeptemberi hónapban még további ismétlések lesznek a Sport1, a Sport2 és a SportM televízióban.

                            
                        

            
                        
                            
                                Világsztárok Szombathelyen
2013. szeptember 03.

                                Igazi világsztárokkal találkozhat, aki a hétvégén kilátogat a szombathelyi Aréna Savariába, ahol a tornászok nemzetközi GP-jét rendezik.A viadalon természetesen az olimpiai bajnok Berki Krisztián ismét bemutatja 7.0 kiinduló pontú lólengés gyakorlatát, de mellette további olimpiai, világ és Európa-bajnokok, illetve érmesek is a szerekhez lépnek.

                            
                        

            
                        
                            
                                [image: Boldog születésnapot Borkai Zsolt]Boldog születésnapot Borkai Zsolt
2013. szeptember 01.

                                Augusztus 31.-én ünnepli születésnapját Borkai Zsolt a MOB elnöke, Olimpiai Bajnokunk. A tornász társadalom nevében kívánunk boldog születésnapot és jó egészséget!
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        Jogi nyilatkozat: A Magyar Torna Szövetség honlapján megjelenő tartalmak - különös tekintettel a GDPR Adatvédelemi rendelkezéseket érintő személyes adatokra - a Magyar Torna Szövetség tulajdonát képezik, azok másolása, tárolása, más helyen és formában történő felhasználásuk, illetve megjelenítésük kizárólag a Magyar Torna Szövetséggel kötött, erre vonatkozó írásos szerződés alapján lehetséges.
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