PÁLYÁZATI FELHÍVÁS
A Magyar Ritmikus Gimnasztika Szövetség pályázatot ír ki a 2015-2016-os Diákolimpiai csoportos gyakorlatok koreográfiájának elkészítése érdekében.

Pályázatot nyújthat be:

· minden tagegyesület, illetve megyei ritmikus gimnasztika szövetség, edzők és edzők csoportja.
Pályázatnak tartalmaznia kell:

· mozgókép felvétel a 6 db gyakorlatról, melynek mozgásanyaga egymásra épül. (A gyakorlatot a pályázaton történő részvételhez nem szükséges a korosztálynak megfelelő személyeknek bemutatni, a nyertes pályázó gyakorlatokról készül majd hivatalos felvétel)
A pályázat beérkezésének határideje: 2015. augusztus 20.
A pályázatok beküldhetők:
· rgfed@tornasport.hu e-mail címre

A pályázat elbírálásnak határideje: 2015. augusztus 31.
A nyertes pályázat díjazása: 20.000 Ft /koreográfia
A nyertes pályázókat írásban értesítjük.

Csoportos gyakorlatok:

	B/I korcsoport
	előírt szabad gyakorlat

	B/II korcsoport
	előírt karika gyakorlat

	B/III korcsoport
	előírt labda gyakorlat

	B/IV korcsoport
	előírt kötél gyakorlat

	B/V korcsoport
	előírt szalag gyakorlat

	B/VI korcsoport
	előírt buzogány gyakorlat


A gyakorlatoknak tartalmaznia kell a következő kritériumokat:

B/1 korcsoport szabad gyakorlat:
Guruló átfordulás előre (bukfenc), tarkóállás (gyertya), passe egyensúlyállás, ollóugrás, hajlított ollóugrás 180°os fordulattal , passe forgás, 1db 8mp táncos lépés sorozat, 2 együttműködés, 4 alakzat váltás. 

B/2 korcsoport karika gyakorlat:
Őzugrás, páros lábon felugrás 360°os fordulattal („palacsinta”), 90°os lábtartás egyensúly előre vagy oldalra, vagy hátra, lebegő forgás („emelt láb hátul 45°ban), 2 szercsere ebből 1-nek kell dobással történnie, 1db 8mp táncos lépés sorozat, 2 együttműködés, 4 alakzatváltás, szertechnikai elemek: áthaladás a karikán, körzés sorozat, pörgetés, gurítás testen és talajon.
B/3 korcsoport labda gyakorlat: 
Őzugrás, fúróugrás, mérlegállás talpon, íves forgás láb elöl passe helyzetben, teljes törzshullám, 2 szercsere dobással, 2 együttműködés, 4 alakzatváltás, 1db 8mp táncos lépés sorozat, szertechnikai elemek: leütések: 1 nagy, 1 sorozat (3 leütésből álló),8-as körzés (spirál), gurítás a talajon, hosszú testen gurítás (min 2 testrészen), dobás-elkapás egy kézzel.
B/4 korcsoport kötél gyakorlat :
Őzugrás áthajtással, passe ugrás 180°os fordulattal,térdelő mérleg előre vagy oldalra vagy hátra, elöl attitude forgás, 2szercsere dobással, 2 együttműködés, 4 alakzatváltás, 1db 8mp táncos lépés sorozat, szertechnikai elemek: 1db szökdelő sorozat irányváltással (nyitott-kereszt), 1db dupla áthajtás, csomó kiengedés, 8-as körzés sorozat, dobás –elkapás áthajtással, körzés sorozatok bármely síkban és irányban.

B/5 korcsoport szalag gyakorlat: 
Páros lábon felugrás 180°os fordulattal („palacsinta”), kabrió ugrás, törzshullám talajra érkezéssel, passe forgás, 2 szercsere dobással, 2 együttműködés, 4 alakzatváltás, 1db 8mp táncos lépés sorozat, szertechnikai elemek: spirál rajzolatok, kígyó rajzolatok, áthaladás a szalag rajzolaton vagy felette, kis dobások.
B/6 korcsoport buzogány gyakorlat: 
Kozák ugrás, mérlegállás, kozák egyensúly helyzet, 2 lábon hordó fordulat, 2 szercsere, 2 együttműködés, 4 alakzatváltás, 1db 8mp táncos lépés sorozat, szertechnikai elemek : kis körzés sorozat, malom körzés bármely síkban és irányban, kis dobás 1 buzogánnyal, kis dobás 2 buzogánnyal, kis dobás 2 buzogánnyal ellentétes irányban, aszimmetrikus körzés.
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Egyesület pecsétje
