MAGYARORSZAG ORSZAGOS

FERFI TORNASZBAJNOKSAGAINAK
VERSENYKIIRASA

MAGYAR TORNA SZOVETSEG




VERSENYNAPTAR NG&i-férfi torna 2024 elsé félév

Vilagversenyek Nk-i versenyek Hazai versenyek Hazai egyéb Hely/Rendez§ Korosztaly
verseny
feb.15-18. Apparatus World Cup Cairo/EGY NGi-Ffi feln
feb.22 - 25. | Apparatus World Cup Cottbus/GER NGi-Ffi feln
feb. 24. KIDS TCS NGi-Ffi feln-up
marc.7-10. | Apparatus World Cup Baku/AZE NGi-Ffi feln
marc.9 Férfi feln-ifi-kadet-serd. 11.0.CSB.1.f TCS Ffi felnétt/up
marc.10. NGi Feln -ifi — serd. Il. 0. CSB 1.f. TCS Néi-felnétt/up
marc.16. de. Férfi Szuper CSB.1.f. és felnGtt OB. TCS Ffi feln-up
mérc.16. du. Leany ifi Szerbajnoksag TCS NGi ifi
marc.17. Férfi feln6tt OB. Szerenkénti dont6k TCS Fid up
marc.22-24. Junior Team Cup Berlin/GER Fiti up.
marc.22. Int. Team Cup Antalya/TUR Férfi feln6tt
mérc.23. N&i Szuper CSB.1. f. és felnétt OB. TCS NGi-Ffi feln -
up

marc.24. NGi feln6tt OB. Szerenkénti donték TCS NG&i-Ffi feln.

] Diakolimpia ,,B”kat. Nemzeti ] »
marc.22-24. Orszagos dontd Sportcsarnok Leany-fit up
marc.29-31. | Wd. Challenge Cup Antalya/TUR N&i-Ffi feln.
marc.29. Leany Ifi l.0.és Fiu ifi-kadet l.0. CSB. . ..

1. fordulé és OB. Tes Leany-Fid up
marc.30 Leany Ifil. 0.és F|u,|f|-!(adet l.o. OB. TCS Ledny-Fiti up
szerenkénti d.
apr.5-7. BUDAPEST KUPA TCS Fiti up
apr.a-7. Wd. Challenge Cup Osijek/CRO N6i-Ffi feln.
apr.12-14. Matolay E. Memorial TCS N&i fen.up
< Leany Gyermek kezd6-halado,
apr.20. .
serd. I. 0. CSB.1. f. Tes Leany up
5 Diakolimpia ,, A”kat.
apr.21. ” P
Orszagos dont6 TCS Leany-fid up
apr.17-20. [ Apparatus World Cup Doha/QAT N&i-Ffi feln
apr.24-28 Eurépa-bajnoksag Rimini/ITA | Ffi. feln-junior
. Diadkolimpia , A”kat.
apr.27-28. » L g
Orszagos dont6 TCS Leany-fid up
maj.2-5. Eurépa-bajnoksag Rimini/ITA Né&i feln-junior
mai.11 Fiu Serdiil6 kezd6-haladé CSB.1.f. »

)22 Fiti Gyermek haladé CSB.1. . TCS Fid up
maj.12. Fiu Gyermek kezd6 CSB.1. f. TCS Fiti up
m3i.18 Leany Gyermek kezd6-halado, i

)28 serd. I. 0. CSB.2. f. TCS Leany up.
maj.19. Matsz - Zsebibaba CSB.1. f. Bp-V. TCS Leany up
maj.25. Fi Serdiil6 kezd6-haladé CSB.2.f. TCS Fit up.

Fitt Gyermek haladé CSB.2. f.
maj.26. Fiu Gyermek kezd6 CSB.2.f. TCS Fiti up.
méj.23-26. Wd. Challenge Cup Varna/BUL N&i-Ffi feln.
m3j.30-jun.2, | Wd. Challenge Cup Koper/SLO N&i-Ffi feln.
Akrobatikus Torna
jun.8. TCS NGi-Ffi feln-up

OB




VERSENYNAPTAR Ngi-férfi torna 2024. masodik félév
Vilagversenyek Nk-i versenyek Hazai versenyek Hazai egyéb Hely/Rendezé Korosztaly
verseny
jun.5-9. Salamunov Maribor/SLO NG&i-Ffi
Memorial feln-up
jul 26 — aug
11. 33.0lympic Games Parizs/FRA NGi-Ffi feln.
szept.14. Fid Ifi-kadet CSB.2.f. TCS Fid up
szept.20. NGi-Férfi Szuper CSB.2.f. TCS Ffi feln-up
szept.21-22. NGi-Férfi Szerbajnoksag TCS NGi-Ffi
feln
szept.28. Fiu ifi-kadet Szerbajnoksag TCS Fit up
szept.29. Serdiilé Elit Bajnoksag TCS Fit up
okt.4-6. Wd. Challenge Cup Szombathely/HUN | Ngi-Ffi feln.
okt.12. Fiu Serdiil6 kezd6-halad6 CSB.3.f. TCS Fit
Fit Gyermek haladé6 CSB.3. f. uup
okt.13. Fiu Gyermek kezd6 CSB.3.f. TCS Fiti up
K serd.l.o. CSB.3.f Leany Ifi CSB. 2. i
okt.19. forduld TCS Leany up
Kt.2 Leany Gyermek kezdG-halado T Les
okt.20. CSB3.f. CS eany up
okt.23-31. Gymnasiade Manama/Bahrain Iea::)—flu
okt.25-27 7.BIAC — Akro TCS INGi-Ffi feln-
up
okt.26-27. NGi - Férfi Mesterfoku bajn. Gyor NGi-Ffi
nov.2. Férfi feln-lfl-kadeft-serd. 11.0.CSB.2. TCS Ffi feln/up
nov.3. NGi Feln -ifi — serd. Il. 0. CSB 2.f. TCS NGi feln/up
nov.16 — 17. Jan Gajdos BRNO/CZE | Leany-fit up
Memorial
Ledny Gyermek kezd6-halado, .
.16. T L
nov.16 serd.l.o. CSB.4.f. s eany up
nov.17 Matsz - Zsebibaba CSB.2.f. TCS Leany up
nov. 22-23. Future Cup LINZ/AUT Fit up
nov.30 — ORV BRNO/CZE Leany-Fiu
dec.1. up
dec.6 -8.? Vojvodina nemz. Novi Sad/SRB | Leany-fiii up

2024. évi tagdij (40.000 Ft/szakosztdly), a 2024. évi versenyengedélyek dija: 5200 Ft — az ésszes szakdg és ,A” kat. szertorndban,

szertorndban ,,B” kat. 3000 Ft, RG ,Szabadid8sport” kat. 3.000 Ft, valamint akrobatikus torna szakdgban ,B” kat. 3.000 Ft, mindenki torndja
szakdgban ,,B” kat. 3000 Ft, aerobik szakdgban ,B” kat. 3000 Ft




|. ABAJNOKSAG RESZTVEVOI:

a. A Bajnoksagokon a Szdvetség azon tagegyesuleteinek tagjai vehetnek részt, mely egyesuleteknek 3
honapnal régebbi kéztartozasuk nincs.

e Akiasportagban érvényes versenyz&i engedéllyel, vagy regisztracios kartyaval (akik ez utébbit
jogosultak hasznalni) rendelkezik!

e Az azegyéniversenyzd és csapat, akit egyesiilete a nevezési hataridéig benevezett, s a nevezési
dijat befizette,

e Aki érvényes (18 éven felliliek 12 honapnal, 18 éven aluliak 6 hénapnal nem régebbi) sportorvosi
engedélyét bemutatta

b. Egy egyesilet minden osztalyban és korosztalyban Iétszamkorlatozas nélkil nevezhet csapatokat és
egyéni versenyzéket, a c. pontban foglalt korlatozas figyelembe vételével.

c. Egy versenyzd egy bajnoki idészak (tavaszi és &szi) folyaman (a Mesterfoku Bajnoksagot és az
f. pontot kivéve) csak a koranak megfelelé korosztaly egyéni és csapatbajnoksagan, valamint
szerbajnoksagan vehet részt. (kivételt képez a serdiil6 korosztaly és a kadet korosztaly egy
érintett évfolyama, lasd.:” Ill. pont versenyzék és versenyfeltételek”)

d. Valamennyi korosztaly csapatbajnoki versenyén, csapaton kivili egyéni versenyz8k szerepeltetheték a
korosztalyos megkotéseknek eleget téve (a férfi felnétt CSB-n csak felnétt versenyzdk). A felnétt CSB- n
csapaton kivul indulé egyéni versenyzék utan a nevezési dijat meg kell fizetni.

e. A csapat-, és egyéni bajnoksagokra a Szovetség sportiskolak nevezését is elfogadja.

f. Egy bajnoki évben a csapatbajnoksagokon, alacsonyabb korcsoportbél magasabb
korcsoportba torténd atversenyzés, csak a felnétt I. o. Szuper csapatbajnoksag forduléin
megengedettek a korosztalyos kritériumok betartasaval.

g. - A Magyar Torna SzOvetség versenyrendszerében hivatasos versenyengedéllyel (sportoldi
jogviszonyra szo0lé munkaszerzédéssel rendelkezé Eurdpai Unids tagallamok allampolgarai és az
Eurdpai Unidval tarsulasi szerz6dést alairt tagallamok allampolgarai) korlatozas nélkil szabadon részt
vehetnek.

- A Magyar Torna Szdvetség csapatbajnoki forduldjaban szerenként és csapatonként tagszervezettel
tagsagi jogviszony vagy amatér szerz6dés alapjan versenyengedéllyel rendelkezd, egy kulfoldi
allampolgar is részt vehet.

h. A fels6oktatasi intézményekben igazoltan tanulményokat folytatd magyar és kilféldi hallgatéknak joguk van
korlatozas nélkll a hazai csapatbajnoksagon az illeté intézmény csapataban, az egyéni bajnoksagon
és nemzetkdzi versenyeken annak az egyesliletnek a szineiben versenyezni, amelynek versenyz6i
voltak tanulmanyaik megkezdése el6tt, amennyiben ezen egyesiiletek benevezik 6ket, és a nevezési dijat
medfizetik. A kulféldi hallgatd versenyeztetése nem szamit bele a kulféldi sportoldk versenyeztetésének
létszam korlataiba. A vitas esetek szakagi dontést igényelnek.

a. A Magyar Torna Szovetség tagszervezetei a sportold hozzajarulasaval a sportolot ideiglenesen egymasnak
kblcson adhatjak. A kdlcsdnadasra az atigazolas szabalyait kell alkalmazni. Kélcsénadni kizarélag érvényes
sportszerzddéssel vagy hivatasos sportoldi szerzddéssel rendelkezd sportolét lehet a sportszerzédésének
id6tartamara. A kolcsdénadas nem lehet révidebb egy teljes versenyid6szaknal. A sportolét csak a Magyar
csapatbajnoksagon valo részvételre lehet kélcsénadni. Egy csapatban egyidejlileg csak két kdlcsénadott sportold
vehet részt. A kdlcsdnadott sportolonak kuldnversenyengedélyt kell kiallitani, aminek kiadasahoz csatolni kell a
harom oldalu koélcsbnszerzédést ésa versenyengedély iranti kérelmet. A kolcsonadott versenyzé az adott
évben csak annak az egyesiiletnek a csapataban versenyezhet, ahova kélcsonadtak!

i.

- Egy sportdgban egy sportold kildén versenyengedéllyel rendelkezhet csapatversenyeken,
amennyiben kdlcsénadasi megallapodas szlletett erre vonatkozdan.

- Kolcsbnadassal kapcsolatban valtoztatasra, Uj szerz6dés beadasara kizardlag atigazolasi
idészakban van lehet6ség.

j. A 2023-es verseny évadban minden versenyre koteles birot delegalni minden olyan egyesiilet,
akinek egy, vagy annal tobb versenyzéje indul az adott versenyen. Aki nem delegal birét az adott
versenyre, az a MATSZ felé koteles 10.000 Ft verseny koltséget befizetni. Ezt az 6sszeget a
nevezési dijakkal egyiitt kell befizetni.

k. Valamennyi korcsoportban, a csapat-, és az egyéni dsszetett versenyen, valamint a szerenkénti
dontékben a kdvetelmények egységesek, a versenykiirasnak megfeleléen.



A bajnoki versenyeken a szerenkénti dontdk Iétszama: ha az dsszetett versenyben résztvevék szdmal8
vagy kevesebb, 6 f6; ha 19 vagy tdbb, 8 f6.

. A FIG Code of Point ,,DNS” és ,,DNF” szabalyzata kizarolag a szerenkénti dontékbe keriilésnél és
a szerenkénti dontékben, valamint a Szerbajnoksagokon alkalmazandé.



1. ALTALANOS RENDELKEZESEK

a. Valamennyi osztalyban a nevezéseket a Szdvetség honlapjardl (www.matsz.hu) lehivhato nevezési
lapokon kell megkuldeni (a Bp -Vidék bajnoksagokra is), az alabb kijel6lt hataridékig.

Férfi Felnétt I. 0. Szuper CSB. 2024.02.25.
Férfi feln6tt Szerbajnoksag 2024.08.31.
Ifjasagi — Kadet CSB. 2024.02.25.
Ifjasagi, Kadet Szerbajnoksag 2024.08.31.
A ll. 0. Csapatbajnoksagokra 2024.02.11.
A Felnétt Egyéni Orszagos Bajnoksagra 2024.02.25.
A tovabbi Egyéni Orszagos Bajnoksagokra (ifi — kadet I. 0.) 2024.02.25.
Serdiilé Elit OB 2024.08.31.
A Serdiil6é és Gyermek Csapatbajnoksagokra 2024.04.14.
Jelentkezés fia Gyermek CSB. 3. ford. 2024.09.22.

b. A nevezések beérkezésekor a szbvetség szamlat kiild, és ennek alapjan kell a nevezési dijakat
atutalni (készpeénzes vagy csekken tortend befizetési igényt kilon jeldini kell a nevezési lapont).
Atutalaskor a szamla sorszamat fel kell tiintetni!

c. A nevezésidij 6sszege

CSB Egyéni bajn. Szerbajnoksag
(csapatonként) (egyénenkent) (szerenként)

Felnétt 65.000 10.000 4000
Ifjasagi l.o. és kadet |.0. 45.000 6000 2500
Felnétt 1. o 10.000 2000

Ifjasagi ll. o. 6000 1500

Serdiild Il.o. és kadet Il.0. 6000

Serdiilé Elit OB. 5000

Serdiil6 kezd6-haladé és Gyermek 9000 1500

Késedelmes nevezés esetén a nevezési dijon felili mulasztasi dij:

- csapat esetében: 40.000 Ft
- egyéni versenyzénél: 15.000 Ft

Késedelmes befizetés esetén a mindenkori jegybanki alapkamat kétszeresét szamitjuk fel.
d. A nevezésidijak a Budapest — Vidék bajnoksagok nevezési dijait is magukban foglaljak.
e. A csapaton kiviil indulé egyéni versenyzdket a csapatbajnoki versenyeken legkésdbb a

verseny kezdete el6tt 30 perccel kell bejelenteni, akik utan fordulénként 1000 - Ft nevezési
dijat kell fizetni, a kikildott szamla alapjan.

f.  Gyermek l.0. csapatbajnoksag 2. forduldjara a fent megadott hatérid6ig nevezhetd olyan csapat, amely

g. azelsé forduldra nem volt nevezve, a nevezési dij megfizetésével



VERSENYSZAMOK ES GYAKORLATANYAG:

lil. 1. GYERMEK KEZDO - HALADO és a SERDULO KEZDO - HALADO BUDAPEST - VIDEK
ORSZAGOS CSAPAT ES EGYENI BAJNOKSAGA

1. ABAJNOKSAG CELJA:
- A férfi tornasport népszerisitése, tomegbazisanak és mindségi szinvonalanak emelése, kildnds tekintettel
az utanpotlasra.
- Tehetségkutatas, ismerkedés a versenytornaval.
- Az utanpotlas és a k6zépmezény széles rétegei szamara versenyalkalom biztositasa.
- A 2024. évi bajnoki cimek és helyezések eldontése.
- Versenyalkalom biztositasa a mindsitési kdvetelmények teljesitéséhez.

2. AVERSENY IDOPONTJA:

A verseny 2. forduldja egyben a Budapest — Vidék Bajnoksag is.

Gyermek Kezdé, 1.forduloé: 2024.majus 12.
2forduld:  2024.majus 26.
3.forduld: 2024. oktdber 13.

Gyermek Halado: 1.forduld: 2024.majus 11.
2forduld:  2024.majus 25.
3.forduld:  2024. oktober 12.
Serdiilé Kezdd, Haladé: 1.forduld: 2024.majus 11.
2forduld:  2024.méajus 25.
3.forduld:  2024. oktober 12.

SerdUl6 Elit verseny (szab.val. OB.): 2024.szeptember 29.

VERSENYZOK ES VERSENYFELTETELEK:

Korcsoportok: Gyermek Kezdd - szlletési év: 2015 - és késbbb szuletettek

Gyermek Haladé - szliletési év: 2013 — 2014 kozott szlletettek
Serdiil6 Kezd§ - sziiletési év 2011- 2012 kozott szlletettek

Serdll6 Halado - szlletési év: 2010 - 2011 kozott sziletettek

- A csapat létszama: Gyermek kezd&ben 6 f6 ebbdl 5 eredménye szamit
Gyermek Haladéban 6 f6 ebbdl 5 eredménye szamit
Serdlld Kezdd 6 f6 ebbdl 4 eredménye szamit
Serdilé Haladé 6 f6 ebbdl 3 eredménye szamit

- Csapaton kivll, egyesuletenként maximum 4 tornasz nevezhetd;;
- Kotelezd a "B" versenyigazolas, valamint az érvényes orvosi engedély bemutatasa.(Gyermek)
- Kotelez6 az "A" versenyigazolas, valamint az érvényes orvosi engedély bemutatasa.(Serdiild)

4. GYAKORLATANYAG:

- A Gyermek Kezd8, Haladé és a Serdilé Kezdd, Haladé. korcsoport mind a négy forduléjaban, a

versenykiiras mellékletében meghatarozott elbirt gyakorlatokat kell bemutatni.

A Gyermek kezd6 korosztalyban a gimnasztikai gyakorlatokat mindenki egyénileg mutatja be, ezért ez
a pontszam is beszamit az egyéni versenybe



EREDMENYHIRDETES ES DiJAZAS:

- A harom fordulé Osszesitett eredményei alapjan, az Orszagos Bajnoksag gy6ztesei elnyerik a Magyar
Kdztarsasag eldirt tornaszbajnoka cimet;

- A lll. fordulé csapatversenyének eredménye alapjan kihirdetésre keril az egyéni 6sszetett 1-12 helyezettje,
akik éremdijazasban részesiinek.

- Csapatbajnoksagon, amennyiben a résztvevé csapatok szama 12-nél kevesebb, az 1-6;

amennyiben 12 vagy tdbb, az 1-10 helyezett csapatok tagjai részesulnek éremdijazasban.

- A Budapest-Vidék csapatbajnoksagon a Il. fordulé eredménye alapjan az 1- 6 helyezett csapatok részestilnek
éremdijazasban.

- A Budapest-Vidék bajnoksag egyéni dsszetett eredményét az Il. fordul6 csapatversenyének eredménye
alapjan kell kiszamitani, amennyiben a résztvevd csapatok szama 12-nél kevesebb, az 1-6; amennyiben

12 vagy tébb, az 1-10 helyezett egyéni versenyzdk részesllnek éremdijazasban.

- Holtverseny esetén a helyezés azonossaga mellett azonos érmeket kapnak a résztvevék.

- A FIG szabalyoknak megfelel6en 6vas nyujthaté be a versenybirdsag elndkéhez.

5. NEVEZESI HATARIDO: (dij: l1asd Altalanos Rendelkezések)

6. KOLTSEGEK ES EGYEB RENDELKEZESEK:
- Valamennyi verseny rendezési koltsége a versenyt rendezé szervezetet, részvételi koltsége a résztvevd
egyesuletet terheli.



. 2. Az IFJUSAGI - KADET |. 0. KORCSOPORT ORSZAGOS CSAPATBAJNOKSAGA

1. ABAJNOKSAG CELJA:

- A 2024. évi Ifjusagi |. 0. és a Kadet I.0. Csapatbajnoki cim elnyerése.

- A kadet és ifjusagi korcsoport versenyein részt vevd versenyzék, valamint az ifjusagi valogatott tornaszok
felkészilési allapotanak ellenérzése.

- Afelnétt valogatott keret kdzvetlen utanpétiasanak feltérképezése.

2. AVERSENY IDOPONTJA:

1. fordul6: 2024.marcius 29.
2. forduld 2024. szeptember 14.

1. VERSENYZOK ES VERSENYFELTETELEK:

Korcsoportok: Kadet I. 0.: - szuletési év: 2008 - 2009 kozott szuletettek
Ifjusagil. o.: - szlletési év: 2006 — 2007 kdzott szlletettek

A csapat létszama 6 f6, melyben Kadet I. osztalybdl 3 fé6 versenyezhet, ebbdl 2
eredménye szamit
Ifjusagi I. osztalybol 3 fé6 versenyezhet, ebbdl 2eredménye
szamit

Csapaton kivul, egyesilletenként maximum 4 tornasz nevezheté _
- Kotelez6 az "A" versenyigazolas, valamint az érvényes orvosi engedély bemutatasa.

2. GYAKORLATANYAG:

- Kadet |. 0-ban és Ifjusagi |. o-ban is a részt vevé ifjusagi és kadet-versenyz6k szabadon valasztott
gyakorlatokat mutatnak be, a versenykiiras mellékletében leirt sajat korosztalyos kdvetelményeknek
megfeleléen.

3. EREDMENYHIRDETES ES DiJAZAS:

- Az Ifjisagi - Kadet I. 0. gy6ztese elnyeri a Magyar Koztarsasag tornasz csapat bajnoki cimet;
- Holtverseny esetén a helyezés azonossaga mellett azonos érmeket kapnak a résztvevék.
- A FIG szabalyoknak megfeleléen évas nyujthatd be a versenybirésag elndkéhez.

4. NEVEZESI HATARIDO: (dij: l1asd Altalanos Rendelkezések)

5. KOLTSEGEK ES EGYEB RENDELKEZESEK:

- Valamennyi verseny rendezési koltsége a versenyt rendezé szervezetet, részvételi koltsége a résztvevo
egyestletet terhel



11.3. FELNOTT I. 0. ORSZAGOS SZUPER CSAPATBAJNOKSAG

1. ABAJNOKSAG CELJA:

- A férfi tornasport népszerlsitése, és minéségi szinvonalanak emelése,

- A 2024. év bajnoki cimeinek és helyezéseinek eldontése.

- Versenyalkalom biztositasa a mindsitési kdvetelmények teljesitéséhez.

- Az egyesiiletek felnétt korosztalyu versenyzdi bazisanak megdrzése;

- A tehetséges versenyzok fejlédésének nyomon kdvetése, a valogatott keret kialakitasa, felkésziltségi

allapotanak ellenérzése.

2. AVERSENY IDOPONTJA:

1. fordulé: 2024.marcius 16.
2. fordulé: 2024.szeptember 20.

3. VERSENYZOK ES VERSENYFELTETELEK:

A csapat létszama 6 f6: Kadet I. 0. 2 f6 ebbdl 1 {6 eredménye szamit
Ifjasagil. 0. 2 f6 ebbdl 1 {6 eredménye szamit
Felnétt |. 0. 2 f6 ebbdl 1 {6 eredménye szamit
Korcsoport: Felnétt: 2005. és idésebbek
Ifjusagi: 2006 — 2007 kozott szuletettek
Kadet: 2008- 2009 kozott szuletettek

- Részt vehet minden tagegyesiilet csapata;

- A csapat létszama 6 8, ebbdl szerenként 6 f6 versenyezhet, és a 3 pontszam adja a csapat adott szeren
elért eredményét;

- A csapatban minimum 1 felnétt versenyzének szerepelnie kell (2005 vagy idésebb);

- A csapatban az ifjusagi korosztaly 2006-0s sziiletési utolsé éves ifi versenyzdi felversenyezhetnek ezen a
versenyen a feln6tt korosztalyba. Mindenki masnak abban a korosztalyban kell indulni ahol a tébbi bajnoki
versenyen is indulnak.

- Kulfoldi versenyzd szerepeltetése a jelen kiiras ,|. Bajnoksag résztvevéi ,g”. és” h.”

pontjaiban meghatarozottak szerint.

- Kételezd az "A" versenyigazolas, valamint az érvényes orvosi engedély bemutatasa.

GYAKORLATANYAG:

- Az egyesiileti csapatversenyen résztvevok szabadon valasztott gyakorlatokat mutatnak be, a
FIG (I. szamu verseny) kdvetelményeinek megfeleléen. Minden korosztalyban a mellékletben
el6irt sajat korosztalyanak megfeleldé kdvetelmények szerint kell bemutatni a gyakorlatokat.

4. EREDMENYHIRDETES ES DiJAZAS:

- Az Orszagos Bajnoksag gy6ztesei elnyerik a Magyar Koztarsasag Szuper csapatbajnoki cimet;

- A csapatbajnoksag végeredménye a két forduld Osszesitett eredménye alapjan kerll kihirdetésre;

- Csapatbajnoksagon, amennyiben a résztvevé csapatok szama 12-nél kevesebb, az 1-3,

amennyiben 12 vagy tobb, az 1-6 helyezett csapatok tagjai részestilnek éremdijazasban.

- Holtverseny esetén a helyezés azonossaga mellett az érmeket a FIG szabalyok alapjan kapjak arésztvevok.
-A FIG szabalyoknak megfelel6en dvas nyujthaté be a versenybirdésag elndkéhez.

5. NEVEZESI HATARIDO: (dij: l1asd Altalanos Rendelkezések)

6. KOLTSEGEK ES EGYEB RENDELKEZESEK:
- Valamennyi verseny rendezési kéltsége a versenyt rendez8 szervezetet, a részvételi koltsége a résztvevd
egyestiletet terheli;



1. 4. SERDULO Il. 0. és KADET Il. 0. KORCSOPORT BUDAPEST — VIDEK, ORSZAGOS CSAPAT ES
EGYENI BAJNOKSAGA

1. ABAJNOKSAG CELJA:

- A férfi tornasport népszerisitése, tomegbazisanak és mindségi szinvonalanak emelése, kildnds tekintettel
az utanpétlasra.

- Tehetségkutatds, ismerkedés a versenytornaval.

- Az utanpotlas és a k6zépmezény széles rétegei szamara versenyalkalom biztositasa.

- A 2024. évi bajnoki cimek és helyezések eldontése.

- Versenyalkalom biztositasa a mindsitési kdvetelmények teljesitéséhez.

2. AVERSENY IDOPONTJA:

A verseny 1. forduléja egyben a Budapest — Vidék Bajnoksag is.

Serdiilé 11. 0. és Kadet II. 0. 1. forduld : 2024.marcius 9.
2.forduld : 2024.november 2.

3. VERSENYZOK ES VERSENYFELTETELEK:

Korcsoportok: ~ Serdilé 1l.o.: - szlletési év: 2012-2013-2014
Kadet Il.o.: - sziletésiév:2010-2011

- A csapat létszama: Serddil6 Il. o-ban: 4 6, ebbdl 3 eredmény szamit
Kadet Il. o-ban: 3 {6, ebbdl 2 eredmény szamit

- Részt vehet minden tagegyesiilet.
- Kotelezd a "B" versenyigazolas, valamint az érvényes orvosi engedély bemutatasa.

4. GYAKORLATANYAG

- A Serdld Il. o-ban és a Kadet Il. 0. - ban is korcsoportok mindkét forduldjaban, a versenykiiras mellékletében
meghatérozott eldirt gyakorlatokat kell bemutatni.

5. EREDMENYHIRDETES ES DiJAZAS

- A két forduld Osszesitett eredményei alapjan az Orszagos Bajnoksag gy6ztesei elnyerik a Magyar
Kdztarsasag tornaszbajnoka cimet;

- A ll. fordulé csapatversenyének eredménye alapjan kihirdetésre kerll az egyéni 6sszetett 1-12. helyezettje,
akik éremdijazasban részesiinek.

- Csapatbajnoksagon, amennyiben a résztvevé csapatok szama 12-nél kevesebb, az 1-6;

amennyiben 12 vagy tobb, az 1-10 helyezett csapatok tagjai részesulnek éremdijazasban.

- A Budapest-Vidék csapatbajnoksagon az I. fordulé eredménye alapjan az 1-3 helyezett csapatok
részesulnek éremdijazasban.

- A Budapest-Vidék bajnoksag egyéni 6sszetett eredményét az . forduld csapatversenyének eredménye
alapjan kell kiszamitani, és az 1-6 helyezettek részesulnek éremdijazasban.

- Holtverseny esetén a helyezés azonossaga mellett azonos érmeket kapnak a résztvevok

- A FIG szabalyoknak megfeleléen évas nyujthatd be a versenybirésag elndkéhez.

6 NEVEZESI HATARIDO: (dij: lasd Altalanos Rendelkezések)

7 KOLTSEGEK ES EGYEB RENDELKEZESEK:

- Valamennyi verseny rendezési koltsége a versenyt rendezd szervezetet, részvételi kdltsége a résztvevé egyesuletet
terheli.



lIl. 5. FELNOTT II. O. ES IFJUSAGI IIl. 0. BUDAPEST — VIDEK ES ORSZAGOS CSAPAT ES EGYENI
BAJNOKSAG

1. A BAJNOKSAG CELJA:

- A férfi tornasport népszerisitése, tdomegbazisanak és minéségi szinvonalanak emelése,
- A kbézépmezdny széles rétegei szamara versenyalkalom biztositasa, a korosztaly
versenyzdi bazisanak megbrzése.

- A 2024. évi bajnoki cimek és helyezések eldontése.

- Versenyalkalom biztositdsa a minésitési kévetelmények teljesitéséhez.

2. A VERSENY IDOPONTJA:

A verseny 1. forduléja egyben a Budapest — Vidék Bajnoksag is.

FelndttIl. o. és Ifjusagill. o 1. fordul6 : 2024 .marcius 9.
2.fordul6 : 2024. november 2.

VERSENYZOK ES VERSENYFELTETELEK:

- részt vehet minden tagegyesilet és sportiskola csapata;
- korcsoportok: Ifjusagi Il.0. szuletési év: 2006-2007-2008-2009
Felnétt Il.0. szuletési év: 2005. és idésebbek

A csapat létszama: Ifjusagi Il.o.-ban: 3 {8, ebbdl 2 eredmény szamit
Felnétt 1l.o.-ban: 5 f6, ebbdl 3 eredmény szamit

- egyeéni bajnoksagon a benevezett versenyzdk

- felnétt 1. 0.-ban 2005. utan sziletettek a versenyen nem vehetnek részt;
felnétt Il.o-ban kotelez6 az "A" versenyigazolas, valamint az érvényes orvosi engedély bemutatasa.
ifjasagi 1l.0.-ban ,,B” versenyigazolas, valamint az érvényes orvosi engedély bemutatasa sziikséges

2. GYAKORLATANYAG:

- Felnétt Il. 0. és Ifjisagi Il. 0. korcsoportban, csapatban hat szeren el8irt gyakorlatokat kell bemutatni, a
versenykiiras mellékletében meghatarozottaknak megfeleléen.
- Az Egyéni bajnoksag eredményeit a csapatbajnoksag eredményei alapjan hirdetjiuk ki.

3. EREDMENYHIRDETES ES DiJAZAS:

- Az Orszagos Bajnoksag gyOztesei elnyerik a Magyar Koztarsasag tornaszbajnoka cimet;
- A csapatbajnoksag végeredménye mindkét korcsoportban a két fordulé dsszesitett eredménye alapjan kertl
kihirdetésre;
- Csapatbajnoksagon, amennyiben a résztvevé csapatok szama 12-nél kevesebb, az 1-3, amennyiben 12
vagy tobb, az 1-6 helyezett csapatok tagjai részesilinek éremdijazasban.

Egyéni bajnoksag eredményeit a csapatbajnoksag eredményei alapjan hirdetjik ki.

- Az Gsszetett egyéni bajnoksag (1-6 helyezett) érem dijazasban részeslil.
- A Budapest-Vidék bajnoksagon az 1-3 helyezett csapatok tagjai, az egyéni 6sszetett verseny 1-6 helyezettjei
részesllnek éremdijazasban.

- Holtverseny esetén a helyezés azonossaga mellett azonos érmeket kapnak a résztvevék
- A FIG szabélyoknak megfeleléen évas nyujthaté be a versenybirésag elndkéhez.

4. NEVEZESI HATARIDO: (dij: lasd Altalanos Rendelkezések)

5. KOLTSEGEK ES EGYEB RENDELKEZESEK:

- Valamennyi verseny rendezési koltsége a versenyt rendezd szervezetet, a részvételi kdltsége a résztvevo
egyestuletet terheli.



lll. 6. FELNOTT ORSZAGOS EGYENI BAJNOKSAG

1. ABAJNOKSAG CELJA:

- 2024. évi a ,Magyar Kdztarsasag Bajnoka” cim kihirdetése felnétt korosztalyban, egyéni 6sszetettben és

szerenként.
- A valogatott versenyzok felkésziilési allapotanak ellenérzése.
- A 2024. év felnétt valogatott keretének tervezése, meghatarozasa.

2. AVERSENY IDOPONTJA:

Osszetett:  2024. marcius 16.
Szerenkénti: 2024.marcius 17.

VERSENYZOK ES VERSENYFELTETELEK:

- Részt vehet minden tagegyesulet altal benevezett versenyzd;

- A versenyben csak 2005 vagy kordbban szuletett tornaszok vehetnek részt;

- A szerenkénti dont6be az egyéni dsszetett versenyrdl lehet bekerdlni;

- Kotelezd az "A" versenyigazolds, valamint az érvényes orvosi engedély bemutatasa.

3. GYAKORLATANYAG:

- A verseny résztvevéi minden szeren, szabadon valasztott gyakorlatokat mutatnak be, a FIG 1. és lll. szamu
verseny kdvetelményeinek megfelel6en.

4. EREDMENYHIRDETES ES DiJAZAS:

- Egyéni dsszetett: 1-6. helyezett éremdijazasban részesdl.

- Szerenkénti dontdk: 1-3. helyezett éremdijazasban részesil.

- Holtverseny esetén a helyezés azonossaga mellett az érmeket a magasabb ,E” pontszam alapjan kapjak a
résztvevok.

- A FIG szabalyoknak megfelel6en dvas nyujthaté be a versenybirésag elndkéhez.

5. NEVEZESI HATARIDO: (dij: l1asd Altalanos Rendelkezések)

6. KOLTSEGEK ES EGYEB RENDELKEZESEK:

- Valamennyi verseny rendezési koltsége a versenyt rendez§ szervezetet, a részvételi kdltsége a
résztvevd egyestletet terheli



lll. 7. IFJUSAGI - KADET ORSZAGOS EGYENI BAJNOKSAG

1. ABAJNOKSAG CELJA:

- A 2023 évi, a ,Magyar Kbztarsasag Bajnoka” cim kihirdetése;
- A szerspecialistaként szamon tartott versenyzok felkésziilési allapotanak ellenérzése, a
nemzetkozi szinvonal figyelembe vételével.

2. A VERSENY IDOPONTJA:

Osszetett: 2024.marcius 29.
Szerenkénti: 2024.marcius 30.

VERSENYZOK ES VERSENYFELTETELEK:

- Részt vehet minden tagegyesilet altal benevezett versenyzé;
Kadet I. 0. : - szlletési év: 2008 - 2009 kozott szlletettek
Ifijusagil. o. : - szlletési év: 2006 - 2007 kozott szuletettek
- Kételez6 az "A" versenyigazolas. valamint az érvényes orvosi engedély bemutatasa.

3.GYAKORLATANYAG:

- Minden szeren szabadon valasztott gyakorlatot kell bemutatni, a Versenykiiras mellékletében leirt
koévetelményeknek megfeleléen.

4. EREDMENYHIRDETES ES DiJAZAS:

- Mindkét korosztalyban az egyéni dsszetett: 1-6. helyezett éremdijazasban részesiil.

- Szerenkénti dontbk: 1-3. helyezett éremdijazasban részesdl

- Holtverseny esetén a helyezés azonossaga mellett az érmeket a magasabb ,E” pontszam alapjan kapjak a
résztvevok.

- A FIG. szabalyoknak megfeleléen dvas nyujthatd be a versenybirdsag elndkéhez.

5. NEVEZESI HATARIDO: (dij: lasd Altalanos Rendelkezések)

6. KOLTSEGEK ES EGYEB RENDELKEZESEK:

- Valamennyi verseny rendezési koltsége a versenyt rendezé szervezetet, a részvételi koltsége a résztvevd
egyestletet terheli



lll. 8. ORSZAGOS SZERBAJNOKSAGOK

1. ABAJNOKSAG CELJA:

- A 2024. évi, a ,Magyar Koztarsasag Szerbajnoka” cim kihirdetése;
- A szerspecialistaként szamon tartott versenyzék felkésziilési allapotanak ellenérzése, a
nemzetkdzi szinvonal figyelembe vételével.

4. AVERSENY IDOPONTJA:

Szerbajnoksagok: Felnétt: 2024.szeptember 21-22.
Ifi: 2024 szeptember 28.
Kadet: 2024. szeptember 28.

1. VERSENYZOK ES VERSENYFELTETELEK:

Korcsoport: Feln6tt: 2005. és idésebbek
Ifjusagi: 2006 — 2007 kozott sziletettek
Kadet: 2008- 2009 kozott szlletettek

- Reészt vehet minden tagegyesilet altal benevezett versenyzé;
- Kotelezd az "A" versenyigazolas, valamint az érvényes orvosi engedély bemutatasa.

4. GYAKORLATANYAG:

- Minden szeren szabadon valasztott gyakorlatot kell bemutatni, a Versenykiiras mellékletében leirt
kdvetelményeknek megfelelSen.

5. EREDMENYHIRDETES ES DiJAZAS:

- Mindh&rom korosztalyban az 1-3. helyezett versenyzd éremdijazasban részesil

- Holtverseny esetén a helyezés azonossaga mellett az érmeket a magasabb ,E” pontszam alapjan kapjak a
résztvevok.

- AFIG. szabédlyoknak megfelel6en 6vas nyujthatéd be a versenybirdésag elndkéhez.

6. NEVEZESI| HATARIDO: (dij: lasd Altalanos Rendelkezések)

7. KOLTSEGEK ES EGYEB RENDELKEZESEK:

- Valamennyi verseny rendezési koltsége a versenyt rendezé szervezetet, a részvételi kdltsége a résztvevd
egyestiletet terheli;



11.9. MESTERFOKU BAJNOKSAG,

1..A BAJNOKSAG CELJA:

- A 2024. évi ,Magyar Koztarsasag Mesterfoku Bajnoka” cim kihirdetése egyéni 0sszetettben és szerenként;
- A legjobb felnétt és utanpétlas tornaszok felkésziilési allapotanak felmérése, egységes kdvetelményrendszer
alapjan.

1. A VERSENY IDOPONTJA:

Osszetett: 2024 .oktober 26.
Szerenkénti: 2024 .oktober 27. (6 szer)

3. VERSENYZOK ES VERSENYFELTETELEK:

- Averseny résztvevéi: 12 f6 versenyzd a férfi szakag jovahagyasaval.

- A versenyen indulhat a felnétt Magyar Bajnoksag 1-6 helyezettje, és az ifjasagi Magyar
Bajnoksag 1-3 helyezettje.

- 3 versenyz6 a férfi szakag vezetésének a meghivasa alapjan keriil be aversenyre.

- Ifjusagi: - szlletési év: 2006 - 2007
- Felnétt: - szliletési év: 2005 és idésebbek

4. GYAKORLATANYAG:

- averseny résztvevdi minden szeren szabadon valasztott gyakorlatokat mutatnak be, aFIG
(I. és lll. szamu verseny) kévetelményeinek megfeleléen.

5. EREDMENYHIRDETES ES DiJAZAS:

- Egyéni dsszetett: 1. helyezett serleg, 1-6. helyezett éremdijazasban részesul

- Szerenkénti dontdk: 1. helyezett serleg, 1-3. helyezett éremdijazasban részesll

- Holtverseny esetén a helyezés azonossaga mellett az érmeket a magasabb ,E” pontszadm alapjan kapjak a
résztvevok.

- A FIG szabalyoknak megfelel6en 6véas nyujthaté be a versenybirdsag elndkéhez.

6. NEVEZESIHATARIDO:

Nincs, mert a fejezet 3. pontja szerint ez a verseny meghivasos.

7. KOLTSEGEK ES EGYEB RENDELKEZESEK:

- Valamennyi verseny rendezeési koltsége a versenyt rendezd szervezetet, a részvételi kdltsége a résztvevd
egyestiletet terhe



111.10. KISMESTER BAJNOKSAG

1. ABAJNOKSAG CELJA:

- A 2024. évi ,Magyar Koztarsasag Utanpétlas ,Kismester Bajnoka” cim kihirdetése egyéni 6sszetettben
és szerenként is.

- Az utanpétlas korosztalyokban a tornaszok felkésziilési allapotanak felmérése, egységes
kévetelményrendszer alapjan.

2. AVERSENY IDOPONTJA:

Osszetett: Gyermek kezdd: 2024 .oktéber 26
Gyermek haladé: 2024.oktober 26.
Serdiild kezd6: 2024 .oktéber 26.
Serdulé haladé — kadet: 2024.oktober 26.
Szerenkénti:  Serdlil6 haladé — kadet: 2024.oktéber 27.

3. VERSENYZOK ES VERSENYFELTETELEK:

- A verseny résztvevoi:

- Gyermek kezdé korosztalyban az OB elsé 22 helyezettje kerll be, jelélés tovabbi
két f6 kerdl be.

- Gyermek haladd korosztalyban az OB elsé 11 helyezettje kerul be, jeldléssel
tovabbi 1 f6 kerdl be.

- Serdld kezdd korosztalyban az OB elsd 11 helyezettje keriil be, jeléléssel tovabbil
6 kerdl be.

- Serduld haladé és a kadet l.o. korosztaly elsé 7-7 helyezettje keril be, jeloléssel
tovabbi 1-1- f6 kertl be.

- Korcsoportok: Gyermek Kezd6 - szlletési év: 2015 - és késObb sziiletettek
Gyermek Halado - szlletési év: 2013 - 2014 kozott szlletettek
Serdilé Kezd6 - szuletési év: 2011- 2012 kozott sziletettek
Serdiilé Halado - szliletési év: 2010 - 2011 kozott szlletettek
Kadet I. o.: - szlletési év: 2008 - 2009 kozott szuletettek

3. GYAKORLATANYAG:

- A Gyermek Kezdd, Haladé és a Serduld Kezdd, korcsoportok versenyeiben , a versenykiirds mellékletében

meghatérozott eldirt gyakorlatokat kell bemutatni.

A Gyermek kezdd korosztalyban a gimnasztikai gyakorlatokat mindenki egyénileg mutatja be, ezért ez

a pontszam is beszamit az egyéni versenybe.

- A serdul6 halado és a kadet korosztaly kozds versenyében a versenyzdk a versenykiiras mellékletében leirt
kadet korosztalyos kdvetelményeknek megfelelé szabadon valasztott gyakorlatokat mutatnak be.

- A Serdll6 halad6 korosztaly szamara az ugrészer magassaga 130 -135 cm kozott allithato.

6. EREDMENYHIRDETES ES DIiJAZAS:

- Egyéni 6sszetett: 1. helyezett serleg, 1-6. helyezett éremdijazasban részesul

- Szerenkénti dontdk: 1. helyezett serleg, 1-3. helyezett éremdijazasban részesiil

- Holtverseny esetén a helyezés azonossaga mellett azonos érmeket kapnak a résztvevok
- A FIG szabalyoknak megfeleléen évas nyujthatd be a versenybirésag elndkéhez.

7. NEVEZESI HATARIDO:

Nincs, mert a fejezet 3. pontja szerint ez a verseny meghivasos és a korosztalyos OB-n elért
helyezések alapjan lehet bekeriilni.

8. KOLTSEGEK ES EGYEB RENDELKEZESEK:

- Valamennyi verseny rendezési koltsége a versenyt rendezé szervezetet, a részvételi kdltsége a résztvevd
egyeslletet terheli.




111.11 .SERDULO KEZDO ES HALADO ORSZAGOS BAJNOKSAG/ ELIT /

1. ABAJNOKSAG CELJA:

- A 2024. évi, a ,Magyar Koztarsasag Bajnoka” cim kihirdetése;

- A serdulé haladé korosztaly versenyzdinek lehetéség biztositasa szabadon valasztott versenyen torténé
indulashoz.

2. A VERSENY IDOPONTJA:

Serdiild Orszagos Elit bajnoksag: 2024.szeptember 29.

3. VERSENYZOK ES VERSENYFELTETELEK:

o Részt vehet minden tagegyesiilet altal benevezett versenyzé;
Korosztaly: 2010 — 2011 kozott szlletett versenyzok
o Kotelezd az "A" versenyigazolas, valamint az érvényes orvosi engedély bemutatasa.

4. GYAKORLATANYAG:

e Minden szeren, szabadon valasztott gyakorlatot kell bemutatni, a Versenykiiras mellékletében a Kadet I. 0.—
ban leirt kdvetelményeknek megfeleléen.
e Az ugrészer magassaga 130-135 cm kozétt allithato.

5. EREDMENYHIRDETES ES DiJAZAS:

e Aversenyben elért szabadonvalasztott gyakorlatok pontszamai alapjan egyéni 6sszetett eredményeit hirdetjik ki.
e Holtverseny esetén a helyezés azonossaga mellett azonos érmeket kapnak a résztvevék.
e A FIG. szabalyoknak megfelel6en 6vés nyujthatd be a versenybirdsag elndkéhez.

6. NEVEZESI HATARIDO: (dij: l1asd Altalanos Rendelkezések)

7. KOLTSEGEK ES EGYEB RENDELKEZESEK:

Valamennyi verseny rendezeési koltsége a versenyt rendez§ szervezetet, a részvételi kdltsége a résztvevé egyesiletet
terheli



. A SZABALYZAT HATALYA

1. A Szabalyzat hatalya kiterjed mindazon sportoléra, aki versenyszerlien kivan a torna sportdgban
Magyarorszagon tevékenykedni.

2. A Szovetség, vagy szervezeti egysége (terlleti szovetség), vagy tagszervezete altal rendezett versenyein
csak az e szabalyzat alapjan nyilvantartasba vett sportol6é vehet részt, kivéve, ha a versenykiiras masként
nem rendelkezik.

IV.OVASRA VONATKOZO SZABALYOK

.Panaszt tehet, vagy ovassal élhet az a sportszervezet, csapat, tovabba a versenybirdsag tagjai, ha ugy vélik,
hogy a verseny lebonyolitasa, levezetése soran a versenyszabalyt vagy versenyszabalyokat megsértették. Az
6vasi szabalyokat a MATSZ versenyszabalyzata illetve a szakagi versenykiirasok tartalmazzak, 6sszhangban a
Nemzetkdzi Torna Szovetség Technikai Szabalyzataval.”/MATSZ Versenyszabalyzat 30.§/

Az Ovast irasban, vezetdedzdi alairassal lehet beadni a vezet6bironak, annak a forduldnak a befejezéséig, amiben
az ovni kivant gyakorlatot bemutattak.

Az 6vas dija 5.000.-Ft + AFA.

Az dvast a versenybirdsag elndke biralja el. Ha az évas jogos volt, a dijat vissza kell fizetni.

Fentiek alapjan a pontozasra vonatkozdan évast csak a klub/egyesiilet sajat versenyzéjével/egységével
kapcsolatban, a kiindul6é pontszamra /SV/ adhat6 be.

Az ebben a versenykiirdsban nem szerepl6 vitas kérdések eldontésére a FIG szabalyait kell alkalmazni.

ZARO RENDELKEZES

Ezt a Versenykiirast a Szovetség EIndksége 2023 december 5.- én fogadta el azzal, hogy a valtoztatas jogat
fenntartja.



