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El6sz6 a pontozashoz: a gyakorlatok megitélésénél a bonuszokkal megndvelt kiinduld pontszambol kell levonni
a végrehajtas hibait. A versenybir6 a gyakorlatokat ,,E”, kiviteli zstriként itéli meg €s a pontszamat
levonasonként kell rogziteni a jegyzOkonyvben. A vezetd bird megallapitja, hany bonuszt ismernek el,
amennyivel névekszik az alapgyakorlat értéke. A jegyz6konyvben a bonuszt a ,,D” (difficulty=anyagerdsség)
rovatban kell feltlintetni, amely a kiviteli pontszdmok atlagaval adodik ssze érvényes végso pontszdmként. A
beépitett bonusz altalaban helyettesiti az alapgyakorlat ugyanazon mozdulatat. A bonuszok bemutatasa nem
kotelezd. Valaszthato egyetlen bonusz bemutatasa is. Az ugrasra specialis szabalyok vonatkoznak: A versenyzd
kezdhet bonusszal, utana alacsonyabb rendl ugrassal nem kisérletezhet, ez minden ugrasra trampolin ugrasra is
érvényes minden korcsoportban).

Az elséosztalyu utanpotlaskora versenyzok versenykiirasdban megfogalmazott bonusz elem elfogadhatosagi
kitétel (esztétikai hiba hibacsoportonként 0,3 pont esetén ITT NEM ERVENYES. A bonuszok a hibatablazat
utasitdsai alapjan fogadhatok el, figyelembe véve, hogy a masodosztalyli versenyrendszer célja nem a
nemzetk6zi versenyzés, hanem az 6romszerzés)! Durva rontas esetén (esés) a bonusz nem adhaté meg, ugras
esetén az alapgyakorlat értekébol indul az értékelés. Ugrasnal a bonusz értékét is az anyagerdsség rovatba kell
irni.

Serdiilo I1. osztalyu korcsoport
2007-2008 korosztaly szamara
(talaj, gytiri, ugras, minitrampolin)
Bonuszok szama: 2 (kivéve az ugrast itt csak egy). EQy-egy bonusz beépitese 1-1 pont emelkedést jelenthet, igy
az adott szeren a megszerezheté maximdlis pontszam 12 pont. A bonusz esetenként helyettesité vagy betoldott
mozdulat. Az alapgyakorlat kiindulo pontszama 10 pont.

Talaj

Kh.: alapallas (talajcsik vagy atlo elején)

1. bal lablendités elére karlenditéssel magastartasba és bal kilépé allason at | 1,0 pont
fellendiilés futélagos kézallasba, guruléatfordulas elére, guggolo taimaszba;

2. tetszoleges karmunkaval és térd nyijtassal délés elére hajlitott kara mellsé | 0.8 pont
fekvotamaszba, karnyujtas mellsé fekvétamaszba, ugras guggolétimaszba;

3. emelkedés 90-os fordulattal balra bal lablenditéssel balra jobb lebegdallasba,
karlenditéssel oldalsé kozéptartasba, kézenatfordulas balra (ciganykerék) | 2,40 pont
terpeszallas oldalso kozéptartasba, 180-0s fordulat balra (bal l1abon), karlenditéssel
mélytartason at oldalsé kozéptartasba és jobb lablendités jobbra, kézenatfordulas
jobbra (ciganykerék) terpeszallasba karlenditéssel oldalso kozéptartasba;

4. 90%os fordulat jobbra, bal labemelés hatra jobb mérlegallasba, karemeléssel 1,40 pont
oldalso kozéptartasba (2 mp.), torzsemelés és lableengedés terpeszallasba;

5. *torzsdontés elore, tamasz a talajon, emelés fejallasba*, terpesztett labbal és | 2,40 pont
csipében hajlitott testtel (2 mp.); gurulas elére guggolé tamaszba; felugras180°-os
fordulattal balra, karlenditéssel magastartiasba, hajlitott allas, karleengedéssel
oldalso kozéptartasba,

5. *torzsdontés elore, tamasz a talajon, emelés futolagos kézdlldasba, terpesztett labbal és | 2,40 pont
csipében hajlitott testtel; gurulds elére guggold tamaszba; felugras180°-os fordulattal
balra, karlenditéssel magastartasba, hajlitott allas, karleengedéssel oldalso
kozeptartasba, +1,00 p

6. **két-harom lépés nekifutas, szokkenés +**, repiilo guruléatfordulas elére | 2,00 pont
(tigrisbukfenc) guggolotamaszba, homoritott felugras karlenditéssel oldalso
rézsitos magastartasba, érkezés hajlitott allasba, térdnyujtassal kar leengedés
oldalso kozéptartason at alapallasba.

6. **két-harom lépés nekifutas, szokkenés kézenatfordulas elore repiilo guruloatfordulas | 2,00 pont
elore (tigrisbukfenc) guggolotamaszba, homoritott felugras karlenditéssel oldalso
rézsutos magastartasba, érkezés hajlitott allasba, térdnyujtassal kar leengedés oldalso
kozéptartason at alapallasba. +1,00 p

Megjegyzés: a gyakorlat részleteiben €s egészében is megfordithatd




HIBAPONT TABLAZAT (talaj) levonasok
1. a kézéllas helyzete eltér az egyenes testhelyzettol; 0.5 pontig
3. a ciganykerék sikjainak eltéréseiért: 0,5 pontig
ciganykerék 0sszekotése megtorpanassal és vagy egyenstlyvesztéssel 0,3 pontig
4. kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet 0,3 pont
nincs megallas; 0,5 pont
1ab nem éri el vizszintest; 0.5 pontig
5. kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet (fejallas) 0,3 pont
nincs megallas; 0,5 pont
5. *boénusz elfogadhaté pillanatnyi megallas esetén is, ha a testhelyzet nyujtott
*vissza vagy atesés, esetleg elrugaszkodas esetén bonusz nem adhat6, de a fejallas
értékét meg kell adni.
kézallas helyzete eltér az egyenes testhelyzettdl (vallszog, csipdhajlitas, homoritas) 1,0 pontig
visszaesés vagy ujboli probalkozas 1,0 pont
nem folyamatos az emelés (megéllés, visszaejtés) 0,5 pontig
6. 3 futolépésnél tobb / 1€pésenként/; 0.2 pont
a tigrisbukfencben a repiilési szakasz hidnya esetén; 1.0 pont
a tigrisbukfenc alacsony; 0.5 pontig
a tigrisbukfenc kdzben a csipd nem nyujtott; 0.3 pontig

6.

*bonusz elfogadhatd dsszekapcsolt mozdulatsor esetén levonasok FIG szerint
*visszaesés esetén (kézenatfordulas) bonusz nem adhatd, de a repiilé guruld atfordulas
értekét meg kell adni.

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralando;

Gylri

Kh.: fiiggés; (LEERKEZO: szivacsbala)

1. labemelés lebegofiiggésbe (2 mp.), lendiiletvétel, lendiilet hatra, lendiilet elére, | 3,00 pont
lendiilet hatra; lendiilet elore lefiiggésbe (2 mp )

2. *csip6 hajlitas lebeg6 lefiiggésbe, csipényujtas hatra™, és ereszkedés hatsé 1,40 pont
fiiggésbe (2 mp.);

2. *csipd hajlitas lebegd lefiiggésbe csipdnyujtas hdatra hatso fiiggémeérlegbe (1 mp) *, 1,40 pont
és ereszkedés hatso fiiggesbe (2 mp.); +1,00 pont

3. emelés lebegofiiggésbe, csipényujtas lefiiggésbe (2mp), csipohajlitas lebegé | 2,40 pont
lefiiggésbe;

4. **lendiiletvétel, lendiilet hatra, homoritott leugras™*, hajlitott allas, kar oldals6 | 3,20 pont
kozéptartasban, emelkedés alapallasba.

4. **lendiiletvétel, lendiilet hatra, lendiilet elore szabadatfordulds hatra nyujtott testtel, | 3,20 pont
hajlitott dllas, kar oldalso kézéptartasban, emelkedés alapallasba. +1,00 pont

HIBAPONT TABLAZAT (gyiirii) levonasok

1. kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet (lebegbfiiggés) 0,3 pont
nincs megallas (lebegdfiiggés); 0,5 pont
az alaplendiilet kiterjedésbeli hianyaért 0,3-0,8 pont
harmonikus mozgas hianya (zokkenés) 0,3 pont
kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet (lefiiggés) 0,3 pont
nincs megallas (lefiiggés); 0,5 pont

2. harmonikus mozgas hianya (zokkenés) 0,3 pont
kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet (lefiiggés) 0,3 pont
nincs megallas (lefligges); 0,5 pont

*bonusz elfogadhatd pillanatnyi megallas esetén is (kevesebb, mint 1 mp) 0,5 pont

*bonusz elfogadhat6 legfeljebb 45fokig hajlitott test esetén is 0,5 pontig

*bonusz elfogadhatd legfeljebb 45fokig eltérés a vall vizszintes sikjatol 0,5 pontig

3. lefiiggésben a csipdhajlitas mértékétdl fliggden 0,5 pontig
kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet (lefiiggés) 0,3 pont




nincs megallas (lefiiggés); 0,5 pont
4. avall és a csipd nem éri el a gylirlikarika szintjét; 0.5 pont

a konyok hajlitasa esetén; 0.5 pont
*bonusz nem fogadhato el esés esetén (alap elemértéket megkapja) 1,0 pont
*bonusz elfogadhat6 legfeljebb 45 fokos csipohajlitas esetén is 0,5 pontig

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralandd!

Ugras
Egy ugrodeszka hasznalata engedélyezett! Bonuszt (csak egy bonusz van) beleértve 6sszesen két kisérlet
engedélyezett, érvényes a jobbik kisérlet eredménye! A kisérletekkel barmely médon gazdalkodhat a tornasz,
ugyanakkor az ugrasok sorrendje meghatarozott. El6szor az alap ugras (3 részen) 1 vagy két kisérlet, majd a
boénuszos 1 vagy 2 kisérlet.
1. Kézenatfordulas 3 részes svédszekrény hosszaban (nem kotelezo kisérletet tenni) | 10,00 pont
Bonuszl: eéslvagy 11.00 pont
Kézenatfordulas 4 részes svédszekrény

HIBAPONT TABLAZAT (ugris) levonasok
1. Kézenatfordulis FIG szabalyai szerint
*bonuszl hibai FIG eldirasok szerint
Kézenatfordulas 4 részes svédszekrény, esés esetén alapérték és tovabbi levonas: 1,00 pont
Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralando!

Minitrampolin
Egy minitrampolin elé helyezett ugrédeszka hasznalata engedélyezett! Bonuszt beleértve dsszesen két kisérlet
engedélyezett érvényes a jobbik kisérlet eredménye! Az ugras szivacsbala leérkezd helyre torténik. A
kisérletekkel korlatozott moédon gazdalkodhat a tornasz, az ugrasok sorrendje meghatarozott (KEZDHET
BONUSSZAL UTANA ALACSONYABB RENDU UGRASSAL NEM KISERLETEZHET ez minden ugrésra
tarmpra is érvényes minden korcsoportban).

1. Szalto elére zsugor helyzetben (nem kotelezé kisérletet tenni) 10,00 pont
Bonuszl: és/vagy 11.00 pont
Szalto elore zsugor helyzetben 180 fokos fordulattal
Bonusz2: és/vagy
Szalto elore nyujtott testtel 12,00 pont
HIBAPONT TABLAZAT (ugris) levonasok

1. FIG szabalyai szerint
*bonuszl hibai FIG eloirasok szerint
(szalto magassaga, kiterjedése, kiirt testhelyzet, tartas és leérkezés hibai mérvado)
*bonusz2 hibai FIG eloirasok szerint
(szalto magassaga, kiterjedése, kiirt testhelyzet, tartas és leérkezés hibai mérvado)
Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralando!




Bonuszok szama: 2 (kivéve ugras, itt a bonuszok szama egy). EQy-egy bonusz beépitése 1-1 pont emelkedést
jelenthet, igy az adott szeren a megszerezheto maximalis pontszam 12 pont. A bonusz esetenként helyettesito

Kadet I1. osztalyu korcsoport
2005-2006 korosztaly szamara
(talaj, gytird, ugras, korlat, minitrampolin)

vagy betoldott mozdulat. Az alapgyakorlat kiindulo pontszama 10 pont.

Talaj
Kh.: alapallas; (talajcsik vagy atlo elején)
1. néhany lépés nekifutas repiilé gurulbéatfordulas (tigrisbukfenc) fejenatfordulas | 3,00 pont
szogallasba, kar magastartasba;
2. dolés elére hajlitott kara mellsé fekvétamaszba, karnyujtassal mellsé | 0,8 pont
fekvotamaszba ugras guggolo-tamaszba;
3. térdnyujtassal és bal lablenditéssel 90 fokos fordulat balra, kézenatfordulas | 2,00 pont
(ciganykerék) terpeszallasba, kar oldalsé kozéptartasba, 180 fokos fordulat balra
a bal labon, egyidejii karlenditéssel mélytartason at oldals6 kozéptartasba,
kézenatfordulas jobbra (ciganykerék) terpeszallasba;
3. 90 fokos fordulat jobbra, emelés jobb mérlegallaisba, karemeléssel rézsutos | 1,00 pont
magastartasba (2 mp);
4. *torzsemelés és bal lab lableengedés terpeszallasba; torzsdontés elore, tamasz a | 1,00 pont
talajon, emelés fejallasba™, terpesztett labbal és csipoben hajlitott testtel (2 mp.);
4. *torzsemelés és bal lab lableengedés terpeszallasba; torzsdontés eldre, tamasz a | 1,00 pont
talajon, emelés kézalldsba, terpesztett labbal és csipdben hajlitott testtel (1 mp.); + 1,00 pont
5. **gurulas elére guggolé allasba, ugras 180-0s fordulattal jobbra, karlenditéssel | 2,20 pont
magastartasba, hajlitott allasba, karleengedés oldalsé kozéptartasba, néhany
futolépés szokkenés kézenatfordulds elore**, szogallas magastartasba,
karleengedés alapallasba.
5. **gurulas elore guggolo dllasba, ugrds 180-os fordulattal jobbra, karlenditéssel | 2,20 pont
magastartasba, hajlitott allasba, karleengedés oldalso kozéptartasba, hdarom
futdlépés szokkenés szabadatfordulds elore zsugor helyzetben®, hajlitott allasba, | + 1,00 pont
emelkedés és Karleengedés alapallasba.
Megjegyzés: A gyakorlat részeiben és egészében is megfordithatd
HIBAPONT TABLAZATA (Talaj) levonasok
1. atigrisbukfenc kiterjedésbeli hidnyaért: 0,5 pontig
a tigrisbukfenc gordiilési szakaszanak hibaiért, 0,3 pontig
3. aciganykerék sikjainak eltéréseiért 0,5 pontig
ciganykerek 0sszekotése megtorpanassal €s/vagy egyensulyvesztéssel 0,3 pontig
4. kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet; 0,3 pont
nincs megallas; 0,5 pont
a 1ab nem ¢éri el vizszintest; 0,5 pontig
5. kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet; 0,3 pont
nincs megallas; 0,5 pont
*bonusz elfogadhat6 pillanatnyi megallas esetén is, ha a testhelyzet nyu;jtott
*vissza vagy atesés, esetleg elrugaszkodas esetén bonusz nem adhatd, de a fejallas 1,0 pontig
értékét meg kell adni.
kézallas helyzete eltér az egyenes testhelyzettdl (vallszog, csipdhajlitas, homorités) 1,0 pont
visszaesés vagy 1jboli probalkozas nem folyamatos az emelés (megallas, visszaejtés) | 0,5 pontig
6. a kézenatfordulas kiterjedésbeli hianyaért: 0,3 pont
a kézenatfordulas érkezésében a térdhajlitas mértékétdl fiiggden 0,5 pontig
*bonusz nem fogadhato el esés esetén, de a (kézenatfordulas) alapérték igen 1,0 pont

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralando!




144 144

Gyuru

Kh.: fiigges; (leérkezés extra 20 cm FIG leérkez6 szivacs)

0. +*lendiiletvétel, lendiilet hatra, lendiilet elore, lendiilet hatra tamaszba labemelés | 3,20 pont
futdlagos tamasz iilotartasba, dolés hatra lebegofiiggésbe, +1,00 pont

1. *+**lendiiletvétel, lendiilet hatra, lendiilet elore, lendiilet hatra, vallatfordulas
elore, csipohajlitassal lebegofiiggésbhe™; 3,20 pont

2. **lendiiletvétel, lendiilet hatra, vallatforduléds eldre, csipohajlitassal lebegdfiiggésbe,
lendiilet hatra, vdllatfordulas elore, nyujtott testtel lefiiggésbe, csipohajlitas | 3,20 pont
lebegofiiggésbe; +1,00 pont

3. csiponyujtas futolagos hatso fiiggomérlegbe és ereszkedés hatso fiiggésbe (2 mp); | 1,40 pont

4. emelés lebegofiiggésbe, csiponyujtas lefiiggésbe (2mp), csipohajlitas lebegé | 2,40 pont
lefiiggésbe;

5. lendiiletvétel, lendiilet hatra, lendiilet elére szabadatfordulas hatra nyujtott | 3,00 pont
testtel hajlitott allasba kar oldalsé kozéptartasban, emelkedés alapallasba.

HIBAPONT TABLAZAT (gyiirii) | levonasok

0. *bonusz elfogadhato nyujtott kéztamasz esetén befejezo helyzetben
harmonikus mozgas hianya (zékkenés) 0,3 pont

1. az alaplendiilet kiterjedésbeli hidnyéért: 0,3-0,8 pont
harmoénikus mozgas hianya (zokkenés) 0,3 pont

2. *nyujott testtli vallatfordulas bonusz elfogadhatd legfeljebb 45 fokos csipOhajlitas
esetén is. 0,5 pontig
Vallatfordulds bonusz végrehajthatd folyamatos nytjtott testli, vagy hengerszera
végrehajtas esetén is (befejezd helyzet lefliggés, majd csipOhajlitas lebegbfiiggésbe)

3. ereszkedés megkezdésekor eltér a vizszintestdl, 0,3 pontig
harmonikus végrehajtas hianya (zokkenés); 0,5 pontig
kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet; 0,3 pont
nincs megallas; 0,5 pont

4. lefiiggésben a csipOhajlitas mértékétol fliggden; 0,5 pontig
kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet; 0,3 pont
nincs megallas; 0,5 pont

5. elégtelen kiterjedés esetén; 0,3 pontig
a lendiiletvétel kivételével egyéb sziikségtelen karhajlitas esetén; 0,3 pontig
szabadatfordulas kozben a csipd a gylirli karikék alatt marad; 0,3 pontig

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralandé!

Ugras

Egy ugrodeszka hasznalata engedélyezett! Bonuszokat beleértve 6sszesen két kisérlet engedélyezett, érvényes
a jobbik ugras eredménye (FIG szabvany leérkezd). A kisérletekkel korlatozott moédon gazdalkodhat a tornasz
ugyanakkor az ugrasok sorrendje meghatarozott. E18szor alapgyakorlat nulla, 1 vagy 2 kisérlet, majd bonusz1
nulla, 1 vagy 2 kisérlet. (KEZDHET BONUSSZAL UTANA ALACSONYABB RENDU UGRASSAL NEM
KISERLETEZHET ez minden ugrasra tarmpra is érvényes minden korcsoportban).

1. Kézenatfordulas 4 részes svédszekrény hosszaban 10,00 pont
BonuszI: éslvagy 11.00 pont
Kézenatfordulas 5 részes svédszekrény
HIBAPONT TABLAZAT (ugris) levonasok
1. Kézenatfordulas FIG szabalyai szerint
*bonuszl hibai FIG eldirdasok szerint
Kézenatfordulas 5 részes svédszekrény esés-esetén a bonusz +1,00 pont nem adhato
meg és a levonas tovabbi mérteke: 1,00 pont

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralandé!

Gumiasztal (minitrampolin)



Minitrampolinrél (+ugrédeszka), leérkezés szivacsbalara, bonuszokat beleértve Osszesen két kisérlet
engedélyezett, a jobbik ugras az érvényes. A kisérletekkel barmely modon gazdalkodhat a tornasz ugyanakkor
az ugrasok sorrendje meghatarozott. E16szor alapgyakorlat nulla, 1 vagy 2 kisérlet, majd bonusz1 végiil bonusz2
nulla, 1 vagy 2 kisérlet. (KEZDHET BONUSSZAL UTANA ALACSONYABB RENDU UGRASSAL NEM
KISERLETEZHET ez minden ugrasra tarmpra is érvényes minden korcsoportban).

1. Szalt6 elore zsugor helyzetben, 180 fokos fordulattal alapallasba; (nem kotelezé) | 10,00 pont
BonuszI: eéslvagy 11,00 pont
* Szalto eldre nyujtott testtel);
Bonusz2: éslvagy 11,50 pont
* Szalto elore nyujtott testtel, 180 fokos fordulattal alapallasba;,
HIBAPONT TABLAZAT (minitrampolin) | levonasok
1. alapgyakorlat: technikai €s tartas hibak a FIG eldirasok szerint
a szalto elégtelen magassagéaért / a szaltd kisebb, mint a versenyzé / 0,5 pontig
a zsugor helyzettdl torténd eltérés esetén 0,3 pontig
a korai fordulatért 0,3 pontig
*Bonusz 1-2: levonas FIG szabalyai szerint
* 45 fokos csipohajlitas esetén 0,5 pont
Bonusz 1-2: nem fogadhato el a plusz pont/tized esés esetén! Ilyen esetben 10 pontbol
iondul a gyakorlat.

Korlat

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralandé!

(diakolimpiai V-VI. kesp. ,,B” kategoria ,,kezd6” gyakorlattal megegyezd, 1 ugrodeszka, szermagassag

talajtol 180 cm Spieth 3. szint=7. lyuk)

Kh.: harant helyzetben mells6 fliggdallas, fogas a karfdk végén arccal befelé.

1. ugras felkarfiiggésbe, lendiilet elore felkarlebegétamaszba, billenés tamaszba, | 3,00 pont
terpeszpedzés;
2. labzarassal lendiilet hatra felkarfiiggésbe™; 0,70 pont
2. *labzarassal lendiilet hatra futolagos kézallason at felkarfiiggesbe, 0,70 pont
+ 1,00 pont
2. lendiilet elore tamaszba, terpeszpedzés; 3,00 pont
3. labzarassal lendiilet hatra™*, kanyarlati leugras bal harantallasba, alapallas. 3,30 pont
3. **labzarassal lendiilet hatra kézallasba (1 mp),lendiilet elore lendiilet hatra kanyarlati | 3,30 pont
leugras bal harantallasba, alapallas. + 1,00 pont
HIBAPONT TABLAZAT (gyiirii) | levonasok
1. csip6 nem emelkedik a karfa folé 0,3 pont
2. az alaplendiilet kiterjedésbeli hianyaért vall vizszintes vonala alatt 0,5 pont
harmonikus mozgés hianya (zokkenés) 0,3 pont
*bonusz elfogadhato nyujtott kéztamasz és nyujtott test esetén befejezé helyzetben 1,0 pontig
3. az alaplendiilet kiterjedésbeli hidnyaért vall vizszintes vonala alatt; 0,5 pont
kevesebb, mint 1 mp tartasos helyzet; 0,3 pont
nincs megallas; 0,5 pont
*bonusz elfogadhato nyujtott kéztamasz és nyujtott test esetén befejezo helyzetben 1,0 pontig

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralando!




IFJUSAGI I1. osztaly
2001-2004 korosztaly szamara
(talaj, 16, gytri, ugras, korlat, nyu;jto)

Bonuszok szama.: 2. Egy-egy bonusz beépitése 1-1 pont emelkedest jelenthet, igy az adott szeren a megszerezheto

maximalis pontszam 12 pont. A bonusz esetenként helyettesité vagy betoldott mozdulat. Az alapgyakorlat
kiindulo pontszama 10 pont.

Talaj

Kh.: Alapallas az ,,A” sarokban, szemben a ,,C” sarokkal; (talajcsik vagy atlo elején)
1. karemeléssel hatso rézsiton mélytartasba, emelkedés labujjallasba, néhany lépés

2,00 pont

nekifutas, repiilo guruléatfordulas elore hajlitott allasba, térdnyujtassal és bal
labemeléssel hatra dolés elére hajlitott karu fekvotamaszba, karnyujtas bal
térdhajlitassal bal guggolé tamaszba;

. *jobb lab korzés jobbra, bal térd nyujtassal bal lebegéallason at 180°-o0s fordulat
balra terpeszallas oldals0 kozéptartasba, torzshajlitas hatra, torzsnyujtas
karemeléssel magas tartasba torzshajlitas elore, guruloatfordulas labterpesztéssel
terpeszallasba, torzsdontés elore karlenditéssel oldalso kozéptartasba, tamasz a
talajon, emelés fejallasba™ (2 mp);

2,50 pont

. *jobb lab korzés jobbra, bal térd nyujtassal bal lebegdalldason at 180 *0s fordulat balra
terpeszallas oldalso kozéptartasba, torzshajlitas hatra, torzsmyujtas karemeléssel
magas tartdsba torzshajlitas elore, guruloatfordulas labterpesztéssel terpeszalldsba,

torzsdontés elore karlenditéssel oldalso kozéptartasba, tamasz a talajon, emelés
kézallasba™ (2 mp);

2,50 pont

+1,00 pont

. guruloatfordulas elore guggolo tamaszba, jobb liab lenditéssel elore és
karlenditéssel magas tartasba, térdnyujtas, 90°-0s fordulattal jobbra a jobb libon
szokkenés elore jobb lebegéallasba Kkarlenditéssel oldalsé kozéptartasba,
ciganykerék balra, terpeszallas oldalsé kozéptartas, karlenditéssel mélytartason
at magas tartasba 90°-os fordulattal balra, jobb kilépo allason at fellendiilés
kézallasba;

2,30 pont

. gurulas elore guggolé tamaszba, karemeléssel oldalsé kozéptartasba bal 1,00 pont
térdnyujtassal hatra emelés jobb mérlegallasba (2 mp);
. **karemeléssel magas tartisba, 180°-0s fordulat balra, Kkarleengedés |2,20 pont

mélytartasba, 2-3 futélépés, szokkenés kézen atfordulas+**, szogallais magas
tartasba. Alapallas.

. **karemeléssel magas tartasba, 180 *0S fordulat balra, karleengedés mélytartasba, 2-
3 futolépés, szokkenés kézen dtfordulas és szalto elore zsugor helyzetben™® hajlitott

2,20 pont

allasba. Alapallas. +1,00 pont
Megjegyzés: a gyakorlat részeiben és egészében is megfordithato.
HIBAPONT TABLAZAT (talaj) levonasok
. repiilé guruldatfordulés elégtelen magassagéaért 0,5 pontig
repiild guruloatfordulds harmonia hidnyaért 0,5 pontig
. gimnasztikai alapformaktol vald eltérés esetén 0,3 pontig
kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet; 0,3 pont
nincs megallas; 0,5 pont
atesés fejallasbol; 1,0 pont
fejallas nyujtott testhelyzetétdl vald eltérés esetén 0,3 pontig
*bonusz elfogadhato 1 mp megdallds eseten is 0,5 pont
. amozgas sikbeli eltérése esetén 0,5 pontig
az egyenes kézallas helyzettdl valo eltérés esetén 0,5 pontig
visszaesés kézallasbol, ujboli probalkozas 1,0 pont
. guruldatfordulas harmonia hidnyaért; 0,5 pontig
kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet; 0.3 pont
nincs megallas; 0,5 pont




sarok nem ¢éri el a vall vizszintes vonalat; 0,3 pont
5. bonusz* folyamatos dsszekapcsolt mozdulatsorért adhato,
esés esetén bonusz nem adhato, de az alapértéket meg kell adni 1,0 pont

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralando!

Lo
Kh.: Mells6 oldalallas fogas a kapan

*0. jobb lab dtlenditéssel jobbra felugras lebegétamaszba (pdaroskor inditashoz) 1,10 pont
paroskorzes 1X;(kivaltja az 1-2. szamu elemet). +1,00 pont
1. *Ugrassal tamaszba, jobb lab belendités jobbra, lendiilet balra, lendiilet jobbra, | 1,10 pont
jobb lab kilendités jobbra;
2. lendiilet balra, bal 1ab belendités balra, lendiilet jobbra, lendiilet balra, bal 1ab | 1,10 pont
kilendités balra;
3. jobb lab belendités jobbra, lendiilet balra, oll6 balra; 2,80 pont
4. lendiilet jobbra, ollé jobbra, bal 1ab atlendités balra tamasz iil6tartasba; 3,00 pont
5. **hamis kettds vet6dés balra jobb harantallisba. Alapallas. 2,00 pont
5. **kanyarlat bal harantdllasba (amerikai leugras). Alapallas. 2,00 pont
+1,00 pont
Megjegyzés: a gyakorlat megfordithato.
HIBAPONT TABLAZAT (L6) levonasok
5. *leugras bonusz elfogadhatd, amennyiben a tornész atlendiil a szer felett,
akkor is ha esetleg esés koveti. 1,0 pont
Minden tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralando!
Gytri
Kh.: Ugras fiiggésbe (20 cm FIG leérkezo);
+*0. hozodas tolodas tamaszba ldabemelés tamasz tildtartisba (2 mp) dolés hatra|1,00 pont
lebegdfiiggésbe; +1,00 pont
1. *Nyujtott karral labemelés elore lebegofiiggésen at lefiiggésbe (2 mp); 1,00 pont
2. **Lendiiletvétel, lendiilet hatra, vallatfordulas elére+** lefiiggésbe; 1,00 pont
2. **Lendiiletvétel, lendiilet hatra, vallatfordulas elore 2x lefiiggésbe; 1,00 pont
+1,00 pont
3. lendiilet hatra tamaszba; 3,00 pont
4. dolés hatra lebegofiiggésbe; 0,50 pont
5. vallatfordulas hatra; 2,50 pont
6. lendiilet elore, szabadatfordulas hatra nyujtott testtel. Alapallas. 2,00 pont
HIBAPONT TABLAZAT (gyiirii) levonasok
* 0. bonusz elfogadhato nyujtott kéztamasz esetén
kevesebb, mint 2 mp tartdsos helyzet; 0,3 pont
nincs megallas, 0,5 pont
1. ha az emelés lendiilettel torténik 0,5 pont
kevesebb, mint 2 mp; 0,3 pont
nincs megallas; 0,5 pont
2. végezheto lebegofiiggésbe és lefiiggésbe egyarant!
* bonusz elfogadhato nyujtott test esetén folyamatos végrehajtassal
3. ha a tdmaszba lendiilés hajlitott karral torténik 1,0 pontig
ha a tdmaszba lendiilésnél a sarok nem éri el a gyliri magassagat 1,0 pontig
5. ha a vallatfordulés alatt a vall nem éri el a gytirli magassagat 1,0 pontig
6. haaleugras alatt a csipd nincs a gylirlik magassagéban 1,0 pontig

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralandé!




Ugras
Egy ugrodeszka hasznalata engedélyezett! Bonuszokat beleértve Osszesen két kisérlet engedélyezett
(alapgyakorlat, kotelezd), érvényes a jobbik kisérlet eredménye! A kisérletekkel barmely médon gazdalkodhat
a torndsz ugyanakkor az ugrasok sorrendje meghatarozott. El6szor alapgyakorlat (kotelez6, 1 vagy 2 kisérlet),
majd boénuszl és boénusz2 (nulla, vagy 1 kisérlet). (Alapgyakorlat utin ALACSONYABB RENDU
UGRASFORMARA NEM TERHET VISSZA ez minden ugréasra tarmpra is érvényes minden korcsoportban).

1. Kézenatfordulas 125 cm-es ugroasztalon (kiotelezé bemutatni) 10,00 pont
Bonusz1: eéslvagy +1,00 pont
Szalto elére nyujtott testtel minitrampolinrol szivacsbaldara (nulla vagy egy kisérlet)
Bonusz2: eéslvagy +1,50 pont
Szalto eldre nyujtott testtel 180 fokos fordulattal szivacsbalara (nulla vagy egy
kiserlet)
HIBAPONT TABLAZAT (ugris) levonasok
1. Kézenatfordulas FIG szabalyai szerint
Bonuszl1: levonas FIG szabalyok szerint (max 1,00 pont) 1,0 pontig
*bonusz nem fogadhato el esés esetén 1,0 pont
Bonusz2: levonds FIG szabdlyok szerint (max 1,50 pont) 1,5 pontig
*honusz nem fogadhato el esés esetén 1,0 pont

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralandé!

Korlat

Kh.: mells6 harantallas.

1. 2-3 1épés nekifutas, ugras felkarfiiggésbe, lendiilet elore felkar lebegétamaszba; | 1,00 pont
2. *billenés, lendiilet hatra+* felkarfiiggésbe; 1,20 pont
2. *billenés, lendiilet hatra kézallasba (1 mp) *, lelendiilés felkarfiiggésbe;, 2,20 pont
+1,00 pont
3. lendiilet elére tAamaszba, terpeszpedzés; 2,00 pont
4. **lendiilet hatra +**felkarallasba (2 mp); 2,00 pont
4. **lendiilet hatra kézallasba* (I mp), ereszkedés felkarallasba, 2,00 pont
+1,00 pont
5. atfordulas elore, lendiilet hatra tamaszba; 1,80 pont
6. lendiilet elére, vetédés 180°-0s fordulattal balra jobb harantallasba. Alapallas. 2,00 pont
HIBAPONT TABLAZAT (Kkorlat) levonasok
1. ha a felkar lebeg6tamaszba lendiilés csipdben hajlitott helyzetben torténik 0.5 pontig
2. abillenés hajlitott karral torténik 1.0 pontig
ha a felkarfiiggésbe lendiiléskor a test nem éri el a vizszintes helyzetet 0.5 pont
*bonusz elfogadhato nyujtott kéztamasz esetén
*bonusz elfogadhato pillanatnyi megdallds esetén is, ha a testhelyzet nyujtott _
kézallas helyzete eltér az egyenes testhelyzettol (vallszog, csipohajlitdas, homoritas) 1,0 pontig
3. ha a tdmaszba lendiilés alatt a test nem ¢éri el a vizszintes helyzetet; 1.0 pontig
4. kevesebb mint 2 mp tarasos helyzet felkarallasban; 0,3 pont
nincs megallas; 0,5 pont
*bonusz elfogadhato nyujtott kéztamasz esetén
*bonusz elfogadhato pillanatnyi megallas esetén is, ha a testhelyzet nyujtott 0,5 pont
keézallas helyzete eltér az egyenes testhelyzettol (vallszég, csipohajlitdas, homoritas) 1,0 pontig
5. ha az atfordulas alatt a karfak ala esik a csipd 0.5 pont
ha a tdmaszba lendiiléskor a test nem ¢éri el a vizszintes helyzetet 1.0 pontig
6. ha az eldre lendiilés nem éri el a vizszintes helyzetet 0.5 pont
nincs meg a teljes fordulat, kevesebb, mint 180°-0s fordulat 1.0 pont

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralando!




Nyujto

Kh.: Ugrés fiiggésbe (extra 10 cm leérkezo):

1. lendiiletvétel karhajlitassal, lendiilet hatra tAimaszba; 3,00 pont
2. kelepforgas hitra; 2,00 pont
3. *alalendiilés, lendiilet hatra, lendiilet elore+*; 0,50 pont
3. *alalendiilés, lendiilet hatra, lendiilet elore *180 fokos fordulattal balra vegyes |0,50 pont

fogashoz, lendiilet eldre, lendiilet hatra, fogasvaltads felsore lendiilet elore; +1,00 pont
4. **pillenés tamaszba+**; 3,00 pont
4. **billenés tamaszba 45 fok feletti ellendiiléssel™*; 3,00 pont
+1,00 pont
5. ellendiilés hatra, terpesz-talptaimaszba, nyilugras. Alapallas. 1,50 pont
HIBAPONT TABLAZAT (nyiijté) | levonasok

1. ha a tamaszba lendiilés alatt a sarok nem éri el a nyjtévas magassagat 1,5 pontig

ha a tamaszba lendiilés hajlitott karral torténik 1,0 pont

2. ha a kelepforgas zsugorhelyzetben torténik 1,0 pontig

3. ha a lendiiletek a holtpontokon nem érik el a nydjtévas magassagat 0.3 pontig

*bonusz elfogadhato, ha a fordulat a nyujtovas vizszintes sikja alatt torténik 0,5 pontig
4. billenés utan az ellendiilés nem folyamatos 0,3 pontig

ha az ellendiilésben a test nem ¢éri el a vizszintes helyzetet 0,3 pont

ellendiiléskor a kar nem nyujtott 0,3 pont

5. ha a nyilugras nem éri el a ny(jté magassagat 1,0 pontig

leérkezés a szertdl legaldbb 2 m-re 0,5 pontig

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralandé!




Bonuszok szama: 2. Egy-egy bonusz beépitése 1-1 pont emelkedést jelenthet, igy az adott szeren a megszerezheto
maximalis pontszam 12 pont. A bonusz esetenként helyettesité vagy betoldott mozdulat. Az alapgyakorlat

kiindu

Az Egyetemi- és Foiskolas csapatverseny el6irt gyakorlatanyaga a férfi I1. osztaly versenykiirasaval egyezik

Felnott I1. osztaly
2000 és 1ddsebb korosztaly szamara
(talaj, 16, gytri, ugras, korlat, nyt;jto)

16 pontszama 10 pont.

meg.
Mindeniitt FIG leérkezd és szerméret.

Talaj
Kh.: Alapallas az ,,A” sarokban, szemben a ,,C” sarokkal; (talajcsik vagy atlo elején)
1. Emelkedés labujjra karemeléssel oldalso kozéptartasba, két futolépés szokkenés | 2,00 pont
repiilé gurulé atfordulas elére hajlitott allasba;
2. fejenatfordulas, szogallas magas tartasba, 1,50 pont
3. jobb libemeléssel hatra bal labemelés elore emelkedés bal mérlegallasba (2 mp); | 1,00 pont
4. ereszkedés bal guggolé tamaszba, jobb labkorzés jobbra 2x, vetodés jobbra hatsé | 0,50 pont
fekvétamaszba, 180°-os fordulat jobbra fekvétamaszba;
5. *guruloatfordulas elére terpeszallasba karemeléssel oldalsé kozéptartasba,|1,50 pont
torzsdontésen at tamasz a talajon emelés fejallasba * (2 mp);
5. *guruldatfordulas elore terpeszallisba karemeléssel oldalso kozéptartasba, | 1,50 pont
torzsdontésen at tamasz a talajon emelés *kézallasba (2 mp), ereszkedeés fejallasba (1
mp); +1,00 pont
6. gurulas elére guggolo allasba, 90°-os fordulat jobbra bal lablendités balra | 0,50 pont
karemeléssel oldalsé kozéptartasba;
7. ciganykerék raugrassal balra terpeszallasba; 0,50 pont
8. jobb labemelés bal oldalsé mérlegallasba bal karemeléssel magas, jobb kar | 1,00 pont
leengedéssel mélytartasba (2 mp);
9. jobb karemelés magastartasba 90°-os fordulat jobbra bal lebegé allasba; 0,50 pont
10. jobb Kkilépoallason at elugras a jobb labrdl tigrisbukfenc guggolé timaszba; 1,00 pont
11. **emelkedés labujjra két futélépés, kézen atfordulas™*, szogallas|1,00 pont
magastartasba. Alapallas.
11. **emelkedes labujjra két futolépés, kézen atfordulas és szalto elore zsugor|1,00 pont
helyzetben*, szogallas magastartasba. Alapallas. +1,00 pont
Megjegyzés: a gyakorlat részeiben és egészében is megfordithato.
HIBAPONT TABLAZAT (talaj) levonasok
1. t6bb vagy kevesebb Iépés esetén, Iépésenként 0,2 pont
alacsony kiterjedés 0,3 pontig
1. és 2. mozdulatok folytonossaga megszakad 0,3 pontig
2. nyitott térdek 0,2 pontig
mély vagy rugalmatlan érkezés 0,5 pontig
3. avall és a sarok nem éri el a vizszintest 0,2 pont
tartasos helyzet részleges hianya (csak 1 mp-iQ) 0,3 pont
nincs megallas 0,5 pont
4. akorzést végzo 1ab hajlitasa 0,1 pont
a hatso fekvitamaszban a csip0 éri a talajt 0,5 pontig
a siktol eltér 0,1 pont
5. az emelés elrugaszkodassal torténik 0.5-0.8 pont
tartasos helyzet részleges hianya (csak 1 mp-iQ) 0,3 pont
nincs megallas 0,5 pont
*bonusz elfogadhato 1 mp megallas esetén is (kézallasban) 0,3 pont
ereszkedés fejallasba 1 mp sziikséges a fejallas értékének elfogaddsa érdekében is
fejallasbol esetleges tolodason at kézallasba és gurulas elore, nem része a bonusznak
6. raugras nélkiili a ciganykerék 0,3 pont
7. nem vizszintes az oldalmérleg 0,3 pont




tartasos helyzet részleges hianya (csak 1 mp-ig) 0,3 pont
tartasos helyzet teljes hidnya 0,5 pont
10. nem elégséges a repiild szakasz 0.2 pont
12. tobb vagy kevesebb 1épés 0,2 pont
*bonusz elfogadhatd ha nincs esés a mozdulatsorban (esés esetén a kézenatfordulast
nem sziikséges bemutatni az elem alapértékéért.
Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralando!
Lo
Kh.: mells6 oldalallas fogas a kapan.
1. *Ugrassal tamaszba, bal lab belendités balra, lendiilet jobbra jobb lab belendités | 2,00 pont
jobbra (hatsé tamaszba) és jobb labkorzés balra (alakorzés, bal lab alatt), jobb
1ab korzés jobbra hatso tamaszba és paros lab kilendités balra (mellsé tamaszba);
2. *Ugrdassal tamaszba, jobb lab belendités jobbra, ollo balra lebegotamaszba (paroskor | 2,00 pont
inditashoz), *paroskor 2x; (mellsé tamaszba); +1,00 pont
3. jobb lab belendités jobbra, lendiilet balra, oll6 balra, ollé jobbra; 2,50 pont
4. lendiilet balra bal lab belendités balra, lendiilet jobbra, jobb lab kilendités 2,50 pont
jobbra, lendiilet balra ellenollé balra; lendiilet jobbra jobb lab kilendités
jobbra;
5. lendiilet balra, bal 1ab atlendités balra (pillanatnyi tamasz iilétartasba); 0,50 pont
6. **hamis kettos vetodés balra jobb harant allasba. Alapallas. 2,50 pont
7. **kanyarlat bal harantdllasba (amerikai leugrads). Alapallas. 2,50 pont
+1,00 pont
A gyakorlat irdnya megfordithato.
HIBAPONT TABLAZAT (16) levonasok
1-7 elem: technikai hibakért levonas a FIG szabalyok szerint
* 0116 lebegdtamaszba paroskor bonusz elfogadhat6 befejezett két paroskor esetén
*leugras bonusz elfogadhatd, amennyiben a tornasz atlendiil a szer felett,
akkor is ha esetleg esés koveti.
Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint birdland6!
Gyiiru
Kh.: ugras fliggésbe;
1. Emelés lefiiggésbe™; 1,30 pont
1. *Emelés lefiiggésbe, +*ereszkedés nyujtott testtel hatso fiiggomerlegbe (2 mp), | 1,30 pont
ereszkedés és emelkedés hatso fiiggésen at lebegdfiiggésbe. +1,00 pont
2. billenés tamaszba, atfordulas elére lebegéfiiggésbe; 2,20 pont
3. **lendiilet hatra tamaszba, labemelés elore tamasz iilétartasba (2 mp) +* délés | 2,00 pont
hatra lebego fiiggésbe;
3. **lendiilet hatra tamaszba, labemelés elore tamasz iilétartasba (2 mp) +*emelés | 2,00 pont
vallallasba terpesztett, vagy zart labbal, csipoben hajlitott testtel (2 mp), dolés elore
(hati iranyba) ereszkedéssel lebego fiiggésbe;, +1,00 pont
4. lendiiletvétel, lendiilet hatra, vallatfordulas elore; 2,50 pont
5. lendiilet hatra, lendiilet elére szabad atfordulas hatra nyujtott testtel. Alapallas. | 2,00 pont
HIBAPONT TABLAZAT (gyiirii) levonasok
1. hajlitott karral 0,1 pont
csipohajlitassal 0,3 pontig

*bonusz elfogadhatéo minimum [ mp megallds esetén is

0,3 pont




*bonusz elfogadhato legfeljebb 45 fokig hajlitott testhelyzet esetén iS 0,5 pontig
2. nyujtott kara tAmaszhelyzet hianya 0,5 pontig
dolés hatra lebegd fliggésbe zokkenés esetén 0,2 pont
3. nyujtott kart tdmaszhelyzet hianya tdmaszba lendiilésnél 0,5 pontig
ha a tamasz {ilétartas nem vizszintes 0,2 pont
*bonusz elfogadhato minimum 1 mp megallas esetén is 0,3 pont
*bonusz elfogadhato legfeljebb 45 fokig hajlitott testhelyzet esetén is 0,5 pontig
5. leugrésban a csip6 nem éri el a gyliri magassagat 0,2-0,5 pont

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint biralando!

Ugras
Egy ugrodeszka hasznalata engedélyezett! Bonuszokat beleértve dsszesen két kisérlet engedélyezett érvényes a
jobbik kisérlet eredménye! A kisérletekkel barmely modon gazdalkodhat a torndsz az ugrasok sorrendje
meghatarozott. VISSZAFELE alacsonyabb értékiit nem mutathat be a tornasz!

1. Kézenatfordulas 125 cm-es ugréoasztalon (nem kotelez6) 10,00 pont
Bonusz1 eslvagy 11,00 pont
kézenatfordulas 180 fokos fordulattal (egy kisérlet)
Bonusz?2 eéslvagy 12,00 pont
kézenatfordulas 360 fokos fordulattal (egy kisérlet)

HIBAPONT TABLAZAT (ugris) levonasok
1. Kézenatfordulas FIG szabalyai szerint
Bonuszl: levonads FIG szabalyok szerint
Bonusz2: levonas FIG szabadlyok szerint
Bonusz 1-2: esés esetén a tobblet pont nem adhato meg, ilyen esetekben a gyakorlat értéke
az alapgyakorlat 10,00 pont értékébdl indul) és tovibbi levonas mértéke: 1,00 pont
Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint birdlando!

Korlat
Kh.: Mells6 harantallas;
1. ugras felkarfiiggésbe, lendiilet elére taimaszba; 2,00 pont
2. lendiilet hatra felkarfiiggésbe lendiilet elére, henger hatra; 2,50 pont
3. *lendiilet elére lebegé felkartamaszba, billenés* lendiilet hatra felkarallasba (2 | 3,00 pont
mp);
3. *lendiilet elore lebegé felkartamaszba, billenés lendiilet hatra +*kézallasba (Imp) |3,00 pont
ereszkedés felkardllasba (2 mp); +1,0 pont
4. **atfordulas elére, lendiilet hatra tamaszba™*; 1,50 pont
4. **atfordulas eldre, lendiilet hatra tamaszba, lendiilet eldre, lendiilet hatra +* kézallasba | 1,50 pont
(1 mp); +1,0 pont
5. lendiilet elére, vetodés jobbra 180°-os fordulattal balra, jobb harantallasba. 1,00 pont
Alapallas.
HIBAPONT TABLAZAT (Korlat) levonasok
1. csip6hajlitas a tAmaszba lendiilés végén 0,5 pontig
2. csipbhajlitas a hengerben 0,5 pontig
3. abillenés végén a test, csipdben hajlitott 0,3 pontig
billenés hajlitott karral 0,3 pont
tartasos helyzet részleges hianya felkarallasban (csak 1 mp-ig) 0,3 pont
nincs megallas 0,5 pont
*bonusz elfogadhato nyujtott kéztamasz pillanatnyi kézdlldas nyujtott testhelyzet 0,5 pont
esetén
4. alab a karfak alatt marad 0,5 pont
fogascsusztatas 0,3 pont
0,5 pont




*bonusz elfogadhato nyujtott kéztamasz pillanatnyi kézallas nyujtott testhelyzet
esetén

5. kevesebb, mint a 180°-os fordulat 0,5 pontig
Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint birdland6!
Nyujto
Ugras fiiggésbe;
1. *Lendiiletvétel (ostor, vagy karhuzassal), lendiilet hatra+*, lendiilet elére, 2,50 pont
billenés tamaszba, lendiilet hatra lebegétamaszba;
1. *Lendiiletvétel (ostor, vagy karhuzdssal), lendiilet hatra, +*lendiilet elore és 180 fokos | 2,50 pont
fordulat balra székkenés fogasvaltassal (az alaplendiilet eliilsé holtpontjan), lendiilet
elore, billenés tamaszba, lendiilet hdtra lebegotamaszba; +1,00 pont
2. kelepforgas hatra; 2,00 pont
3. **dolés hatra lebegéfiiggésbe, bukdbillenés tamaszba™**, lendiilet hatra 3,00 pont
lebegétamaszba;
3. **doles hatra lebegofiiggésbe, bukobillenés *futolagos kézallasba; 3,00 pont
+1,00 pont
4. terpesz-talptamasz, nyilugras. Alapallas. 2,50 pont
HIBAPONT TABLAZAT (nyiijté) levonasok
1. billenés utan az ellendiilés nem folyamatos 0,3 pont
lebegdtamaszba lendiiléskor a kar hajlitott 0,3 pontig
alacsony lebegdtamasz (vallmagassag alatt) 0,3 pont
*bonusz elfogadhatd nyujtovas vizszintes sikja alatti végrehajtas esetén is 1,0 pontig
2. kelepforgas kozben a kar hajlitott 0,3 pontig
kelepforgas kozben a kar hajlitott 0,3 pontig
3. bukobillenés utan az ellendiilés nem folyamatos 0,3 pont
alacsony lebegdtamasz (vallmagassag alatt) 0,3 pont
*bonusz elfogadhato atesés nélkiil, nyujtott kéztdmasz esetén 1,0 pont

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba a FIG szabalyai szerint birdlando!
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