Atdolgozta és szerkesztette: Dr. Gyulai Gergely

Szakmailag lektoralta: Bélteki Pal Bordan Csaba cZBghy Gyorgy | Kiss Péter
Kollar Andras | Kokény Béla Lakatos Istvan Lang Géza
Mihok Adam | Puskas Jén | Racz Attila Toth Péter

El6sz6 a pontozashoz: a gyakorlatok megitélésénéhaszdkkal megnovelt kiindulé pontszambal kell lenon
a veégrehajtas hibait. A versenybir6 a gyakorlatokat, kiviteli zsiriként itéli meg és a pontszamat
levonasoként kell rogziteni a jegdnyvben. A vezét bir6 megdllapitja, hany bdnuszt ismernek el,
mennyivel novekedik a gyakorlat érteke. A jegii@nyvben a bdnuszt a ,D” (difficulty=anyagesséq)
rovatban kell feltiintetni, amely a kiviteli pontsadk atlagaval adoédik dssze érvényes Gégsntszamként.A
beépitett bonusz altalaban helyettesiti az alapgatkugyanazon mozdulatat. A bénuszok bemutatésa n
koteled. Valaszthato egyetlen bonusz bemutatésa is. Aasugispecialis szabalyok vonatkoznak.

Ugrasnala bonusz értékét is az anyagsg rovatba kell irni.

Serdilé 1l. osztalyu korcsoport
2006-2007 korosztaly szamara
(talaj, gyari, ugras, minitrampolin)

Bonuszok szama: 2. Egy-egy bonusz beépitése 14l epoelikedést jelenthet, igy az adott szeren a
megszerezhétmaximalis pontszam 12 pont. Megszerezheaximalis pontszam a versenyen 36 pont.A
bdnusz esetenként helyetiésigy betoldott mozdulat.Az alapgyakorlat kiindp@tszama 10 pont.
Talaj
Kh.: alapallas (talajcsik vagy atl6 elején)
1. bal lablendités éte karlenditéssel magastartasba és bal kiddigdson at fellendilé{ 1,C pont
futdlagos kézéllasba, guruléatforduldére] guggol6 tamaszba;
2. tetsdleges karmunkaval és térd nyujtassdlléd ebre hajlitott kard mells| 0.€ pont
fekvotdmaszba, karnyujtds mellgekvétamaszba, ugras guggolétamaszba,;
3. emelkedés 90-os fordulattal balra bal Iablenditéssbalra jobb| 2,40 pont
lebeghallasba,karlenditéssel oldals6  kozéptartasba, épedulas balrg
(ciganykerék)terpeszallas oldals6 kozéptartasb@;os8fordulat balra (bal labon
karlenditéssel mélytartason &t oldalsokozéptartéabajobb l|ablendités jobbr
kézenatfordulas jobbra (ciganykerék) terpeszalketenditéssel oldals
kozéptartasba,
4. 90°-os fordulat jobbra, bal labemelés hatra jobb ngéllésba, karemeléssel oldalg 1,40 pont
kozéptartdsba (2mp.), térzsemelés és lableengeEsréllasba;
5. torzsdontés éte, tamasz a talajon, emelés fejalldskarpesztett labbal éscében| 2,40 pont
hajlitott testtel (2 mp.); gurulaséee guggolé tAmaszba; felugrasi&s fordulattal
balra, karlenditéssel magastartasba, hajlitott sall&arleengedéssel oldal
kozéptartasba,

vagy 2,40 pont

5. torzsdontés éfe, tamasz a talajon, emelés futdlagos kézéllastaapesztett labba

éscsipben hajlitott testtel; gurulds éle guggolé tdmaszba; felugras’ees

fordulattal balra, karlenditéssel magastartasba,jlibatt allas, karleengedéss

oldals6 kozéptartasba; +1,00 pont

6. két-hdrom lépés nekifutas, szokkenés®, replub guruldéatfordulas ére | 2,C0 pont

(tigrisbukfenc) guggolétamaszba, homoritott felsgkarlenditéssel oldalsé rézsut

magastartasba, érkezés hajlitott allasba, tércisggt kar leengedés oldal
kozéptartason at alapallasba.

vagy 2,00 pont

6. két-harom Iépés nekifutas, szokkenés kézenatferett@ repuli guruléatfordulas

eldre (tigrisbukfenc) guggolétamaszba, homoritott defis karlenditéssel oldals

rézsutos magastartasba, érkezés hajlitott allagiéagnyudjtassal kar leengede

oldalsé kdzéptartason at alapallasba. +1,00 pont
Megjegyzés: a gyakorlat részleteiben és egészéhmpgfordithatd




HIBAPONT TABLAZAT (talaj)

levonasok

1. a kézallas helyzete eltér az egyenes testhaljzet 0.5 pontig
3. a ciganykerék sikjainak eltéréseiért: 0,5 pontig

cigdnykerék dsszekotése megtorpanassal és vagpagyvesztéssel 0,3 pontig
4. kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet 0,3 pont
nincs megallas; 0,5 pont
lab nem éri el vizszintest; 0.5pontig
5. kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet (fejallas) 0,3 pont

nincs megallas; 0,5 pont
5. *bonusz elfogadhaté pillanatnyi megallas esetéhasa testhelyzet nyujtott

*vissza vagy ateseés, esetleg elrugaszkodas es@téisbnem adhato, de a fejallas

értékét meg kell adni.

kézallas helyzete eltér az egyenes testhebilzgtillszog, csiphajlitas, homoritas) | 1,0 pontig

visszaeseés vagy Ujboli prébélkozéas 1,0 pont

nem folyamatos az emelés (megallas, visszaejtés) 0,5 pontig
6. 3 futélépésnél tobb/ Iépésenként/; 0.2 pont
a tigrisbukfencben a repulési szakasz hianya esetén 1.0 pont
a tigrisbukfenc alacsony; 0.5 pontig
a tigrisbukfenc kdzben a céipem nyujtott; 0.3 pontig

6. *bonusz elfogadhatd 6sszekapcsolt mozdulatsor eémténédsok FIG szerint
*visszaeses esetén (kézenatfordulas) bonusz neatGadle a repdlgurulod atfordulas

értékét meg kell adni.

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékonys§i hiba a FIG szabalyai szerint birdlandé

Gyiri
Kh.: fliggés(LEERKEZ): szivacsbala)
1. labemelés lebéduggésbe (2 mp.), lendlletvétel, lendilet hatrandidet ebre, | 3,0C pont
lendulet hatra; lendiletde lefliggésbe (2 mp)
2. csip hajlitas lebeg lefliggésbe, csémyujtas hatra, és ereszkedés hatso fiiggésbg 1,4C pont
mp.);
vagy 1,40 pont
2. csips hajlitas lebed lefliggésbe csimyujtas hatra hatsé fuggnérlegbg1l mp), és
ereszkedés hatso fuggésbe (2 mp.); +1,00 pont
3. emelés lebetfliggésbe, cstmyujtas lefliggésbe (2mp), céhajlitas lebed | 2,4C pont
leflggésbe;
4. lendlletvétel, lendillet hatra, homoritott leugrasajlitott allds, kar oldals( 3,20 pont
kozéptartashan, emelkedés alapallasba.
vagy 3,20 pont
4. lenduletvétel, lendllet hatralendilet edre szabadatfordulas hatra nyujtott test
hajlitott allas, kar oldals&ozéptartasban, emelkedés alapallasba. +1,00 pont
HIBAPONT TABLAZAT (gy iirii) levonasok
1. kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet (Iéthiggges) 0,3 pont
nincs megéallas (lebéfiggés); 0,5 pont
az alaplendiilet kiterjedésbeli hianyaért 0,3-0,8 pont
harmonikus mozgas hianya (zokkenés) 0,3 pont
kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet (lefliggés) 0,3 pont
nincs megallas (lefliggés); 0,5 pont
2. harmonikus mozgas hianya (zokkenés) 0,3 pont
kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet (lefliggés) 0,3 pont
nincs megallas (lefiggeés); 0,5 pont
*bdnusz elfogadhaté pillanatnyi megallas esetékasesebb, mint 1 mp) 0,5 pont




*bdnusz elfogadhaté legfeljebb 45fokig hajlitostesetén is 0,5 pontig
*bonusz elfogadhaté legfeljebb 45fokig eltérés bhwiaszintes sikjatol 0,5 pontig
3. lefliggésben a csipajlitas mertékét fliggoen 0,5 pontig
kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet (lefliggés) 0,3 pont
nincs megallas (lefiggeés); 0,5 pont
4. avall és a cstpnem éri el a giriikarika szintjét; 0.5 pont
a konyok hajlitasa esetén; 0.5 pont
*bdnusz nem fogadhat6 el esés esetén (alap eldménégkapja) 1,0 pont
*bonusz elfogadhatoé legfeljebb 45 fokos &igjlitas esetén is 0,5 pontig

Minden tovabbi tartdsbeli, technikai és hajlékonysgi hiba a FIG szabalyai szerint biralando!

Ugras
Egy ugrédeszka hasznéalata engedélyezett!Bonuszéid dsszesen két kisérlet engedélyezett, érsémye
jobbik kisérlet eredménye!A kisérletekkel barmelgdon gazdalkodhat a torndsz ugyanakkor az ugrasok
sorrendje meghatarozott.dskor alapmagassag 1 vagy 2 kisérlet, majd bonuagyl 2 kisérlet.

1. Kézenatfordulas 3 részes svédszekrény hosszaban 10,00 pont
Bonusz1: és/vagy 11.00 pont
Kézenatfordulas 4 részes svédszekrény
HIBAPONT TABLAZAT (ugras) levonasok
1. KézenatforduldsFIG szabdlyai szerint
*bonuszl hibai FIG dlirasok szerint 1,00 pont

Kézenatfordulas 4 részes svédszekrény, esés esetén
Minden tovabbi tartdsbeli, technikai és hajlékonysgi hiba a FIG szabalyai szerint biralando!

Minitrampolin
Egy minitrampolin elé helyezett ugrédeszka haszadagedélyezett!Bonuszt beleértve dsszesen kéidtis
engedélyezett érvényes a jobbik kisérlet eredmémyelugras szivacsbala leérkehelyre torténik. A
kisérletekkel barmely médon gazdalkodhat a tormgszigrasok sorrendje nem meghatarozott.

1. Szalté ebrezsugor helyzetben 10,00 pont
Bonusz1: és/vagy 11.00 pont
Szalt6 afre zsugor helyzetben 180 fokos fordulattal
Bonusz2: és/vagy
Szalt6 afre nyujtott testtel 12,00 pont
HIBAPONT TABLAZAT (ugras) levonasok

1. FIG szabalyai szerint
*bonusz1 hibai FIG élirasok szerint
(szaltd magassaga, kiterjedése, kiirt testhelyagfis és leérkezés hibai mérvadd)
*boOnusz2 hibai FIG élirasok szerint
(szaltd magassaga, kiterjedése, kiirt testhelyagfis és leérkezés hibai mérvadd)
Minden tovabbi tartdsbeli, technikai és hajlékonysgi hiba a FIG szabalyai szerint biralando!




Bonuszok szama: 2. Egy-egy bonusz beépitése 14l epoelkedést jelenthet, igy az adott szeren a
megszerezhétmaximalis pontszam 12 pont. Megszerezmeaximalis pontszadm a versenyen 60 pont. A

Kadet Il. osztalyd korcsoport
2004-2005 korosztaly szamara
(talaj, gyard, ugras, korlat, minitrampolin)

bonusz esetenként helyeti@ésigy betoldott mozdulat.Azalapgyakorlatkiinduldisaama 10 pont.

Talaj
Kh.:alapallas;(talajcsik vagy atl6 elején)
1. néhany lépés nekifutas repul guruldatfordulés (tigrisbukfenq 3,00 pont
fejenatfordulasszogallasba,kar magastartasba
2. dolés ebre hajlitott kard mels fekvotamaszba, karnydjtassal méll 0,8 pont

fekv6tdmaszbaugras guggolo-tamaszba,;

3.

térdnydjtassal és bal lablenditéssel 90 fokodulat balra, kézenatforduld
(ciganykerék)terpeszallasba, kar oldals6 kozémhatal80 fokos fordulat balra a &
labon, egyidej karlenditéssel mélytartason at oldalso kdzeéptaatdeczenatforduld
jobbra (ciganykerék)terpeszallasba;

2,00 pont

. 90 fokos fordulat jobbra, emelés jobb mérlegallasaremeléssel

rézsut
magastartasba (2 mp);

1,0Cpont

. torzsemelés és bal lab lableengedés terpeszalldésbmsdontés éte, tamasz

talajon, emelés fejallasbaterpesztett labbal €s c8fen hajlitott testtel (2 mp.);

1,0C pont

vagy
torzsemelés és bal lab Iableengedés terpeszalldgivasdontés éte, tdmasz

talajon, emelés kézallasba*, terpesztett labbalstgiben hajlitott testtel (1 mp.);

A

qg

1,00 pont

+ 1,00 pont

gurulas ebre guggolo Aallasba, ugras 180-os fordulattal jobbrarlenditésse
magastartasba, hajlitott allasba, karleengedéssol#tézéptartasba, néhany futoléy
szokkenés kézenatfordulére*, szogéllas magastartasba, karleengedés alapall

2,20 pont

5.

vagy
gurulas efire guggolé allasba, ugras 180-os fordulattal jobprkarlenditésse

magastartasba, hajlitott allasba, karleengedés @ldakozéptartasba, haro
futdlépés szokkenés szabadéatfordulaseeksugor helyzetben*, hajlitott allash

emelkedés és karleengedés alapallasba

2,20 pont

+ 1,00 pont

Megjegyzés: A gyakorlat részeiben és egészéberdgsamlithatd

HIBAPONT TABLAZATA (Talaj) levonasok
1. a tigrisbukfenc kiterjedésbeli hianyaért: 0,5 pontig
a tigrisbukfenc gordulési szakaszanak hibaiért; 0,3 pontig
3. a ciganykerék sikjainak eltéréseiért 0,5 pontig
ciganykerék osszekotése megtorpanassal és/vagpsdyeesztéssel 0,3 pontig
4. kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet; 0,3 pont
nincs megallas; 0,5 pont
a lab nem éri el vizszintest; 0,5 pontig
5. kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet; 0,3 pont
nincs megallas; 0,5 pont
*bonusz elfogadhaté pillanatnyi megallas esetéhasa testhelyzet nyujtott
*vissza vagy atesés, esetleg elrugaszkodas es@téisbnem adhatd, de a fejéllas | 1,0 pontig
ertékét meg kell adni.
kézéllas helyzete eltér az egyenes testhelilz@tillsz6g, csiphajlitas, homoritas) | 1,0 pont
visszaeses vagy Ujboli probalkozas nem folyamataseelés (megallas, visszaejtésp,5 pontig
6. akézenatfordulas kiterjedésbeli hianyaért: 0,3 pont
a kézenatfordulasérkezésében a térdhajlitas métélkégoen 0,5 pontig
*bdnusz nem fogadhato el esés esetén, de a (kéaehdds) alapérték igen 1,0 pont

Minden tovabbi tartasbeli, technikai €s hajlékonysgi hiba a FIG szabalyai szerint biralandd!




Gyiiri
Kh.: figges; (leérkezés extra 20 cm FIG leéékezivacs)
0. +*lendiletvétel, lendilet héatra, lendiletded, lendilet hatra tamaszba labeme| 3,20 pont
futdlagos tAmasz dlartasba, dlés hatra lebegfliggésbe; +1,00 pont
vagy
1. lenduletvétel, lendilet hatra, lendiletrel, lendilet hatra, vallatfordulasoées, | 3,20pont
csipshajlitassal lebegfliggésbé;

vagy
2. lenduletvétel, lendilet hatrajallatfordulas dire, csiphajlitdssal lebeagfliggésbe| 3,20 pont

lendilet hatraallatfordulas efre, nyudjtott testtel* lefliggésbe, céhajlitas
lebegifliggésbe; +1,00 pont
. csipynyujtas futélagos hatsoé fugapérlegbe és ereszkedés hatso fliggésbe (2 mp| 1,4C pont
. emelés lebeaffliggésbe, csimyuljtas lefliggésbe (2mp), céhmjlitas lebed | 2,4C pont
leflggésbe;
5. lendiletvétel, lendilet hatra, lendiletrel szabadatfordulas hatra nyujtott teg 3,0C pont
hajlitott allasba kar oldals6 kézéptartasban, esu#dk alapallasba.

AW

HIBAPONT TABLAZAT (gy iirii) | levonasok
0. *bonusz elfogadhat6 nyujtott kéztamasz eseténdzéfeglyzetben
harmonikus mozgéas hianya (zokkenés) 0,3 pont
1. az alaplendulet kiterjedésbeli hianyaért: 0,3-0,8 pont
harménikus mozgas hianya (zokkenés) 0,3 pont
2. *nyujott testti vallatfordulas bénusz elfogadhat6 legfeljebb 4kofo csiphajlitas
esetén is. 0,5 pontig

Vallatfordulds bonusz végrehajthaté folyamatos toftijtesti, vagy hengerszér
végrehajtas esetén is (befdjdmrlyzet lefliggés, majd csipajlitas lebegfliggésbe)

3. ereszkedés megkezdésekor eltér a vizsziitest 0,3 pontig
harmonikus végrehajtas hianya (zokkenés); 0,5 pontig
kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet; 0,3 pont
nincs megallas; 0,5 pont

4. lefuggésben a cshpajlitas mértékét fliggéen; 0,5 pontig
kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet; 0,3 pont
nincs megallas; 0,5 pont

5. elégtelen kiterjedés esetén; 0,3 pontig
a lenduletvétel kivételével egyéb sziikségtelend§hiths esetén; 0,3 pontig
szabadatfordulas k6zben a dsgpgyira karikak alatt marad; 0,3 pontig

Minden tovabbi tartdsbeli, technikai és hajlékonysgi hiba a FIG szabalyai szerint biralando!

Ugras
Egy ugrodeszka hasznalata engedélyezett!Bonusbekedrtve dsszesen két kisérlet engedélyezettyyasé
a jobbik ugras eredménye(FIG szabvany legike& kisérletekkel barmely médon gazdalkodhat adsr
ugyanakkor az ugrasok sorrendje meghatarozdatszbl alapgyakorlat nulla, 1 vagy 2 kisérlet, majdusz1
nulla, 1 vagy 2 kisérlet.

1. Kézenatfordulds 4 részes svédszekrény hosszaban 10,00 pont
Bonusz1: és/vagy 11.00 pont
Kézenatfordulas 5 részes svédszekrény
HIBAPONT TABLAZAT (ugras) levonasok
1. KézenatforduldsFIG szabdlyai szerint
*bonuszl hibai FIG dlirasok szerint 1,00 pont

Kézenatfordulas 5 részes svédszekrényesés
Minden tovabbi tartasbeli, technikai €s hajlékonysgi hiba a FIG szabalyai szerint biralandd!




Gumiasztal (minitrampolin)

Minitrampolinrdl (+ugrodeszka), leérkezés szivatdtz® bonuszokat beleértve 0sszesenkét Kkisérlet
engedélyezett,a jobbik ugras az érvényes. A kiséiel barmely médon gazdalkodhat a tornasz ugyarak
az ugrasok sorrendje meghatarozottbsgtr alapgyakorlat nulla, 1 vagy 2 kisérlet, maghlsz1 végul

bonusz2nulla, 1 vagy 2 kisérlet.

1. Szalt6 ebre zsugor helyzetben, 180 fokos fordulattal alapakba; 10,0( pont
Bonusz1: és/vagy 11,00 pont
* Szalto efire nyujtott testtel);
Bonusz2: es/vagy 11,50 pont
* Szalto efre nyuijtott testtel, 180 fokos fordulattal alap&la,;
HIBAPONT TABLAZAT (minitrampolin) levonasok
1. alapgyakorlat: technikai és tartas hibak a Fi&@résok szerint
a szalto elégtelen magassagéaért / a szalt6 kisghba versenyi / 0,5 pontig
a zsugor helyzetit torténs eltérés esetén 0,3 pontig
a korai fordulatért 0,3 pontig
*Bonusz 1-2: levonas FIG szabalyai szerint
* 45 fokos csiphajlitas esetén 0,5 pont

Minden tovabbi tartasbeli, technikai €s hajlékonysgi hiba a FIG szabalyai szerint biralandd!

Korlat

(didkolimpiai V-VI. kcsp. ,B” kategoéria ,kezél' gyakorlattal megegyég 1 ugrédeszka, szermagassag

talajtol 180 cm Spieth 3. szint=7. Iyuk)

Kh.: harant helyzetben melisiggodéllas, fogas a karfak végén arccal befelé.

1. ugras felkarfliggésbe, lendiletord felkarlebegtamaszba, billenés tamaszl 3,0 pont
terpeszpedzés;
2. labzarassal lendulet hatra felkarfiiggésbe; 0,70 pont
vagy 0,70 pont
2. labzarassal lendilet hatra futélagos kézallasofelarfiiggésbe; + 1,00 pont
2. lendilet ebre tamaszba, terpeszpedzés; 3,0C pont
3. labzarassal lendilet hatra, kanyarlati leugrashbedntallasba, alapallas. 3,3( pont
vagy
3. labzarassal lendulet hatra kézallasba (1 mp),leatiébre lendllet hatra kanyarlat 3,30 pont
leugras bal harantallasba, alapallas. + 1,00 pont
HIBAPONT TABLAZAT (gy iirii) | levonasok
1. csipb nem emelkedik a karfa folé 0,3 pont
2. az alaplendiilet kiterjedésbeli hianyaért vall viizgs vonala alatt 0,5 pont
harmonikus mozgas hianya (zokkenés) 0,3 pont
*bonusz elfogadhatd nyujtott kéztamasz és nydgsttesetén befejghelyzetben 1,0 pontig
3. az alaplendulet kiterjedésbeli hianyéért vall viizes vonala alatt; 0,5 pont
kevesebb, mint 1 mp tartasos helyzet; 0,3 pont
nincs megallas; 0,5 pont
*bonusz elfogadhatd nyujtott kéztamasz és nydgsttesetén befejghelyzetben 1,0 pontig

Minden tovabbi tartdsbeli, technikai és hajlékonysgi hiba a FIG szabalyai szerint biralando!




IFJUSAGI |l. osztaly
2000-2003 korosztaly szamara
(talaj, 10, gyard, ugras, korlat, nyu;jto)

Bonuszok szama: 2. Egy-egy bonusz beépitése 14l eposlikedést jelenthet, igy az adott szeren a
megszerezhétmaximalis pontszam 12 pont. Megszerezmeaximalis pontszam a versenyen 72 pont. A
bdnusz esetenként helyetiésigy betoldott mozdulat.Azalapgyakorlatkiinduldisaama 10 pont.

Talaj

Kh.: Alapallas az ,A” sarokban, szemben a ,C” s&alk(talajcsik vagy atl6 elején)
1. karemeléssel hatsé rézsuton mélytartasba, emelkidtégallasba, néhany Iép| 2,00 pont
nekifutas, repi guruldéatfordulas ére hajlitott allasba, térdnydjtassal és
labemeléssel hatra 6lis ebre hajlitott kard fek&tdamaszba, karnydjtas K

térdhajlitassal bal guggolo tAmaszba;

2. jobb lab korzés jobbra, bal térd nyujtassal bakg¢phllason at 188os fordulat balri 2,50 pont
terpeszéllas oldals6 kozéptartasba, torzshajlitAsah torzsnyljtas karemelés
magas tartasba torzshajlitagirel guruldatfordulas labterpesztéssel terpeszal)
torzsdontés ére karlenditéssel oldals6 kozeéptartasba, tamasalagon, emelé
fejallasba (2 mp);

vagy 2,50 pont
2. jobb lab koérzés jobbra, bal térd nyujtassal bal dgiallason at 18G-os fordulat
balra terpeszallas oldalsé kozéptartasba, torzstegl hatra, torzsnyujtg
karemeléssel magas tartasba torzshajlitééresl guruldatfordulas labterpesztés
terpeszallasba, torzsdontésdm karlenditéssel oldals6 kdzéptartasba, tamag+1,00 pont
talajon, emelés kézallash& mp);
3. guruldatfordulas éke guggold tdmaszba, jobb lab lenditéssélecés karlenditéss| 2,30 pont
magas tartasba, térdnyujtas,°@@ fordulattal jobbra a jobb labon szokken&ses
jobb lebegdallasba karlenditéssel oldals6 kozéptartasba, ykgdak balral
terpeszallas oldals6 kozéptartas, karlenditéssbitangson at magas tartasbe-96
fordulattal balra, jobb kilé&pallason at fellendulés kézallasba;
4. gurulas ebre guggold tamaszba, karemeléssel oldalso kozapbartal térdnyujtass 1,00 pont
hatra emelés jobb mérlegallasba (2 mp);
5. karemeléssel magas tartasba, °1@0 fordulat balra, karleengedés mélytartdsba) 2,2Cpont
futdlépés, szokkenés kézen atforduitdszogallas magas tartasba. Alapallas.
vagy 2,20 pont
5. karemeléssel magas tartasba, *83 fordulat balra, karleengedés mélytartasba,
futdlépés, szokkenés kézen éatfordulas és szalté ebugor helyzetben* hajlit¢ +1,00 pont
allasba. Alapallas.
Megjegyzés: a gyakorlat részeiben és egészébeargimrdithato.

HIBAPONT TABLAZAT (talaj) levonasok
1. repub guruléatfordulas elégtelen magassagaért 0,5 pontig
repub guruldatfordulas harmdénia hianyaért 0,5 pontig
2. gimnasztikai alapformaktdél valé eltérés esetén 0,3 pontig
kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet; 0,3 pont
nincs megallas; 0,5 pont
atesés fejallasbol; 1,0 pont
fejallas nyujtott testhelyzetgtvald eltérés esetén 0,3 pontig
*bonusz elfogadhatdol mp megallas esetén is 0,5 pont
3. amozgés sikbeli eltérése esetén 0,5 pontig
az egyenes kézallas helyZéttald eltérés esetén 0,5 pontig
visszaesés kézallashbal, ujbdli probalkozas 1,0 pont




4. gurulééatfordulas harmonia hidnyaeért; 0,5 pontig
kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet; 0.3 pont
nincs megallas; 0,5 pont
sarok nem éri el a vall vizszintes vonalat; 0,3 pont

5. bonusz* folyamatos 6sszekapcsolt mozdulatsoréwtadh
esés esetén bonusz nem adhaté, de az alapértékéethadni 1,0 pont

Minden tovabbi tartasbeli, technikai €s hajlékonysgi hiba a FIG szabalyai szerint biralandd!

L6

Kh.: Mellss oldalallas fogas a kapan

*0. jobb lab atlenditéssel jobbra felugraslebegmaszba (paroskor inditdshoz) 1,10 pont
paroskorzés 1x;(kivaltja az 1-2. szamu elemet). +1,00 pont
vagy 1,10 pont
1. Ugrassal tamaszba, jobb lab belendités jobbrajilendbalra, lendilet jobbra, jot
lab kilendités jobbra;
2. lendilet balra, bal lab belendités balra, lendiiddtbra, lendilet balra, bal 141,10 pont
kilendités balra;
3. jobb lab belendités jobbra, lendiilet balra, olltidya 2,8(pont
4. lendullet jobbra, oll6 jobbra, bal lab atlenditésdsamasz iditartasba; 3,00 pont
5. hamis ketbs vetidés balra jobb harantallasba. Alapéllas. 2,0(pont
vagy 2,00pont
5. *kanyarlat bal harantalladsba (amerikai leugras). p&las +1,00 pont
Megjegyzeés: a gyakorlat megfordithatd.
HIBAPONT TABLAZAT (L6) levonasok
5. *leugras bonusz elfogadhat6, amennyiben a torndeszciil a szer felett,
akkor is ha esetleg esés koveti. 1,0 pont
Minden tartasbeli, technikai és hajlékonysagi hiba FIG szabalyai szerint biralando!
Gyiiri
Kh.:Ugras fuggésbe (20 cm FIG leérkgz
+*0. h6zodas toldédas tamaszba labemelés tamastartdsba (2 mp)dlés hatrg 1,00 pont
lebegifliggésbe; +1,00 pont
vagy 1,00 pont
1. Nyduijtott karral lAbemelés &le lebegfliggésen at lefliggésbe (2 mp);
2. Lenduletvétel, lendulet hatra, vallatfordulasrel* lefliggésbe; 1,0Cpont
vagy 1,00 pont
2. Lenduletvétel, lendilet hatra, vallatfordulagme 2x* leflggésbe; +1,00 pont
3. lendilet hatra tdmaszba,; 3,C0pont
4. dolés hatra lebe&iffiiggésbe; 0,50 pont
5. vallatfordulds hétra; 2,50 pont
6. lendilet ebre, szabadatfordulas hatra nyujtott testtel. Alidsal 2,00 pont
HIBAPONT TABLAZAT (gy iirii) levonasok
*0. bonusz elfogadhat6 nyujtott kéztamasz esetén
kevesebb, mint 2 mp tartasos helyzet; 0,3 pont
nincs megallas; 0,5 pont
1. ha az emelés lendilettel torténik 0,5 pont
kevesebb, mint 2 mp; 0,3 pont
nincs megallas; 0,5 pont

2. veégezhet lebegfliggésbe és lefliggésbe egyarant!




* bonusz elfogadhatd nyujtott test esetén folyamatgeehajtassal
3. ha atamaszba lendulés hajlitott karral torténik 1,0 pontig
ha a tamaszba lendilésnél a sarok nem éri elird gyagassagat 1,0 pontig
5. ha a vallatfordulds alatt a vall nem éri el dmjymagassagat 1,0 pontig
6. ha aleugras alatt a céipincs a gyirik magassagaban 1,0 pontig

Minden tovabbi tartdsbeli, technikai és hajlékonysgi hiba a FIG szabalyai szerint biralando!

Ugras
Egy ugrodeszka  hasznalata  engedélyezett!Bonuszokieéleértve  6sszesen  két  kisérlet
engedélyezett(alapgyakorlat, kotélpzérvényes a jobbik kisérlet eredménye!A kiséklaté barmely mddon
gazdalkodhat a tornasz ugyanakkor az ugrasok siereaneghatarozott. BE$z6r alapgyakorlat (kbteléz 1
vagy 2 kisérlet), majd bonuszl és bonusz2 (nudlgy¥ kisérlet egy ithen.

1. Kézenatfordulas 125 cm-es ugréasztalon (kotelé@bemutatni) 10,00 pont
Bonusz1: és/vagy +1,00 pont
Szalt6 afre nyujtott testtelminitrampolinrdl szivacsbalamu(la vagy egy kisérlet)
Bonusz2: es/vagy +1,50 pont
Szalto efre nydjtott testtel 180 fokos fordulattal szivadsba (nulla vagyegy kisérlet)
HIBAPONT TABLAZAT (ugras) levonasok
1. KeézenatfordulasFIG szabalyai szerint
Bonusz1l: levonas FIG szabalyok szerint (max 1,0@)po 1,0 pontig
*bonusz nem fogadhato el esés esetén 1,0 pont
Bonusz2: levonas FIG szabalyok szerint (maf pdnt) 1,5 pontig
*bdnusz nem fogadhat6 el esés esetén 1,0 pont

Minden tovabbi tartasbeli, technikai €s hajlékonysgi hiba a FIG szabalyai szerint biralandd!

Korlat
Kh.: mellss harantallas.
1. 2-3 |épés nekifutas, ugras felkarfliggésbe, lendilbet felkar lebetamaszba; 1,0C pont
2. billenés, lendulet hatrd felkarfiggésbe; 1,2C pont
vagy 2,20 pont
2. billenés, lendilet hatra kézéllasba (1 mp) *, lelékés felkarfiiggésbe; +1,00 pont
3. lendilet ebre tAmaszba, terpeszpedzés; 2,00 pont
4. lendulet hatra*felkarallasba (2 mp); 2,00 pont
vagy 2,00 pont
4. lendulet hatra kézallasba* (1 mp), ereszkedés félkésba; +1,00 pont
5. atfordulas dire, lendilet hatra tAmaszba; 1,8( pont
6. lendulet ebre, vebdés 180’-os fordulattal balra jobb harantallasbapAllas. 2,0C pont
HIBAPONT TABLAZAT (Korlat) levonasok
1. ha a felkar lebégdmaszba lendilés céfpen hajlitott helyzetben torténik 0.5 pontig
2. abillenés hajlitott karral torténik 1.0 pontig
ha a felkarfiiggésbe lendiléskor a test nem érvéedszintes helyzetet 0.5 pont
*bdnusz elfogadhatd nyujtott kéztamasz esetén
*bdnusz elfogadhato pillanatnyi megallas esetéhasa testhelyzet nydjtott _
kézallas helyzete eltér az egyenes testheljtedllszog, csighajlitas, homoritas) | 1,0 pontig
3. ha atdmaszba lendilés alatt a test nem éri ekaintes helyzetet; 1lpbntig
4. kevesebb mint 2 mptarasos helyzet felkarallasban; 0,3 pont
nincs megallas; 0,5 pont
*bonusz elfogadhatd nyujtott kéztamasz esetén




*bdnusz elfogadhato pillanatnyi megallas esetéhasa testhelyzet nyujtott 0,5 pont
kézallas helyzete eltér az egyenes testhalypedllszog, csiphajlitas, homoritas) | 1,0 pontig

5. ha az atfordulas alatt a karfak ala esik adsip 0.5 pont
ha a tamaszba lendlléskor a test nem éri el ainiegshelyzetet 1.0 pontig

6. ha az gre lendiilés nem éri el a vizszintes helyzetet 0.5 pont

nincs meg a teljes fordulat, kevesebb, mint°i@9fordulat 1.0 pont

Minden tovabbi tartdsbeli, technikai és hajlékonysgi hiba a FIG szabalyai szerint biralando!

NyUjté

Kh.:Ugrés fluggésbe (extra 10 cm leéez

1. lenduletvétel karhajlitdssal, lendllet hatra tarhasz 3,00 pont
2. kelepforgas hatra; 2,00 pont
3. aldlendulés, lendilet hatra, lendildtret*; 0,50 pont

vagy 0,50 pont
3. aldlenduilés, lendllet hatra, lendiletéed *180 fokos fordulattal balra vegy(+1,00 pont
fogashoz, lendilet &le, lendiilet hatra, fogasvaltas féie lendilet efre;
4. billenés tamaszbd; 3,00 pont
vagy 3,00 pont
4. billenés tamaszba 45 fok feletti ellendiléssel*; +1,00 pont
5. ellendlilés hatra, terpesz-talptdmaszba, nyduddapallas. 1,50 pont
HIBAPONT TABLAZAT (nyuijtd) levonasok

1. ha a tAmaszba lendiilés alatt a sarok nem ériyaljgdmas magassagat 1,5 pontig

ha a tAmaszba lendilés hajlitott karral torténik 1,0 pont

2. ha a kelepforgas zsugorhelyzetben torténik 1,0 pontig
3. ha a lendiletek a holtpontokon nem érik el a ny@somagassagat 0.3 pontig

*bonusz elfogadhato, ha a fordulat a nyujtovas sz sikja alatt torténik 0,5 pontig
4. billenés utan az ellendiilés nem folyamatos 0,3 pontig

ha az ellendiilésben a test nem éri el a vizsziigzetet 0,3 pont

ellenduléskor a kar nem nyuijtott 0,3 pont

5. ha a nyilugrds nem éri el a nyujté magassagat 1,0 pontig

leérkezés a széltlegalabb 2 m-re 0,5 pontig

Minden tovabbi tartdsbeli, technikai és hajlékonysgi hiba a FIG szabalyai szerint biralando!




Bonuszok szama: 2. Egy-egy bonusz beépitése 14l epoelkedést jelenthet, igy az adott szeren a
megszerezhétmaximalis pontszam 12 pont. Megszerezmeaximalis pontszadm a versenyen 72 pont. A

Felnétt 1l. osztaly
1999 és idsebb korosztaly szamara
(talaj, 16, gyari, ugras, korlat, nyu;jto)

bonusz esetenként helyetiésigy betoldott mozdulat.Azalapgyakorlatkiindul@isaama 10 pont.

Az Egyetemi- és fiskolas csapatversenybét gyakorlatanyaga a férfi Il. osztaly verseny&saval egyezik

meg.
Minden(tt FIG leérkek és szerméret.

Talaj

Kh.: Alapallas az ,A” sarokban, szemben a ,C” s&alk(talajcsik vagy atlo elején)

1. Emelkedés labujjra karemeléssel oldals6 kozéptaatakét futdlépés szokken 2,00 pont
repub gurulo atfordulas éfe hajlitott allasba;
2. fejenatfordulas, szogallds magas tartasba, 1,50 pont
3. jobb lAbemeléssel hatra bal labemeléseeémelkedés bal mérlegallasba (2 mp);| 1,0C pont
4. ereszkedés bal guggolé tamaszba, jobb labkorzésgax, vebdés jobbra hats 0,5C pont
fekvotdmaszba, 186os fordulat jobbra fekitdmaszba;
5. guruléatfordulas eéke terpeszallasba karemeléssel oldalsé kodzéptar|1,5C pont
torzsdontésen at tdmasz a talajon emelés fejatig@uap);
vagy 1,50 pont
5. gurulbatfordulds efre terpeszalldsba karemeléssel oldalsé kozéptaatd
toérzsdontésen at tamasz a talajon emelés *kézaléabmp), ereszkedeés fejallag +1,00 pont
(1 mp);
6. guruldas eabre guggold allasba, 9bs fordulat jobbra bal lablendités bg 0,5C pont
karemeléssel oldalsé kdzéptartasba;
7. ciganykerék rdugrassal balra terpeszallasba; 0,5C pont
8. jobb labemelés bal oldals6 mérlegallasba bal kaéssel magas, jobb k| 1,00 pont
leengedéssel mélytartasba (2 mp);
9. jobb karemelés magastartasba-68 fordulat jobbra bal lebégillasba; 0,5C pont
10. jobb kilepalldson at elugras a jobb labrdl tigrisbukfenc quigdadmaszba; 1,0C pont
11. emelkedés labujjra két futélépés, kézen atfordulészdgallas magastartas| 1,0C pont
Alapallas.
vagy 1,00 pont
11. emelkedés labujjra két futdlépés, kézen atfordudds szaltd e zsugo
helyzetben*, sz6gallas magastartasba. Alapallas +1,00 pont
Megjegyzes: a gyakorlat részeiben és egészebeagirdithato.
HIBAPONT TABLAZAT (talaj) levonasok
1. t6bb vagy kevesebb Iépés esetén, Iépésenként 0,2 pont
alacsony kiterjedés 0,3 pontig
1. és 2. mozdulatok folytonossaga megszakad 0,3 pontig
2. nyitott térdek 0,2 pontig
mély vagy rugalmatlan érkezés 0,5 pontig
3. avall és a sarok nem éri el a vizszintest 0,2 pont
tartasos helyzet részleges hianya (csak 1 mp-ig) 0,3 pont
nincs megallas 0,5 pont
4. akorzeést védrlab hajlitasa 0,1 pont
a hatso fekétamaszban a c<igeri a talajt 0,5 pontig
a siktol eltér 0,1 pont
5. az emelés elrugaszkodéassal térténik 0.5-0.8 pont
tartasos helyzet részleges hianya (csak 1 mp-ig) 0,3 pont

nincs megallas

0,5 pont




*bonusz elfogadhat6 ha nincs esés a mozdulats@basesetén a

*bdnusz elfogadhatdl mp megéllas esetén is (kéhahds 0,3 pont
ereszkedés fejallasba 1 mp sziikséges a fejal@lsodrek elfogadasa érdekében is
fejallasbol esetleges tolodason at kézallasba ésl@si ebre, nem része a bonusznak
6. raugras nélkili a ciganykerék 0,3 pont
7. nem vizszintes az oldalmérleg 0,3 pont
tartdsos helyzet részleges hianya (csak 1 mp-ig) 0,3 pont
tartasos helyzet teljes hianya 0,5 pont
10. nem elégséges a repgkakasz 0.2 pont
12. t6bb vagy kevesebb lépés 0,2 pont

kézenatfordulastnem szikséges bemutatni az elgrérad@éeért.

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékomysdba a FIG szabalyai szerint birdlandd!

L6

Kh.: mells oldalallas fogas a kapan.

1. *Ugrassal tdmaszba, bal 1db belendités balra, lehddibbra jobb lab belendit{ 2,COpont
jobbra (hatsé tdmaszba) és jobb l4bkorzés balékdeiés, bal 1ab alatt), jobb |
korzés jobbra hatsé tamaszba és paros 1ab kilenoiléa (mell§ tAmaszba);
vagy
2. *Ugrassal tamaszba, jobb lab belendités jobbra,6obalra lebegtamaszbg 2,00 pont
(paroskor inditashoz},paroskor 2x; (mells thmaszba);
+1,00 pont
3. jobb I4b belendités jobbra, lendilet balra, ollsdyaoll6 jobbra; 2,50pont
4. lendiilet balra bal lab belendités balra, lendidebja, jobb lab kilendités jobbra, |2,Z0pont
lendllet balra ellenoll6 balra; lendilet jobbrakhdab kilendités jobbra;
5. lendulet balra, bal 1ab atlendités balra (pillagatamasz (btartasba); 0,50pont
6. hamis ketbs vetdés balra jobb harant llasba. Alapallas. 2,50pont
vagy 2,5(pont
7. *kanyarlat bal harantéllasba (amerikai leugras). pédlas. +1,00 pont
A gyakorlat irdnya megfordithato.
HIBAPONT TABLAZAT (16) levonasok
1-7 elem:iechnikai hibakért levonas a FIG szabalyok szerint
* 0ll6 lebegbtamaszba paroskér bonusz elfogadhat6 befejezepdkeskor esetén
*leugras boénusz elfogadhaté, amennyiben a tornifesaddil a szer felett,
akkor is ha esetleg esés koveti.

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékomysdba a FIG szabalyai szerint birdlandd!

Gyiiri
Kh.: ugras fluggésbe;
1. Emelés lefliggésbe; 1,3(C pont
vagy 1,30 pont
1. Emelés lefliggésbe, +*ereszkedés nydujtott testtésohdiiggmérlegbe (2 mp
ereszkedeés és emelkedés hatso fuggesen affiehpgesbe +1,00 pont
2. billenés tamaszba, atfordulagre lebegfliiggésbe; 2,2( pont
3. lendilet hatra tamaszba, labemel&recttamasz idtartasba (2 mp)-* dolés hatrg 2,0C pont
lebed flggeésbe;




vagy 2,00 pont
3. lendilet hatra tamaszba, labemelésirel thmasz itartasba (2 mp) +*emelé
vallallasba terpesztett, vagy zart labbal, ¢&ipn hajlitott testtel (2 mp),stés ebre|+1,00 pont
(hati iranyba) ereszkedéssel leBdiggesbe;
4. lenduletvétel, lendilet hatra, vallatfordulasre| 2,5( pont
5. lendulet hatra, lendllet@k szabad atfordulas hatra nyujtott testtel. Alésal 2,0C pont
HIBAPONT TABLAZAT (gy iirii) levonasok
1. hajlitott karral 0,1 pont
csiphajlitassal 0,3 pontig
*bdnusz elfogadhatd minimum 1 mp megallas esetén is 0,3 pont
*bénusz elfogadhatd legfeljebb 45 fokig hajlitedthelyzet esetén is 0,5 pontig
2. nyujtott kara thmaszhelyzet hianya 0,5 pontig
dolés hatra lebegfliggésbe zokkenés esetén 0,2 pont
3. nyujtott kara tamaszhelyzet hianya tamaszba lesdélé 0,5 pontig
ha a tAmasz &Glartds nem vizszintes 0,2 pont
*bonusz elfogadhaté minimum 1 mp megallas esetén is 0,3 pont
*bénusz elfogadhatd legfeljebb 45 fokig hajlitedthelyzet esetén is 0,5 pontig
5. leugrasban a cstmem éri el a gyrit magassagat 0,2-0,5 pont
Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékomysdba a FIG szabalyai szerint birdlandd!

Ugras

Egy ugrddeszka hasznalata engedélyezett!Bonusbeledrtve 6sszesen két kisérlet engedélyezetty@sén

jobbik kisérlet eredménye! A kisérletekkel barmelgdon gazdalkodhat a tornasz az ugrasok sorreedje n

meghatarozott.
1. Keézenatfordulas 125 cm-es ugrdasztalon 10,00 pont
Bonusz1 es/vagy 11,00 pont
kézenatfordulas 180 fokos fordulattal (egy kisgrlet
Bonusz2és/vagy 12,00 pont
kézenatfordulas 360 fokos fordulattal (egy kisgrlet
HIBAPONT TABLAZAT (ugras) levonasok
1. KézenatfordulasFIG szabdalyai szerint
Bonusz1: levonas FIG szabalyok szerint
Bonusz2: levonas FIG szabalyok szerint
Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékomysdba a FIG szabalyai szerint birdlandd!
Korlat
Kh.: Mellss harantallas;
1. ugras felkarfiggésbe, lendilet tamaszba; 2,0C pont
2. lendulet hatra felkarfiggésbe lendlléire| henger hatra; 2,5(pont
3. lendilet ebre lebeg felkartamaszba, billenédendiilet hatrafelkarallask@ mp); 3,00pont
vagy
3. lendilet efre lebed felkartamaszba, billenés lendilet hatra +*kézdbas(1mp) 3,00 pont
ereszkedés felkarallasba (2 mp); +1,0 pont
4. atfordulas dire, lendilet hatra tamaszha 1,50 pont
vagy
4. atfordulas dire, lendilet hatra tamaszba, lendulérel lendilet hatra +* kézallas| 1,50 pont
(2 mp); +1,0 pont
5. lendilet ebre, vebdés jobbra 1800s fordulattal balra, jobb harantallasba. Alagll| 1,0C pont




HIBAPONT TABLAZAT (korlat) levonasok
1. csiphajlitas a thmaszba lendilés végén 0,5 pontig
2. csipphajlitas a hengerben 0,5 pontig
3. abillenés végeén a test, cslyen hajlitott 0,3 pontig
billenés hajlitott karral 0,3 pont
tartasos helyzet részleges hianya felkarallasbsak (t mp-ig) 0,3 pont
nincs megallas 0,5 pont
*bdnusz elfogadhatd nyujtott kéztamasz pillanakégiallas nyujtott testhelyzet 0,5 pont
esetén
4. alab a karfak alatt marad 0,5 pont
fogascsusztatés 0,3 pont
*bdnusz elfogadhatd nyujtott kéztamasz pillanak®zallas nyujtott testhelyzet 0,5 pont
esetén
5. kevesebb, mint a 18&s fordulat 0,5 pontig

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékomysdba a FIG szabalyai szerint birdlandd!

U

NyUjté

gras flggésbe;

1. Lenduletvétel (ostor, vagy karhuzassal), lendigeteh*, lendulet ebre, billenés 2,5C pont
tamaszba, lendilet hatra lebegmaszba;
vagy 2,50 pont
1. Lendiletvétel (ostor, vagy karhuzassal), lendulétrdy +*lendilet ebre és 18(
fokos fordulat balra szokkenés fogasvaltdssal (aplendilet elllg holtpontjan), +1,00 pont
lendilet edre, billenés tAmaszba, lendiilet hatra lefiidgnaszba;
2. kelepforgéas hétra; 2,0C pont
3. dolés hatra lebeffliggésbe, bukobillenés tamaszpkendiilet hatra lebétamaszba;| 3,0C pont
vagy 3,00 pont
3. ddlés hatra lebegfliggésbe, bukbbillenés *futdlagoskézallgsba +1,00 pont
4. terpesz-talptdmasz, nyilugras. Alapallas. 2,5C pont
HIBAPONT TABLAZAT (nyujt6) levonasok
1. billenés utan az ellendilés nem folyamatos 0,3 pont
lebegitamaszba lendiléskor a kar hajlitott 0,3 pontig
alacsony lebefiamasz (vallmagassag alatt) 0,3 pont
*bonusz elfogadhatd nyujtovas vizszintes sikjaialégrehajtas esetén is 1,0 pontig
2. kelepforgas kdzben a kar hajlitott 0,3 pontig
kelepforgas kdzben a kar hajlitott 0,3 pontig
3. bukodbillenés utan az ellendiilés nem folyamatos 0,3 pont
alacsony lebeggamasz (vallmagassag alatt) 0,3 pont
*bénusz elfogadhatd atesés nélkil, nydjtott kézEmesetén 1,0 pont

Minden tovabbi tartasbeli, technikai és hajlékomysaba a FIG szabalyai szerint birdlandd!

2018. januar 17.




