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A 2023/2024. TANEVI
RITMIKUS GIMNASZTIKA DIAKOLIMPIA®
VERSENYKIIRASA

A Ritmikus Gimnasztika Didkolimpiat az oktatasért felel6s miniszter a Magyar Diaksport
Szovetséggel (a tovabbiakban: MDSZ) kdzdsen hirdeti meg; a versenyt az MDSZ-szel
kotott védjegyhasznalati szerzddés alapjan a Magyar Torna Szdvetség rendezi meg.

1. A verseny célja

e A ritmikus gimnasztika megismertetése és népszerlsitése az altalanos és
kozépiskolak tanuldi és pedagogusai korében.

e A didkok fizikai aktivitasra, rendszeres testmozgdasra 6sztonzése, az egészségfejleszto
testmozgas és az egészséges életmdd népszer(sitése.

e A hazai RG sportdg utanpdtlds bazisdnak szélesitése a legligyesebb tanuldok
bevonasaval

e LehetOséget nyujtani arra, hogy a didkok eredményesen képviseljék iskoldajukat a
Didkolimpia® versenyrendszerében.

e A felsGoktatasi felvételi eljaras soran Didkolimpia® versenyeken elért helyezésekért
jard intézményi pontok jogosultjainak meghatarozasa.

o A felsGoktatasi intézmények minden évben kozzéteszik a felsGoktatasi felvételi eljaras
soran a Didkolimpia® versenyeken elért helyezések utan adhatd pontokat.

2. A verseny rendezodje

A Magyar Didksport Szovetséggel kotott védjegyhasznalati szerzOdés keretében a
Magyar Ritmikus Gimnasztika Szovetség szervezésében keriil megrendezésre.

3. A verseny helyszine, idOopontja

Helyszin Torokbalint Sportkézpont (2045 Torokbalint, Ovoda u. 6.)
Id6pont 2024. marcius 14-17. (csiitortok-vasarnap)

4. A verseny résztvevoi

Korcsoport

A Magyar Didksport Szovetség 2023/2024. tanévi Versenykiirdsok ,Versenyszabalyzat
VII. pontjaban meghatarozott, az alabbi kiegészitéssel:

n”

0. korcsoport: 2017-ben sziiletettek, akik tanuldi jogviszonnyal és ideiglenes
versenyengedéllyel rendelkeznek,

I. korcsoport: 2015-2016 kdzott szlletettek,
IT1. korcsoport: 2013-2014 kdzott szlletettek,
ITI. korcsoport: 2011-2012 kdzott szlletettek,
IV. korcsoport: 2009-2010 kdzott szlletettek,
V. korcsoport: 2007-2008 kdzott szlletettek,

VI. korcsoport: 2004-2005-2006 kozott szlletett tanuldk.
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Felversenyzés

« s

indulhat, ,felversenyzés” nem lehetséges.

Csoportos gimnasztika esetén a csapat minimum 1 tagja tartozzon az adott
korcsoporthoz, a csapat tobbi tagja eggyel alacsonyabb korcsoportbdl felversenyezhet.

Korlatozas

Egyéni verseny:
. kizarélag az a versenyz0 nevezhet, aki a 2024. évben MATSZ / MRGSZ

s

osztalyra (I., II., illetve III.) vonatkozdan.

Csoportos Gimnasztika verseny

. Csoportos gimnasztika 1. szint versenyein kizardlag azok a versenyz6k
vehetnek részt, akik a 2024. évben Szabadid6é Kategoria (SZK) és VSK MATSZ
versenyengedéllyel rendelkeznek;

. Csoportos gimnasztika 2. szint versenyein kizardlag 2024. évben
versenyengedéllyel nem rendelkez6 tanuldi jogviszonyu didkok vehetnek részt.

Egy tanuld kizardlag vagy az Egyéni vagy a Csoportos Gimnasztika versenyében vehet
részt.

Egy csapaton belil az 06sszes csapattagnak azonos intézménnyel kell tanuldi
jogviszonyban allnia.

Csoportos gimnasztika és dud versenyszamokban 1 versenyzd 1 versenyszamban
indulhato.

Résztvevok

Orszagos dont6: A koznevelési intézmények azon tanuldi, akik a megadott nevezési
hataridGig érvényes nevezéssel rendelkeznek.

DIAKOLIMPIA



RITMIKUS GIMNASZTIKA

Egyéni verseny

EGYENI VERSENYSZAMOK
KORCSOPORTOK Elérhet6 versenyszamok
- Megjegyzés
megnevezés korosztaly kategoria [ szabad karika labda buzogany szalag
max 1 versenyszam
0. korcsoport 2017. nevezhets
I. korcsoport 2016, 2015 BNK
1. korcsoport 2014, 2013 VSK 1.
1. korcsoport 2014, 2013 VSK 2. i ) AT
I11. korcsoport | 2012, 2011 VSK 1. nevezhetd
111. korcsoport 2012, 2011 VSK 2.
111. korcsoport 2012, 2011 VSK 3.
IV. korcsoport | 2010, 2009 VSK 1.
IV. korcsoport | 2010, 2009 VSK 2.
IV. korcsoport | 2010, 2009 VSK 3.
V. korcsoport 2008, 2007 VSK 1. max 3 versenyszim
nevezheto
V. korcsoport 2008, 2007 VSK 2.
VI. korcsoport 2006, 2005, 2004 | VSK 1.
VI. korcsoport 2006, 2005, 2004 | VSK 2.

Csapatverseny

1. és 2. szintl Csoportos Gimnasztika verseny az I., II., III., IV., V., VI. korcsoportba
tartozo lany- és filcsapatok vagy vegyes csapatok részére.

CSOPORTOS GIMNASZTIKA (4-516)
KORCSOPORTOK Kotelez6 gyakorlatok
korcsoport korosztaly kategéria | csoportos duéd
0. korcsoport 2017 2. szint
I. korcsoport 2016, 2015 1.szint
I. korcsoport 2016, 2015 2. szint
11. korcsoport 2014, 2013 1.szint
11. korcsoport 2014, 2013 2. szint
I11. korcsoport 2012, 2011 1.szint
I11. korcsoport 2012, 2011 2. szint
IV. korcsoport 2010, 2009 1.szint
IV. korcsoport 2010, 2009 2. szint
V. korcsoport 2008, 2007 1.szint
V. korcsoport 2008, 2007 2. szint
VI. korcsoport 2006, 2005, 2004 | 1.szint
VI. korcsoport 2006, 2005, 2004 | 2. szint
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A 2023/2024. tanévben egyfordulds verseny keretében torténik a versenyzés. Ezen
dontés értelmében kizardlag az Orszagos Dontd kertl megrendezésre.

7. Nevezés

A Magyar Didksport Szovetség 2023/2024. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat” X.
pontja szerint, az alabbi kiegészitéssel:

1. Online nevezés, nevezés véglegesitése

Online nevezési feliilet elérheto a Diakolimpia® honlapjarol
(https://nevezes.diakolimpia.hu/) vagy mobil applikacion keresztiil.

A nevezést kizardlag az érintett iskola alkalmazasaban allé tanar készitheti el, illetve
véglegesitheti az el6nevezést. Szabalyos nevezésnek kizarélag a nevezési
hataridoig a testnevel6 tanar altal jévahagyott nevezés tekintheto.

2. Nevezési hatarido
2024. februar 16. (péntek)

3. Nevezési dij
A nevezési dijat valamennyi magyarorszagi allami és nem allami fenntartasu kéznevelési
intézmény, valamint szakképz6 intézmény vonatkozasaban a Klebelsberg Kézpont fizeti
meg a kozponti koltségvetési forrdsbél a Magyar Didksport Szdvetséggel kotott
megallapodas alapjan.

Amennyiben — akar utdlag is - megallapitdsra keril, hogy az egyéni vagy a csoportos
gimnasztikaban szerepld versenyz0 a jelen 7. Nevezés pontban foglaltakat nem tartotta
be - klléndsen, ha az Online nevezés rendszerben nem kerilt nevezésre —, az egyéni
versenyz0 vagy a csoportos gimnasztika csapat eredménye megsemmisitésre kerilhet.

4. Elonevezés, kizarolag egyéni versenyzok esetében
Egyéni versenyzdk esetében az elonevezés lehetséges a Didkolimpia applikacion
keresztll. Az edz6 (vagy szil6/torvényes képvisel§) nevezi a versenyzét. ElGnevezésre
kizardlag egyéni versenyszamban van lehet6ség.

Az el6nevezés soran testnevel6(k) megjelolése sziikséges, aki(k) elektronikus levél
formaban értesitést kapnak az el6nevezés tényérdl. Az elbnevezést az intézmény
testnevelbjének sziikséges jovahagynia a Didkolimpia mobil applikacidoban vagy a webes
fellleten, melyet az edzéknek le kell ellenérizniik.

(https://www.diakolimpia.hu/hirek-hu/2021/11/02/mar-elerheto-a-diakolimpia-
applikacioja/).

8. Koltségek

A rendezés és dijazas koltségeit a rendezOk biztositjak.
Az utazas, valamint az egyéb felmeril6 koltségeket a résztvevok viselik.
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9. Igazolasok

A Magyar Didksport Szovetség 2023/2024. tanévi Versenykiirasok ,Versenyszabalyzat”
XII. pontja szerint az alabbi kiegészitéssel:

Egyéni versenyzok esetén sportorvosi igazolas kotelezo.

Egyéni verseny versenyszamonként az 1-6. helyezett érem dijazasban, minden
versenyzd oklevél dijazasban részesil.

Csoportos gimnasztika versenyen az 1-3. helyezett dud/csapat érem, minden dud/csapat
oklevél dijazasban részesul.

A csoportos gimnasztika 1. és 2. szint eredményei kiilon kerililnek kihirdetésre.

11. A koronavirussal kapcsolatos ovintézkedések

Az aktuadlis korona virus elleni Ovintézkedéseket az alabbi linken érheto el:
https://www.diakolimpia.hu/wp-
ontent/uploads/2021/05/COVID DO %C3%B3vint%C3%A9zked%C3%A9sek-V5.pdf

portagi rendelkezések

e Kovetelmények:

Egyéni gyakorlatok: az aktualis Kovetelménytablazat a mérvado az alabbiak
alapjan:

0. korcsoport: BNK

e I.korcsoport: BNK, - A karika gyakorlatok kévetelménye megegyezik a
Magyar kupa kiiras kévetelményeivel.

e II. korcsoport: Gyermek, - Il.osztaly gyermek karika kévetelménye
megegyezik az I.osztaly karika kévetelményeivel.

e III. korcsoport: Serdiil6 - Adott korcsoport és osztalyba soroldasnak
megfelelb kévetelmények.

e IV. korcsoport: Junior - Adott korcsoport és osztalyba sorolasnak megfelelé

kévetelmények.
e V. korcsoport: felnétt - Adott korcsoport és osztalyba sorolasnak megfeleld
kévetelmények.

e VI. korcsoport: feln6tt - Adott korcsoport és osztalyba sorolasnak
megfelelé kévetelmények.
[ ]
Példa 1: VSK II. osztaly serdiilbben leigazolt versenyz6 buzogany szert valaszt, akkor a
buzogany gyakorlat kévetelményrendszere ugyanaz, mint az adott korcsoportnak és
osztalynak megfelel6, azaz ugyanaz, mint a labda szer.
Példa 2: SZSK serdilb, junior versenyzé a III.osztaly kévetelményeihez igazodik.

¢ Csoportos gimnasztika:

Az MRGSZ honlapjan a ,Médiatar”-ban Magyar Torna Szdvetség (matsz.hu) megtalalhato
eldirt gyakorlatokat kell bemutatni.
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A gyakorlatok térformdai a létszam, csapat ill. dud gyakorlatok fliggvényében
modosithatodak.

e Felszerelés: a csapattagok szamara kotelez0 az egységes tornadressz viselése, fiu
versenyzok részére az egyszin(i tornanadrag és tornatrikd viselése koételezo.

e Zene: A csoportos gimnasztika versenyen a zenérdl a rendez6, egyéni verseny esetén
a versenyzd pendrive- formatumban gondoskodik.

e Csapatlétszam: egy csapat minimum 4, maximum 5 f0s lehet, amin feltil még 1 f6
tartalék nevezheto.

e Dub versenyszam: A III. korcsoporttdl engedélyezett a DUO-ban végrehajtott
gyakorlatok bemutatasa.

e A csapat Osszeallitasan és a csapattagok létszaman lehet mddositani kizardlag a
csoportos gimnasztikdban érvényes nevezéssel rendelkezd versenyz6k kozdl
valasztva. A valtozasokrdél az MRGSZ-t e-mailben (office@hunrg.hu) kell értesiteni
legkésObb 10 munkanappal a verseny el6tt. A verseny el6tt 10 munkanapon belil
kizarélag orvosi igazolassal lehet mddositani a csapat Osszeadllitdsan. Ebben az
esetben is kizardlag a csoportos gimnasztikaban érvényes nevezéssel rendelkezdkkel
modosithatdé a csapatosszedllitds, és a rendez6t azonnal értesiteni kell a
valtoztatasokrdl e-mailben.

e Pontozas:

e Egyéni verseny esetén: A FIG szabalyok és az aktudlis MRGSZ Technikai
Kovetelmény tablazataban leirtak szerint.

Csoportos Gimnasztikaban:

o Kivitel: min. 3 bird értékeli a technikai kivitelt. Az adott pontszamok kozll a
legalacsonyabb és legmagasabb kiesik, és a bent maradt pontszamok atlaga
adja a kiviteli pontszamot.

o Technika: min 1. fliggetlen bird (a szervezé altal biztositott) elére megirt
technikai lap alapjan értékeli a csoportos gimnasztika gyakorlatok technikai
értékét.

o A pontozébirdk figyelik a gyakorlatban talalhatd elemek meglétét, valamint a

FIG csapatra vonatkozo Kkiviteli pontozasanak megfeleléen birdljak a
gyakorlatokat.

Minden olyan kérdésben, amelyrdl jelen versenykiirds nem rendelkezik, a Magyar
Ritmikus Gimnasztika Szdvetség, valamint a Didkolimpia® hatdlyos versenyszabalyai az

irdnyaddak.

13. Tovabbi Informacio

Magyar Torna Szovetség — Ritmikus Gimnasztika Szakag

1146 Budapest, Istvanmezei Ut 1-3.
Honlap: http://matsz.hu/ritmikus gimnasztika

Név: Tartdczki Zsuzsanna fotitkar
Tel.: +36303307378
E-mail: office@hunrg.hu
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SPORTS

GET MOVIN

HERVIS
UTALVANYOK

A Hervis jovoltabol a 2023/2024. tanévi Digkolimpian
eredmenyesen szereplo diakok ées felkészito tanaraik
Hervis ajandékutalvany jutalomban részesdlnek:

A 202372024, tanévi Diskolimpia® : A 2023/2024. tanévi Diakolimpia®
valamennyi orszagos dontose és - valamennyi kérzeti-, megyei- valamint orszagos
folkeszito tanaraik : el6dontd dobogosa és felkészitd tandralk
5.000 Ft g 3.000 Ft
értékii vaisarissi utalvinyt kapnak, ; orték vasarlasi utalvanyt kapnak,
amelyek minden 15.000 Ft felettl vasdrids : ame{yek minden 15.000 Ft feletti vasarias
osatén agyenként valthatok be aruhizi vagy 3 eseten egyenkent valthatok be aruhazi vagy
online vasérlds alkalmaval. online vasirias alkalmaval.

Az utaivanyok o versenyeken kerdinek ctoddasro, 5 2024, szeptember 30-ig volthatok be barmely hozal Hervis
aruhazban, vagy o Mervis webshopfaban. Az utalvanyok ésszevonhotok mas akciokkal is, tohat a vasarlasi vegosz.
szegbdl kerdinek levondsra, Minden tovabbi informdcié megtaldihatd ar gjdndékkdrtydk hatulion szerepié résrietes
leirasban.
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SOK SIKERT KIVAN
A HERVIS MINDEN DIAKOLIMPIA®
RESZTVEVONEK ES FELKESZITO TANARNAK!



KOVESS MINKET!

facebook.hu/diakolimpia
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