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Versenyz neve:

Koordinator levonas

EGYENI gyakorlat

Kontroll pontszam

Végs6 D pontszam

Nehézségi pontszam

D1

D2

U

Ole

N

Testtechnikai Nehézségek (Min. 1-3 minden egyes BD csoportbdl)

“Lassu fordulatos” egyensuly (Max. 1)

Tancos |épés kombinacio (Felnétt: Min. 1; Junior: Min. 2)

JUNIOR versenyz6k esetén: BD alatt végrehajtott kéziszer technika a nem-dominans kézzel bemutatva (Min. 2)
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Bir6 alairasa:

MAGYAR RITMIKUS GIMNASZTIKA SZOVETSEG




