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I. RESZ — Versenyrésztvevokre vonatkozoé rendelkezések

1. szakasz — Cél

1. cikk

A Szabalykonyv elsddleges célja, hogy:

1
2.

objektiv utmutatast adjon a gyakorlatok értékeléséhez, regionalis, nemzeti és nemzetkozi versenyeken

standardizalja a birdskodast a FIG versenyek négy szakaszan: kvalifikacio, csapat dontd, egyéni 0sszetett
¢és egyéni szerenkénti dontok.

biztositsa a legjobb tornasz meghatarozasat minden versenyen.
Segitséget nyujtson az edzéknek és versenyzoknek a gyakorlat 6sszeallitas soran.

informaciot szolgaltasson tovabbi technikai kérdésekben és szabalyzatokban, melyek egy verseny soran
sziikségesek lehetnek akar a birok, akar az edzok, versenyzok szamara.

2. szakasz — Tornaszokra vonatkozo rendelkezések

2.1 cikk

Altaldnos

A torndszok szamara garantalt, hogy:

a)
b)

c)

d)

e)

Szerek

a gyakorlatukat korrekt, fair médon pontozzak, a Szabalykonyv el6irdsainak megfelelden.

irasban megkapjak a benyujtott j ugras vagy elem besorolési értékét, a verseny megkezdése elott
megfeleld idében.

a pontszamokat nyilvanosan, vagy az adott verseny specialis szabalyainak megfeleléen, felmutassak a
gyakorlat bemutatasat kdvetden.

ha a gyakorlat a tornasz hataskorén kiviili okok miatt szakad meg, megismételje a teljes gyakorlatot a
szuperior zsliri engedélyével.

rovid idére elhagyhatja a versenycsarnokot személyes okokbdl, a SJ elndkének engedélyével, és hogy az
erre iranyulod kérését megfeleld ok hidnyaban ne tagadjak meg.

MEGJEGYZES: A versenyt nem lehet tavollétében elhalasztani.

a delegacidvezetdn keresztill az dsszes, a verseny soran kapott pontszamat tartalmazoé eredményt kapjon.

A tornaszok szdmara garantalt, hogy:

a)

b)

c)
d)
€)
f)

9)
h)

az edzdteremben, a bemelegitd teremben és a versenyteremben 1évé poédiumon egyforma szerek és
szOnyegek legyenek, melyek megfelelnek a FIG hivatalos versenyekre vonatkozé eléirdsoknak.

10 cm vastag puha leérkez6 szonyeget hasznalni a 20 cm-es szényeg tetején ugrason, valamint nytjtd
leérkezéshez.

gylirtin és nyujton egy edz6, vagy tornasz segitse fiiggd pozicidba a gyakorlat elkezdéséhez.
gytiriin és nydjton jelen legyen egy segitségado a gyakorlat soran.

leesést kovetden a megengedhetd leesési iddben pihenjen és sszeszedje magat.

a leesést kovetd idoben, vagy az els6é és masodik ugrasa kozott beszéljen az edzdjével.

a nyujto és/vagy gylrli megemelésére vonatkozo kérvényt adjon be, ha testmagassaga indokolja.

megismételje a teljes gyakorlatot (csak gytirtin és nyujton) levonas nélkiil a forduld végén a D-zstri
engedélyével, ha a tornasz jelent6sen elszakadt tenyérvéddje okozta a leesést vagy a gyakorlat



megszakitasat, és a tenyérvédot a torndsz bemutatja a D-zstirinek.

Bemelegités

Kvalifikacios, egyéni dsszetett dontd, csapatdontd és szerenkénti donté versenyeken

Minden résztvevo tornasz (beleértve a megsériilt tornasz cseréjét is) jogosult egy bemelegitd fogasra
kozvetleniil a verseny elétt a podiumon, minden szeren, az adott versenyt iranyitd technikai
szabalyzatnak megfelelden:

— 30 mp minden szeren, kivéve a parhuzamos korlatot

— 50 mp a parhuzamos korlaton, beleértve a szer el6készitését is

MEGJEGYZES:

A kvalifikacios versenyen és a csapat dontében a bemelegitési ido a csapathoz tartozik. A csapat

felelossege, hogy figyelje az eltelt id6, hogy az utolso tornasznak is lehetdsége legyen a bemelegitésre.

Vegyes csoportokban a melegitési idé személyesen a torndszhoz tartozik. A bemelegitést a szolitds
sorrendjében kell elvégezni.

A melegitési id6 végét hangjelzés jelzi. Ha ebben a pillanatban a torndsz még a szeren van, befejezheti az
elemet, vagy elemsort, amit elkezdett. A melegitési idé utan, vagy a ,,verseny sziinetben”, a szert ¢l
szabad késziteni, de nem szabad hasznalni.

A D1 bir¢ jol 1athato jelzése jelzi (hivatalos FIG versenyen egy z6ld lampa), hogy elvart a gyakorlat 30
masodpercen beliili elkezdése

Kvalifikécid és csapatdontd soran a korlat elokészitésénél (a szert megel6z6 melegitésnél és a verseny
soran) barmely a kiizd6térre akkreditalt delegacié tag segitheti a tornaszt az adott szovetségbdl. Az
egyéni Osszetett és szerenkénti dontd versenyeken maximum harom személy, a versenyzd, edzdje és még
egy a kiizdotérre akkreditalt személy lehet a podiumon a korlat elékészitéséhez.

2.2 cikk Tornaszok feleléssége

a)
b)

c)

Ismerje a Szabalykdnyvet, és annak megfelelen viselkedjen.

frasban 6 vagy az edzéje, legalabb 24 6raval a podium tréning elStt, beadja az Gj elem értékelésére
vonatkozo kérelmet a szuperior zsiri elndokének.

frasban 6 vagy az edzéje, legalabb 24 6raval a podium tréning el6tt, vagy az adott versenyt szabalyozo
technikai szabalyzatnak megfelel6en, beadja a nyljtd6 megemelésére vonatkozo kérelmet a szuperior
zstri elnokének.

2.3 cikk Tornaszok kotelessége

Altalanos

a) Megfelelden bejelentkezni a gyakorlat el6tt (karjuk felemelésével), és ezzel tudomasul venni a D1 zsfiri
szolitasat, és ugyanennek a bironak jelezzék a gyakorlat végét is.

b) Megkezdeni a gyakorlatot a szolitastol szamitott 30 mp-en beliil (minden szeren).

€) Visszamaszni a szerre leesés utan 30 mp-en belill (a leesési id6 mérése akkor kezdédik, amikor a tornasz
az esést kovetden talpra all). Ebben az idében a tornasz 6sszeszedheti magat, magnéziazhat, beszélhet az
edzdjével, és visszamaszhat a szerre. Ha egy torndsz szandékosan nem all talpra az esést kdvetden, azért,
hogy még ne kezdddjon meg a leesési id6 mérése (pihen, tenyérvéddt igazit, magnéziat fogad el az
edzotol, ok nélkill késleltetve a versenyt), a kovetkezO szabalyt kell alkalmazni: 2.4 Cikk e) Mas
fegyelmezetlen vagy sértd viselkedés -0,3 pont levonasa a végsé pontszambol a D1 bir6 altal.

d) Elhagyni a podiumot kozvetleniil a gyakorlatinak befejezése utan.

e) Tartozkodni a szer magassaganak megvaltoztatasatol, kivéve, ha erre engedélye van.



9)

h)

A verseny soran tartdzkodni attdl, hogy aktiv birokkal beszélgessen.

Tartézkodni a verseny hatraltatasatol: tul sokdig maradni a pddiumon, visszamenni a pdédiumra a
gyakorlat befejezése utdn, és tartdozkodni a jogaival, vagy mas résztvevok jogaival vald visszaéléstol.

Tartozkodni a fegyelmezetlen vagy sért6 viselkedéstol, vagy mas résztvevok jogainak megsértésétol (pl.
magnézias jelolés a talaj szOnyegen, szer felszinének megsértése a szer elkészitése kdzben, rugok
eltavolitisa a dobbantobol, lespriccelni a kapas lovat vagy ugroasztal felszinét vizzel vagy mas
anyaggal). Ezeket a vétségeket szerekhez kapcsolddo vétségként kell értékelni, és mint nagy hibat (0,5
pont) levonni.

Ertesiteni a szuperior zstirit, ha valamilyen oknal fogva el kell hagynia a versenycsarnokot. A versenyt
nem lehet tdvollétében elhalasztani.

A kiegészitd szOnyegeket a megfeleld helyen hagyni (leérkezéshez) a teljes gyakorlat soran.

A FIG protokoll elbirasoknak megfeleléen versenyfelszerelésben részt venni az Ot érintd
eredményhirdetésen.

Verseny oltozet

a)

b)

c)
d)

€)
f)

9)

h)

Loélengésen, gylriin, korlaton és nyljton hosszi szarti nadragot és zoknit kell viselnie a tornasznak.
Fekete és nagyon sotét kék, barna vagy zold nadrag és zokni/tornapapucs nem megengedett.

Talajon és ugrason viselhetnek révidszaru nadragot zoknival.
A szuszpenzor viselése mindek szeren kotelezd.

A tornasz viselhet tornapapucsot, és zoknit.

A szervezObizottsag altal adott rajtszamot viselni kell.

A FIG Publicitasi Szabalyainak megfelelden a szuszpenzoron a nemzeti zaszlot vagy cimert fel kell
tiintetni.

Csak olyan logdk, reklam- és szponzor azonositok viselése megengedett, mely a hatalyos FIG Publicitasi
Szabalynak megfelel.

A kvalifikacios és csapat dontd versenyeken az azonos nemzetbdl érkezd csapattagoknak azonos
felszerelésben kell lenniiik. A kvalifikacids versenyeken azon egyéni versenyzok, akik azonos nemzetbdl
érkeznek (csapat nélkiil) viselhetnek kiilonboz6 felszerelést.

A tornaszoknak tartozkodniuk kell a kompresszios kar és 1abvéddk hasznalatatol. Kézvédok, test kotések
és csukloszoritok viselése megengedett; ezeket biztonsagosan kell rogziteni, jo allapotinak kell lenniiik
és nem ronthatja a megjelenés esztétikussagat. Borszinii kotéseket kell hasznalni.

2.4 cikk Biintetések

a)

b)
c)

d)

€)

A 2. és 3. szakaszban foglalt elvarasokkal szembeni mulasztasok kézepes vagy nagy hibanak szamitanak;
a viselkedés béli hibakeért 0,30 pont, a szerekkel kapcsolatos vétségekért 0,50 pont levonas jar.

Néhany tovabbi biintetés az alabbi tablazatban keriil felsorolasra.

Amennyiben nincs masképp meghatarozva, ezeket a biintetéseket a D1 biré vonja le a gyakorlat végso
pontszamabol.

Kirivo esetekben, a tornasz vagy az edz0 a versenycsarnokbol is kitilthato, a levonasok alkalmazasa
mellett.

Vétségek és a hozzajuk kapcsolddo biintetések:



Vétség ‘ Biintetés

Magatartasbeli vétségek

Barmely, versenymezhez kapcsolodo vétség (2.3 cikk) 0,30 pont a végsd pontszambol (a versenyszakasz folyaman
egyszer - SJ elnoke)

A hivatalos bemelegitési id6 figyelmen kiviil hagyasa 0,3 pont levonas a végsé pontszambok, a D1 zsfiri altal
alkalmazva

Bejelentkezés vagy kijelentkezés elmulasztasa a D1 bird 0,30 pont levonas, minden alkalommal a végs6 pontszambol,

felé. a D1 zsiiri altal alkalmazva

30 mp tullépése a szolitastol a gyakorlat megkezdéséig 0,30 pont levonas a végsé pontszambol, a D1 zsfiri altal
alkalmazva

60 mp tullépése a szolitastol a gyakorlat megkezdéséig A gyakorlat befejezettnek mindsiil.

30 mp tullépése a leesési idében 0,30 pont levonas a végsd pontszambdl, a D1 zsiiri altal
alkalmazva

60 mp tallépése a leesési id6ben A gyakorlat befejezettnek mindsiil, az esés utan.

A gyakorlatot kdveten visszamaszik a pédiumra. 0,30 pont levonas a végsd pontszambol, a D1 zsiri altal
alkalmazva

Mas fegyelmezetlen vagy sértd viselkedés. 0,30 pont levonas a végsd pontszambol, a D1 zsiri altal
alkalmazva

Szerekhez kapcsolodo vétségek

Segitségadd nem megengedett jelenléte 0,50 pont levonas a végsd pontszambol, a D1 zsiri altal
alkalmazva

Magnézia helytelen hasznalata, és/vagy szer rongalasa 0,50 pont levonas a végsd pontszambol, a D1 zsiri altal

(beleértve a szer spriccelését is, kivéve korlaton) alkalmazva

Kiegészité szényeg nem megfeleld hasznalata, vagy 0,50 pont levonds a végsd pontszambol, a D1 zstiri altal

hasznalatanak mell8zése, amikor kotelezd. alkalmazva

Az edzd athelyezi a kiegészit0 szOnyeget a gyakorlat alatt. 0,50 pont levonds a végsd pontszambol, a D1 zstiri altal
alkalmazva

A szer magassaganak engedély nélkiili megvaltoztatasa 0,50 pont levonds a végsd pontszambol, a D1 zstiri altal
alkalmazva

Rugok atrendezése, vagy eltavolitasa a dobbantobol. 0,50 pont levonds a végsd pontszambol, a D1 zstiri altal
alkalmazva

Mas egyéni vétség

Engedély nélkiil hidnyzik a torndsz a versenycsarnokbol, Diszkvalifikacié a verseny tovabbi részérdl (SJ elnoke).
vagy nem tér vissza idoben, hogy befejezze a versenyt.

Tavolmaradas az eredményhirdetésrol A csapat és tornasz végs6 pontszamat és eredményét
érvénytelenitik (szuperior zsfiri altal)
Szolitas vagy zold jelzés nélkiil bemutatott gyakorlat Végs6 pontszam= 0,0 pont.
Csapat vétségek
A csapat versenyz0i rossz sorrendben 1épnek a szerhez. 1,00 pont levonas a csapat adott szeren elért pontszamabdl (a
szuperior zsliri elndke altal)
A hivatalos bemelegitési id6 figyelmen kiviil hagyasa 1,00 pont levonas minden egyes alkalommal (a szuperior zsiiri
elnoke altal alkalmazva)
Oltozettel kapcsolatos vétségek a csapatversenyek sordn 1,0 pont levonas a csapat végsé pontszamabol (a szuperior

zsiiri elndke altal), az adott versenyen egy alkalommal

2.5 cikk — Tornaszok eskiije

,»Minden torndsz nevében igérem, hogy a Vilagbajnoksagokon (vagy barmely mas hivatalos FIG versenyen) az
adott versenyt szabalyozo rendelkezéseket tiszteletben tartjuk, és magunkra érvényesnek tekintjiik azokat.
Doppingszerek és drogok alkalmazasa nélkiil, igazi sportemberhez mélto viselkedéssel vesziink részt az
esemeényen, a sportdag dicséségére és minden torndsz becsiiletére.”




3. szakasz — Edzékre vonatkozé rendelkezések

3.1 cikk Edzdk jogai

Az edzbk szdmara garantalt jogok:

a)

b)
c)

d)

9)

h)

)
k)

Segiteni a ra bizott torndszt vagy csapatot a szer megemelésére, U1j elem értékelésére vonatkozd irdsos
kérvények beadasaban.

Segiteni a ra bizott tornaszt vagy csapatot a pédiumon a melegités soran, minden szeren.

Segiteni a torndsznak, vagy csapatnak a szer eldkészitésében. A szerek eldkészitését elvégezhetik az
edzok a kovetkezo rotaciora, ha az adott rotacidban versenyzd utolsd tornasz befejezte a gyakorlatat az
adott szeren, és nyilvanossagra hoztak a pontszamat.

Felemelni a tornaszt fliggd pozicidba gyiiriin és nyajton.
Jelen lenni a pddiumon a z61ld lampa jelzése utan, hogy eltavolitsa a dobbant6t korlaton.
Jelen lenni a pddiumon a gyiird és a nytjté gyakorlat alatt biztonsagi okokbol.

Segiteni, vagy tanaccsal ellatni a tornasz a leesést kovetd idében minden szeren, és az elsé és masodik
ugras kozott.

Torndszanak pontszamat nyilvanosan kozzé tegyék kozvetlentiil a gyakorlat utan, vagy az adott versenyt
szabalyozo6 rendelkezéseknek megfelelden.

Barmely szeren segiteni a tornaszt sériilés, vagy a szer meghibasodasa esetén.
Ovist benyujtani a szuperior zstirinek a gyakorlat nehézségi értékelésére vonatkozéan (1d. 3.4 cikk).

Kérelmezni a szuperior zsiirinél az id6 és vonal levonasok feliilvizsgalatat.

3.2 cikk Edzok felel6ssége

a)
b)

c)

d)

9)
h)

i)

Ismerje a Szabalykonyvet, és annak megfeleléen viselkedjen.

Beadni a versenyzOk sorrendjét és az egyéb olyan informacidkat az adott versenyre vonatkozdan,
melyeket a FIG Szabalykonyv és/vagy FIG Technikai Szabalyzat el6ir.

Tartozkodni a szer magassaganak megvaltoztatasatdl, a dobbantobol a rugdk kivételétol ¢és
athelyezésétol.

Tartozkodni a verseny késleltetésétdl, a birdk ralatdsdnak zavarasatol, és minden mas zavard
magatartastol, illetve a mas résztvevok jogainak megsértésétol.

Tart6zkodni attol, hogy a gyakorlat soran a tornaszhoz beszéljen, illetve mas modon segitse (jeladas,
bekiabalas, biztatas, stb..).

Tartoézkodni attol, hogy aktiv birokkal, és/vagy a kiizd6téren kiviil 1évo személyekkel beszélgetésbe
elegyedjen (kivéve csapat orvos és delegaciovezeto).

Tartozkodni minden mas fegyelmezetlen vagy sért6 viselkedéstdl.
A verseny teljes ideje alatt fair €s sportszerli moédon viselkedni.

Sportszertien részt venni minden eredményhirdetésen.

MEGJEGYZES: Lasd a levonasokat a vétségekért és sportszeriitlen viselkedésért



A Kkiizdétéren beliil engedélyezett edzok szama:

Kwvalifikacios és csapat dontd versenyek:

Teljes csapatok 1 vagy 2 edz6
Egyéni versenyzdvel indulé nemzetek 1 edzd
Egyéni Gsszetett és egyéni szerenkénti dontok.
Minden tornasz 1 edzé
3.3 cikk Biintetések
Edzé viselkedése
A szuperior zsiiri elnoke altal (a szuperior zsiirivel A FIG hivatalos és regisztralt versenyein

val6 egyeztetés alapjan)

A tornasz/csapat eredményét kozvetleniil nem befolyasolo viselkedés
1. alkalommal — Sarga lap az edzének (figyelmeztetés)

Sportszeriitlen viselkedés (érvényes a verseny minden
szakaszara).

2. alkalommal — Piros lap és az edz§ eltavolitisa a
versenyrol*

Egyéb kirivo, fegyelmezetlen vagy sérté viselkedés (érvényes | Azonnal piros lap, és az edz6 eltavolitasa a versenyr6l*

a verseny minden szakaszara),
Az edzd, a tornasz/csapat eredményére kozvetlen hatassal 1évo viselkedése esetén

Sportszeriitlen viselkedés, pl. a verseny meg nem engedett 1. alkalom — 0,50 (tornaszt6l v. csapattdl/verseny) és sarga lap
késleltetése vagy félbeszakitasa, beszélgetés aktiv birokkal a az edzonek (figyelmeztetés), ha az edz6 beszél aktiv birdval
verseny alatt, kivéve ovas esetén a D1 bir6, a gyakorlat soran 1. alkalom — 1,00 (tornészt6l v. csapattol/verseny) és sarga lap
beszél a torndszhoz, jelt ad, bekiabal, biztatja, sth. az edzének (figyelmeztetés), ha az edzé agresszivan beszél
aktiv biroval

2. alkalom — 1,00 (tornasztol/csapattdl az eseményen), piros
lap az edzOnek és eltavolitas a versenyteriiletrél*
— 1,00 (tornasztdl/csapattdl az eseményen), piros lap az
edzoének és eltavolitas a versenyteriiletrol*

Mas zavard, fegyelmezetlen és sértd viselkedés, pl. az eldirt
személyek helytelen jelenléte verseny soran, a versenyteriileten,

stb.

Megjegyzés: Ha egy csapat két edzdje koziil az egyiket kizarjak a versenyteriiletrdl, egy masik edzdre le lehet
cserélni egy alkalommal, a teljes verseny soran.

1. vétség = sarga lap

2. vétség = piros lap, mellyel az edz6t kizarjak a kovetkezd verseny szakaszokrol

* amennyiben a csapatot csak egy edz0 kiséri, az edz6 bent maradhat a versenyen, de a kovetkezd
Vilagbajnoksagra, Olimpiara nem lesz akkreditalhato.

3.4 cikk Ovis
TR-nak megfeleléen (Technikai Szabalyzat).

3.5 cikk Edzdk eskiije

., Minden edzd és az dsszes, a versenyzo kozelében dolgozo résztvevd nevében igérem, hogy a sportszeriiség és az
etikussag elveinek megfelelden viselkedem, az Olimpiai mozgalom alapelveinek megfeleléen. Arra kotelezziik
magunkat, hogy a torndszokat a fair play-re és dopping mentes sportra neveljiik, és hogy tiszteletben tartsanak
minden FIG szabdlyt, mely a Vilagbajnoksdgot szabdlyozza.”



4. szakasz — A technikai bizottsagra vonatkozé rendelkezések

4.1 cikk Férfi Technikai Bizottsag elnoke

A férfi technikai bizottsag elnoke, vagy megbizottja a szuperior zstiri elndke. Az 6 és a szuperior zsiiri feladatai:

a)
b)

c)
d)

€)

9)
h)

)
1)

A verseny altalanos technikai irdnyitasa a Technikai Szabalyzatnak megfelelGen.
A birdi értekezletek és eligazitasok 0sszehivasa és elndklése.
A Bir6i Rendelkezések adott versenyre vonatkoz6 eldirasainak alkalmazasa.

Elbiralni az uj elemek besorolasara, a nyujtod és/vagy gytrli felemelésére vonatkozé kérvényeket, és az
egyéb felmeriild kérdéseket. Altaldban ezeket a dontéseket a Férfi Technikai Bizottsag hozza meg.

Megbizonyosodni rola, hogy a Munkatervben meghatarozott idérend betartasra keriil.

Ellendrizni a szer feliigyelék munkajat, és kozbeavatkozni, amennyiben az sziikségesnek tinik.
Altalanossagban elmondhatod, hogy a pontszam nyilvanos megjelenitése utan mar nem lehet azon
modositani, kivéve azokat az eseteket, amikor 6vas, id6- vagy vonal hibak helyesbitése torténik.

Elbiralni az 6vasokat a leirtaknak megfelel6en.

h) A szuperior zstiri tagjaival egyiittmiikodve figyelmeztetni vagy lecserélni barmely bir6éi mindsitésben
dolgoz6 személyt, aki elégteleniil miikddik, vagy megszegi eskiijét.

video elemzést késziteni (a verseny utan) a TC-vel, hogy a birdskodas hibait meghatarozzak, és a birok

értékelésének eredményét megkiildeni a FIG Szakagi Bizottsaganak.

Feliigyelni a szerek méreteinek ellendrzését a FIG Szernormaknak megfelelden.

Szokatlan és specidlis koriillmények kdzott nevezhetnek birdt a versenyre.

Jelentést tenni a FIG Végrehajtd Bizottsag felé, melyet a FIG fotitkarnak kell megkiildeni, amint

lehetséges, de legkésébb a versenyt kovetd 30 napon beliil, melynek a kovetkezot kell tartalmaznia:

—  Altalanos megjegyzések a versenyrél, beleértve a specilis eseteket és tanulsagokat a jovére nézve

—  Részletes elemzés a birok teljesitményérdl (3 honapon beliil), valamint javaslattétel a szankcidkra
az olyan birok ellen, akik nem teljesitették az elvarasokat.

—  Részletes lista minden beavatkozasrol (pontszam modositasok a felmutatas eldtt és utan).

—  D-zstiri pontjainak technikai elemzése

4.2 cikk Férfi Technikai Bizottsag

A verseny minden szakaszaban a férfi technikai bizottsag tagjai, vagy megbizottjaik toltik be a szuperior zs(ri, és
a szerek feliigyel6 birdi feladatait. Feleldsségi koreik:

a)

b)

c)
d)
e)
f)

Részt venni a birdi értekezletek levezetésében és a feliigyeletiik ala tartozé szerek birdinak irdnymutatést
adni a megfelel6 munkavégzéshez.

A Biroi Rendelkezések alkalmazasa, ellendrizni a fair pontozast és a kovetkezetességet az érvényes
szabalyoknak és kovetelményeknek megfelelden.

Szimbol irassal lejegyezni az egész gyakorlatot.
Kiszamolni a D és E pontszamot (kontroll pontszam) a D, R és E panelek értékelése érdekében.
Ellendrizni a gyakorlatok értékelését és végsé pontszamanak meghatarozasat.

Az edzésen, a bemelegités és a verseny soran hasznalt szereket ellendrizni a FIG Szernormaknak
megfelelden.



5. szakasz — Szerzsiirire vonatkozo rendelkezések és a szerzsiiri felépitése

5.1 cikk Feleldsségi korok

Minden bird teljes mértékben és fiiggetleniil felelds a pontszamaért. A szerzsiiri minden tagjanak kotelessége:

a) Atfogé tudassal rendelkezni:

b)

d)

€)

9)
h)

)

— aFIG Technikai Szabalyzatrol

a szabalykonyvrél (Kod)

a FIG Biro6i Szabalyzatrol

— minden mas olyan technikai informaciérdl, mely sziikséges lehet szamara a verseny soran

A versenynek megfeleld kategoriaval rendelkezni, melyen pontoznak

Széleskort tudassal rendelkezni a napjaink tornajarol, megérteni a szabalyok céljat, okat, értelmezését és
alkalmazasat.

Részt venni minden tervezett értekezleten az adott verseny elétt (kivételes, elkeriilhetetlen esetek az adott
alkalomnak megfelelden keriilnek elbiraldsra a FIG MTC altal)

Ragaszkodni minden olyan szervezési vagy biraskodasi utasitashoz, melyet a versenyt kormanyzo
szervek adnak (pl. a pontozo rendszer lizemeltetdjének utasitasai)

A pdédiumtréningen vald részvétel nem kotelez6 az dsszes bird szamara, hacsak a verseny direktivajaban
ez el6irasra nem keriil.

Minden szerhez megfeleld felkésziiltséggel rendelkezni

Képesnek lenni a kiilonb6z0, sziikséges feladatok ellatasara, tobbek kozott:
—  Megfeleléen kitdlteni barmely pontozo lapot
— A szamitdgépes vagy mechanikus eszk6zok megfeleld hasznalata
—  Megkonnyiteni a verseny hatékony lefutasat

Legyen jol felkésziilt, kipihent, éber és jelenjen meg pontosan egy 6raval, vagy a munkaterv utasitdsainak
megfelelden, a verseny kezdete el6tt.

A FIG el6irasainak megfeleld 6ltozékben jelenjen meg (sotétkék zako, sziirke nadrag, fehér ing és
nyakkendd), kivéve azokat a versenyeket, ahol az egyenruhat a szervezd bizottsag biztositja.

A verseny folyaman a bir6knak kotelezo:

a)

b)
c)

d)
e)

Minden idében szakmailag megfelel6 modon viselkedni, €s példat mutatni fegyelmezett és etikus
viselkedésbol

Betdlteni az 5.4 cikkben foglalt funkcidkat

Minden gyakorlatot alaposan, gyorsan, objektiven és fair médon értékelni, kétség esetén a torndsz javara
dontve

Megérizni a személyes pontszamaik egy példanyat

A szamara kijelolt helyen maradni (kivéve a D1 zsiiri engedélyével) és tartozkodni a tornaszokkal,
edzokkel, delegacio vezetdkkel vagy mas birokkal folytatott beszélgetéstol

A nem-megfeleld értékelésért és viselkedésért a birdt az aktualis FIG Birdi Szabalyzatanak és/vagy az adott
versenyt szabalyozoé technikai szabalyzatnak megfelel6en biintetik.

5.2 cikk Jogok

A szuperior zsiiri beavatkozasakor a birénak joga van megmagyardzni a maga altal adott pontszamot és
beleegyezni (vagy nem) a valtoztatdsba. Egyet nem értés esetén a birdt feliilbiralhatja a szuperior zstri, errdl a
birdt azonnal értesiteni kell.



Egy biroval szemben elkdvetett onkényes tett esetén a bironak joga van fellebbezni a
a)  szuperior zsliri felé, ha az 6nkényeskedést a szer feliigyeld birdja kovette el

b) fellebbezési zsiiri felé, ha az onkényeskedést a szuperior zsiiri kovette el

5.3 cikk A szerzsiiri osszetétele

A szerzsiiri (Biroi panelek)

A hivatalos FIG versenyeken, Vilagbajnoksagokon és Olimpiai Jatékokon a szerzsiiri a D-panelbdl (Difficulty -
nehézség), az E-panelbdl (Execution - kivitelezés).

— A D-birokat a FIG Technikai Bizottsag sorsolja és jeloli ki a hatalyos FIG Technikai Szabalyzatnak
megfelelden.

—  E-birdi panelekbe és tdimogatd poziciokba a TC feliigyelete alatt sorsoljak a birokat a hatalyos Technikai
Szabalyzatnak, vagy az adott versenyt szabalyoz6 Bir6i Szabalyzatnak megfelelden.

— R-birékat a FIG Elndkségi megbizatasa alapjan jeldlnek ki.

A szerzstiri dsszetétele a kiilonbozo versenytipusokon

VB és Olimpia Nemzetkozi meghivasos
9 birdi panel Minimum 6 birdi panel
2 D-panel bird 2 D-panel bird
5 E-panel bird 4 E-panel bird
(ajanlott)

Vonal és idoméré birék
—  Kettd (2) vonalbiro a talajra
— Egy (1) vonalbir6 az ugrasra
— Egy (1) idémér6 talajra
— Egy (1) idémérd a korlat bemelegitési id6 mérésére

A birdi panelek modositasa egyéb nemzetkdzi versenyeken, nemzeti és helyi versenyeken megengedett.

5.4 cikk A szerzsiiri feladatai

5.4.1 cikk A D-panel feladatai

a) A D-panel birdinak az egész gyakorlatot le kell irniuk szimbol irassal, 6nalldan értékelni és részrehajlas
nélkiil, kdzosen meg kell hatarozniuk a D-pontszamot. A megbeszélés engedélyezett.

b) A D panel felvezeti a D-pontszamot a szamitogépbe.
c) A D-pontszam a kovetkez6kbol all:
— Azelemek értéke (Nehézségi érték) az elemtablazatnak megfelelGen.
— Kapcsolati érték, az egyes szerekre vonatkozo specialis szabalyok alapjan
— A bemutatott specialis elemcsoport kovetelmények (ECSK) szamat és értékét.
D1 biro feladatai:

a) Osszekotoként mitkodik a szerzsiiri és a szer feliigyeld zsiiri kozott. A szer feliigyeld zstiri értekezik a
szuperior zslrivel, ha sziikséges.

b) Koordinalja az idémérd és vonalbirdk, valamint a titkarok munkajat.

€) Biztositja a szer hatékony miikodését, valamint a bemelegitési id6 ellendrzését.



d) Felvillantja a zold fényt, vagy mas nyilvanvalo jelzéssel jelzi a torndsznak, hogy 30 mp-en beliil meg kell
kezdenie a gyakorlatat.

e) Biztositja a neutralis levonasok (id6, vonal, viselkedési hibak) alkalmazasat a végs6é pontszambol, a
pontszam felmutatasa el6tt.

f) Biztositja, hogy a rovid gyakorlatért jaro levonast megfeleléen alkalmazzak.
g) Biztositja, hogy a kovetkezd levonasokat alkalmazzak:
— Bejelentkezés hidnya a gyakorlat elétt, és kijelentkezés hidnya utana
—  Ervénytelen, ,,0” ugras bemutatasa
— Edzéi asszisztalas: Ugras, gyakorlat és leugras (DMT) alatt
A D-panel feladatai a versenyt kovetéen:
frasos jelentést kell beadniuk a TC Elndk szamara, a kovetkezd informaciokkal:

— Lista a szabalysértésekrol, félreérthetd ¢s megkérddjelezhetd dontésekrdl, a torndsz szamanak és nevének
megjeldlésével

— Minden gyakorlat tartalma a MTC elnoke és a szer feliigyeldje szamara a hivatalos FIG nyelvek egyikén,
a versenytdl szamitott 2 héten beliil.

5.4.2 cikk Az E-panel feladatai:

a) A gyakorlatot figyelemmel kisérni, értékelni a hibakat és alkalmazni az oda vonatkozd levonasokat
helyesen, 6nalldan, mas birdkkal valé megbeszélés nélkiil

b)  Jegyezni kell a levonasokat
— Az altalanos hibakért
— A technikai 0sszeallitasi hibakért
— A testhelyzetbeli hibakért

c) Kikell tolteniiik a pontozo lapot, olvashaté alairassal ellatni azt, vagy be kell vinniiik a levonasaikat a
szamitogépbe.

d) Képesnek kell lenniiik a személyes jegyzeteiket az 6sszes gyakorlatrol bemutatni.

5.5 cikk Az idoméro, vonalbirok és titkarok feladatai

5.5.1 cikk Idomérok és vonalbiréok

Az 1démér6 és vonalbirok a brevet-vel rendelkezo birdk koziil keriilnek kisorsolasra, hogy a kovetkez6 feladatokat
ellassak:

Vonalbirék:
—  Meghatarozzak a kilépést talajon és ugrason és egy piros zaszlo6 felemelésével jelezzék azt.
—  FErtesitsék a D1 birdt a hibaért és levonasért, alairjak és beadjak a megfelel6 irasos jelentést.
—  Ugrason ellendrizni a melegités soran bemutatott ugrasok szamat.
Id6méré birok:
Meérjék a gyakorlat hosszat (talaj)
— Biztositsak a bemelegitési idd betartasat korlaton.
— Talajon hallhato jelzést adjanak a tornasznak 65 masodpercnél és 75 masodpercnél.
—  Ertesitsé¢k a D1 birét a hibaért és levonasért, alairjak és beadjak a megfeleld irdsos jelentést.

— Ahol nincs szamitogépes rendszer, az idémérének pontosan fel kell jegyeznie a megengedett idén tali
id6t.



5.5.2 cikk A titkarok feladatai

A titkaroknak ismerniiik kell a CoP-t és szamitogépes ismeretekkel is rendelkezniiik kell. Altalaban a szervezd
bizottsag jeloli ki 6ket. A D1 biro feliigyelete alatt 6k felelosek a szamitogépbe bevitt adatok helyességéért:

Csapatsorrend és tornaszok sorrendjének betartasa
Z351d és piros jelz6fény megfelelé miikddtetése
Végs6 pontszam helyes felmutatasa

Meérjék a leesési id6t

Ellendrizzék, hogy a gyakorlatot akkor kezdje meg a tornasz, amikor a zold fény vilagit.

5.6 cikk — Ulésrend

A birokat ugy kell elhelyezni, hogy zavartalan ralatasuk legyen az egész gyakorlatra, igy lehetdvé téve, hogy
teljesitsék értékelési feladatukat.

A D-panel biroinak kell a szer kdzepével egy vonalban lenniiik.
Az idomérd(k) a szerzsiirinél iilnek barmelyik oldalon.

A talaj vonalbirdi a két egymassal szemkdzti sarokban iilnek, és a két, hozzajuk kdzel esé vonalat
figyelik.

A vonalbir6 ugrason a leérkezési teriilet tavolabbi végénél iil.

Az E birok elhelyezése a D panelt6l szamitva az 6ra mutat6 jarasanak megfelelden torténik, vagy a
versenybirok helye egyenes vonalban keriil kijelolésre: D2, E1, E2 és E3 birok a D1 bir6tol szamitva bal
oldalon, mig a Titkar, E7, E6, E5 és R4 birdk a jobb oldalon.

Az iiltetési rendben a hely adottsagaitol fiiggden el lehet térni.

5.7 cikk Biréi eskii (TR 7.12)

A vilagbajnoksagon, és mas fontos nemzetkdzi eseményeken a birdknak a birdi eskiijiikhoz kell tartaniuk
magukat.

,»Minden biro és hivatalos személy nevében igérem, hogy a Vilagbajnoksagokon (vagy barmely mds hivatalos FIG
versenyen) teljes padrtatlansaggal, a versenyt szabdlyozo szabalyok tiszteletével és betartasaval veszek részt, a
sportszellem igaz lelkiiletével. ”

5.8 cikk — MAG Uj elemek elnevezése

Nemzetkdzi szinten elsé alkalommal egy hivatalos FIG 1, 2, vagy 3 versenyen keriilt bemutatasra (FIG
Technikai delegalt jelenlétében, vagy a nélkiil)

Legalabb C értékii elem, és bemutatasa soran a megfeleld értéken bemutatva

Az elem nehézségét és nevét a Technikai Bizottsag az elem bemutatasat kovetd elemzését kovetden
adjak meg.

Ha ugyanazon a versenyen tobb mint egy torndsz mutatja be ugyanazt az elemet, az 01j elemet minden
tornaszrol elnevezik.

A tornasz szovetségének felelossége hogy egy vided felvételt benyujtson a FIG-nek a javasolt uj elemroél
a versenyt kovetéen a lehetd leghamarabb. Tovabba a verseny technikai delegéltja (TD) benyujtja a
hivatalos vide6 anyagot, az eredeti, az edz6 altal benyujtott videot és rajzot — ha van ilyen, és minden
részletet az eldzetes értékeléssel kapcsolatban az adott versenyrdl a FIG Technikai Bizottsag elndkének,
amilyen hamar lehetséges.



II. RESZ - A GYAKORLATOK ERTEKELESE

6. szakasz — A versenvgyakorlat értékelése

6.1 cikk Altalanos szabalyok

1. Két kiilonallé pontszam, ,,D” és ,,E” kertiil kiszamitasra minden szeren.

A D-panel hatarozza meg a D-pontszamot, a gyakorlat 6sszeallitasa, mig az E-panel az E-pontszamot a
gyakorlat kivitele és miivészi hatdsa, 0sszeallitasi kovetelmények, technika és testhelyzet alapjan.

A ,,D” pontszam a kovetkezokbdl all:

— 10 elem (junioroknal 8) nehézségi értékének Osszege, a legértékesebb 9 (junioroknal 7) elem, de
maximum 5 elem azonos elemcsoportbdl, valamint a leugras értéke. Ha a bironak a 9 elemet
(junioroknal 7) azonos értékii elemekbdl kell kivalasztania, melyek azonban kiilonb6z6
elemcsoporthoz tartoznak, a torndsz javara kell dontenie. Miutan a biré meghatarozta a 9
(junioroknal 7) elem és a leugras értékét, ellendriznie kell, hogy 5-nél tobb elemet ne szamoljon
azonos elemcsoportbdl (talajon mindig a leugras elemcsoportjat kell elészor figyelembe venni).

1. példa:
| I | I e | 1l v
A B B B B B B C D
B B B B B B C C C D

2. példa:

i m | 1 1 1 A 11 B 1| R 1 | v
B B B B B B D D D D D
B B B B D D D D D

Félkovér betiikkel a beszamithaté elemek vannak kiemelve.
— Kapcsolati érték, az egyes szerekre vonatkozod specialis szabalyok alapjan

— Az elemcsoport kdvetelményeket kivaltd elemeknek a 10 beszamitasra keriild elem kozott kell
szerepelnilik (junioroknal 8).

Az ,,E” pontszam 10 pontbol indul, és tizedenként keriilnek beléle levonasra az alabbi hibak:
—  Esztétikai és kiviteli hibak 6sszessége.
—  Technikai és 6sszeallitasbeli hibak osszessége.

A kiviteli, esztétikai, technikai és dsszeallitasbeli hibakért adott legmagasabb és legalacsonyabb levonas
kiesik. A bennmarad6 pontszamok atlagértékét vonjuk le 10 pontbol ahhoz, hogy meghatarozzuk a végsé
B~ pontszamot.

6.2 cikk — Végsd pontszam meghatarozasa

1.
2.

3.

A végso pontszamot a D-pontszdm és az E-pontszam Osszeadasaval kapjuk meg.

A gyakorlatok értékelésére vonatkoz6 szabalyok alkalmazéasa és a végsé pontszam meghatdrozasa a
verseny minden szakaszan (kvalifikdcio, csapat dontd, egyéni Osszetett dontd, szerenkénti dontdk)
ugyanugy torténik, kivéve ugrason, ahol a kvalifikaciora és a szerenkénti dontére specialis szabalyok
vonatkoznak (13. szakasz).

Az egyéni Osszetett pontszam a hat szeren elért végsé pontszamok dsszege.



A csapat pontszama az adott versenyt szabalyozd Technikai Szabdlyzat figyelembevételével kertil
kiszdmitésra.

A csapat dontdre, az egyéni Osszetett dontdre és a szerenkénti dontdkre vald kvalifikacio és az azokban
vald részvétel az adott versenyt szabalyozo Technikai Szabalyzatnak megfeleléen lehetséges.

A végs6 pontszamot altalaban a pontozasi rendszer személyzete szamitja ki, de a felmutatas el6tt a szer
feliigyel6jének jova kell azt hagynia.

A hivatalos FIG versenyeken a D-zsiri altal egyénileg adott ,,D” pontszam és az E-zsiri altal adott ,,E”
pontszam (a 10 pontbol levont, bent marado atlag E pontszam) az eredményjelzén megjelenitésre keriil.
Minden egyes E zsiiritag altal adott E pontszamnak meg kell jelennie a kiadott eredménylistan. Minden
egyéb versenyen a D pontszamot, az E pontszamot és a végsd pontszamot kell felmutatni.

6.3 cikk — Rovid gyakorlat

A gyakorlat bemutatasaért a tornasz maximum 10,00 pontos E-pontot érthet el:

A D-panel neutralis/semleges levonasokat alkalmaz a végsé pontszambdl, ha a tornasz rovid gyakorlatot mutat be.

Elemek széma Neutralis levonas (ND)
Felnott Junior
10 0 NA
9 0 NA
8 0 0
7 3,0 0
6 4,0 0
5 5,0 3,0
4 6,0 4,0
3 7,0 50
2 8,0 6,0
1 9,0 7,0
0 10 10

7. szakasz — D-pontszamra vonatkozo rendelkezések (DV)

7.1 cikk — Nehézség

1.

Talajon, 16lengésen, gyiiriin, korlaton és ny0jton a kovetkez6 nehézségi értékekkel szamolunk minden
versenyen:

Nehézség A B C D E F G H |
Erték 0,10 0,20 0,30 0,40 050 0,60 0,70 0,80 0,9

A lehetséges mértékben csak 6nalld elemek taladlhatok az elemtdblazatban. Minden elemnek 6nalld
nehézséget adnak, és azonositasi szammal latjak el.

Az elemtablazatban nem szerepld elemeket nehézségi értékelésre a FIG hivatalos versenyén legalabb 24
oraval a podiumedzés el6tt be kell nyujtani a szuperior zstri elndkének. Helyi, nemzeti és egyéb
nemzetkozi versenyeken a technikai feliigyelet adhat el6zetes nehézségi értékelést.

A gyakorlat soran a versenyz6 megismételhet egy elemet (vagy azonos szammal ellatott elemet), de az
ismételt elemet a D pontszam megallapitasanal nem lehet figyelembe venni. Lasd a kiegészitd
szabalyokat az elemismétlésre vonatkozoan a kapaslovon és a gytrtin, a 11. és 12. szakaszban.

Azok az elemek, melyek mar nem szerepelnek az elemtablazatban, nehézségi érték nélkiili elemek.

Az azonos celldban, kiilonbozo értékkel feltiintetett elemek, bemutathaték a gyakorlaton beliil, és
mindkettét be lehet szdmolni a D pontszamba.



7.2 cikk — Elemcsoportok és leugras (DMT) kovetelmények

1.

Az elemcsoportok és leugras, mint értékelési kategoridk kialakitasanak célja, hogy a bird értékelni tudja
az el6irt mozgasfajtdkat, és til a torndsz személyes preferencidin és technikai képességein
rakényszeritsenek a gyakorlat 6sszeallitasanal felhasznalt mozdulatok soksziniiségére.

Minden szeren harom elemcsoport keriilt kialakitasra, I, II és III jeloléssel, és a talajt leszamitva egy
leugras csoport, IV jeldléssel.

A gyakorlatban mind a harom elemcsoportbdl legalabb egy elemet be kell mutatni a tornasznak.

Egy elem csak annak az eclemcsoportnak a kovetelményét elégitheti ki, amely csoportba az
elemtablazatban besorolasra keriilt.

Minden elemcsoport kovetelmény teljesitéséért (a 10 beszamithato elemet figyelembe véve) 0,5 pontot
ad a D-zsiiri.

Minden gyakorlatot a leugras elemcsoportba sorolt szabalyos leugrassal kell befejezni (lasd a specialis
szabalyokat a talajra és az ugrasra vonatkozoan a 10. és 13. szakaszban). Nem szabalyszer( leugrasok a
kovetkezok:

A leugras elemcsoport kovetelmény esetében a kdvetkezd szabalyokat kell alkalmazni:

— A vagy B értékii leugras 0,00 p. (nem teljesiti a kovetelményt).

—  C értékil leugras +0,30 p. (részben teljesiti a kovetelményt).

— D vagy magasabb értékii +0,50 p. (teljes mértékben teljesiti a kovetelményt).
Junioroknal:

— A értékii leugras 0,00 p. (nem teljesiti a kovetelményt).

— B értéki leugras +0,30 p. (részben teljesiti a kovetelményt).

— C vagy magasabb értékii +0,50 p. (teljes mértékben teljesiti a kovetelményt).

7.3 cikk Kapcsolati értékek

1.

Ez az értékelési kor lehetdséget nyljt a D-zsliri szamara, hogy specialis elemkapcsolatokat értékeljen.
Ennek megfeleléen ezek a kapcsolati pontok lehetdvé teszik, hogy kiilonbséget tegyilink a gyakorlatok
kozott, melyek specialis elemkapcsolatokat tartalmaznak, a szereknél részletesen leirtaknak megfelelden.

Kapcsolati értéket csak kdzvetlen kotésben, nagy hiba nélkiil bemutatott magas értékii elemeknél lehet
adni.

7.4 cikk A D-panel értékelése

1.

A D-zstiri feladata, hogy értékelje a gyakorlat tartalmat, meghatarozza a megfelel6 D-pontszamot minden
szeren, a 10-15. szakaszban meghatarozott mddon. A 7.4 szakaszban felsorolt esetek kivételével a D zstiri
kotelezOen elfogad és értékel minden megengedett elemet, amely megfelelden keriil bemutatasra.

A tornasztol elvart, hogy csak olyan elemeket mutasson be a gyakorlataban, melyeket biztonsagosan,
esztétikusan és technikailag megfeleloen tud bemutatni. Rendkiviil rossz technikaval bemutatott
elemeket a D-zsiiri nem fogad el, az E-zsiiri pedig levonasokat alkalmaz érte.

Minden elem tokéletes kivitellel és befejez6 helyzettel van meghatarozva.
Az az elem, melyet a D-zsiiri nem fogad el, nem kap elemértéket.

A D-zsliri nem fogadja el azokat az elemeket, melyek bemutatasa jelentOsen eltér az eldirt végrehajtastol
Az alabbi okokbdl, de nem kizarolag ezekbdl fakadéan nem fogad el elemet a D-zstiri:

a) Ha talajon az elemet a tornasz a talaj teriileten kiviil kezdi meg (lasd 10. szakasz 10.2.3 a).
b) Ha ugrason a tornasz érvénytelen ugrast mutat be, a 13. szakaszban meghatarozottaknak megfelel6en.

c) Ha nyujton olyan elemet mutat be a tornasz, melyben hozzaér a 1aba a szerhez, vagy labrol inditja az
elemet (lasd 15. szakasz).



d) Ha barmely szeren olyan tartasos elemet mutat be a tornasz terpesztett labbal, mely nem szerepel az
elemtablazatban.

e) Ha az elem olyan mértékben eltér a leirt kovetelményekt6l, hogy mar nem egyezik az azonosito
szamaval vagy kovetelményeivel (lasd: A. Fiiggelék 3.1), példaul:

i.  Er6elem bemutatasa szinte kizarolag lendiiletb6l. vagy forditva
ii.  Nyujtott testhelyzetii elem bemutatasa lathaté zsugor vagy bicska helyzettel, vagy forditva.
Ezekben az esetekben az elemet akként értékeljiik, ahogy a tornasz bemutatta.
iii.  Normal esetben zart labbal végrehajtott erdelem bemutatasa terpesztett labbal.
iv.  Tartasos erdelem bemutatasa jelentésen hajlitott karral.
v.  Gytrln kézallasban bemutatott, vagy kézallasban végzddo elem bemutatasa tigy, hogy a
tornasz a labaval vagy labfejével a hevederhez timaszkodik.

f) Ha az elemet segitségadassal mutatja be a tornasz.

g) Ha a tornasz leesik, vagy a szerre esik az elem bemutatdsa kdzben, vagy megvaltoztatja, vagy
félbeszakitja barmely mas okbdl.

h) Ha a tornasz leesik, vagy a szerre esik az elem bemutatasa kozben, anélkiil, hogy elérné a befejez6
helyzetet, és ez megakadalyozza a folytonos mozgasban, legalabb egy lengés erejéig.

i) Ha egy tartasos eréelem, vagy egy sima tartiasos elem nincs kitartva.

j) Ha egy emelés (tolodas) vagy ereszkedés olyan tartisos eréelembdl indul, amit valamilyen oknal
fogva nem fogadtak el, vagy nem értékeltek.

k) Ha egy fordulattal bemutatott elem, a legtobb szeren, 90°-nal nagyobb mértékben hianyos vagy
tulfordult, vagy egy lendiileti elem a tokéletes véghelyzettdl 45°-nal nagyobb mértékben eltér (1asd:
Fiiggelék A 3.i). Néhany kiilonleges esetben, elsdsorban ugrason, a csavar 90°-os hidnya vagy
tulfordulésa azt eredményezheti, hogy a D-zsliri masik elemként értékeli az ugrast.

I) Ha kapaslovon a harant- vagy oldaltamaszban bemutatott elem tobb mint 45°-kal eltér a helyes
tamaszhelyzettdl az elem nagyobb része alatt.

m) Ha tartasos er6elem, vagy sima eréelem barmely szeren tobb mint 45°-kal eltér a vizszintes test, kar
vagy labhelyzettol.

Minden esetben a D-zsiiri feladata olyan dontést hozni a tornaban szerzett tapasztalatainak megfeleléen,
ami a torna sportag érdekeit szolgalja. Kérdéses esetekben a kérdést a tornasz javara kell eldonteni.

Az olyan, rendkiviil rossz technikaval bemutatott elemeket, melyeket a D-zslri nem is fogad el, az
E-zsiiri nagy levonassal értékel.

A Specialis Elemismétlés esetén a magasabb nehézségi értékii elemet szamitjuk elészor.

Lolengésen és talajon a leugras nehézségi értékét szamitjuk eloszor.

7.5 cikk Elemismétlés

1.

A gyakorlat nem ismételheté meg, csak abban az esetben, ha az a tornasz hataskorén kiviilallo ok miatt
szakad meg.

Ha a tornasz a szerre esik, vagy leesik a szerr6l, eldontheti, hogy a gyakorlatot tovabb folytatja, vagy az
elrontott elemet megismétli elemértékeért. (Lasd: 9.2.5 cikk)

Nehézségi értékért vagy kapcsolati értékért nem ismételhetd meg elem (azonos azonositasi szammal
ellatott elem). Ez a szabaly alkalmazandd az egy elemkapcsolaton beliil bemutatott elemismétlésekre is
(kivétel: bizonyos elemek és korok kapaslovon, melyek értéke nd, ha specialis kombindcidkban kétszer
keriilnek bemutatasra, és gylriin - lasd a 11. és 12. szakaszt).

Ha egy elemet barmilyen okbol nem fogad el a D-zsliri, az nem teljesithet elemcsoport kovetelményt
sem.



7.6 cikk D zsiiri értékelési tablazat

Tornasz tevékenysége D-zsiiri értékelés:
Elemcsoport kévetelmény teljesitése 0,5 pont mindegyikeért
Leugras elemcsoport kdvetelmény A vagy B értéki leugras = +0,0 p.

C értéki leugras = +0,3 p.
D vagy magasabb értéki leugras = +0,5 p.

Junioroknal: A értéki leugras = +0,0 p.
B értékdi leugras = +0,3 p.
C vagy magasabb értékii leugras = +0,5 p.

Az elem el nem fogadasahoz vezet6 hibak (lasd: 7.4 és 9.4

Az elem nehézségi értékének el nem fogadasa

cikkek

Segitsggadés az elem bemutatasa kozben Az elem nehézségi értékének el nem fogadasa

Nem tartja ki az elemet Az elem nehézségi értékének el nem fogadasa
Elemismétlés Megengedett, ne nem kap értéket

Labbal elrugaszkodas leugrasnal, vagy nem megengedett | Nem fogadja el az elemet, és nem teljesiti a leugras elemcsoport
leugras kovetelményt

Tartasos er6elemnél terpesztett 1ab, vagy mas tiltott elem Az elem el nem fogadasa

8. szakasz — E-pontszamra vonatkoz6 rendelkezések

8.1 cikk Gyakorlat kivitelezésének leirasa

1.

A gyakorlat kivitelezése azokbdl a tényezokbdl all, melyek a napjaink torndjanak 1ényegét jellemzi, és
ezek hianyossagai jelentkeznek az E-zsiiri altal adott levonasban. Ezek a tényezok a kdvetkezok:

a) A technika, 6sszeallitas (gyakorlat felépitéssel szembeni altalanos elvarasok), esztétika és kivitel.

A gyakorlat kivitelezésének maximalis értéke 10,0 pont.

8.2 cikk E-zsiiri levonasok szamitasa

1.

Az E-birok egymastol fiiggetleniil értékelik a gyakorlatot, €s hatarozzak meg a levonasokat, a gyakorlat
befejezését kdvetden 20 masodpercen beliil.

Minden egyes gyakorlatot a tokéleteshez képest értékelnek. Minden eltérés ettdl az elvarastol, levonast
eredményez.

a) Az esztétika, kivitelezés, technika és Osszeallitas hibaért adott levonasokat maximum a gyakorlat
kivitel 10,0 pontjaig adjuk dssze.

8.3 cikk Utmutatas a torndszoknak

1.

A torndsztol elvart, hogy csak olyan elemeket mutasson be a gyakorlatdban, melyeket biztonsagosan,
esztétikusan és technikailag megfeleléen tud bemutatni. A biztonsadgaért sajat maga vallal feleldsséget.
Az E-zstiri feladata, hogy szigortan alkalmazza a levonasokat az esztétikai, kiviteli, kompozicios és
technikai hibakért.

Elvart, hogy a tornasz ne az esztétikus és technikailag helyes kivitel rovasara novelje a D, nehézségi
pontszamat.

Minden gyakorlat egy alapallasbol inditott felugrassal kezdddik, kizarélag korlaton és nyujton par 1épés
nekifutassal, vagy mozdulatlan fiiggésbol. A felugrast nem eldzhetik meg, és nem szakithatjak meg
elemek. Ez a szabaly nem vonatkozik az ugrasra, ahol specialis szabalyok érvényesek.

A leugrast minden szerrdl és a talaj gyakorlat, valamint az ugras befejezésé allo helyzetben, zart 1abakkal
kell befejezni. A talaj kivételével a leugras végrehajtasdhoz nem megengedett, hogy a tornasz labrol
rugaszkodjon el a szerr6l.



9. szakasz — Technikai eldirasok

9.1 cikk Az E-panel értékelése

1.

Az E-zsiiri feladata a gyakorlatok értékelése esztétikai, kiviteli és technikai szempontbol, valamint
megitélni, hogy a gyakorlat mennyire felel meg az adott szerre jellemzd Osszedllitasi elvarasoknak
(gyakorlat 6sszeallitasi kovetelmények). Az E-zsiiri minden esetben az elemek tokéletes kivitelezését, és
befejezését varja el (lasd A Fiiggelék 2.).

A gyakorlat nehézségével az E-zstirinek nem kell foglalkoznia. A bir6 koteles egyforman levonni az
azonos méretli hibakért, fliggetleniil attol, hogy milyen nehézségili az elem, vagy az elemkapcsolat,
melyben elkovették.

Az E-zsiiri birdinak (és a D-zslri birdinak is) kotelessége, hogy napjaink tornajaval kapcsolatban
naprakész tudassal rendelkezzenek, minden idében tudniuk kell, mi a legidGszer(ibb elvaras az elemek
bemutatasaval szemben, és tudniuk kell, hogyan valtoznak a sportag fejlodésével a szabalyok. Ebben az
Osszefiiggésben tudniuk kell azt is, mit lehet, és mit indokolt elvarni, mi a kivételes és mi a specialis hatas
(lasd Fuiggelék A.3).

Az E-zstiri tagjainak észre kell venniiik, ha egy alapvetéen hiba nélkiil bemutatott elem specialis
hatasként vagy specidlis célbol keriil bemutatdsra, és ebben az esetben tartdzkodni a levonastol. Példaul:

i. Nyujton, az 6riaskor formaja gyakran modosul a repiilo elemek, vagy leugras eldkészitésénél.
Ebben az esetben nem kell levonni, hogy a kor nem kézallason haladt at, csak akkor, ha
sziikségtelen, vagy annyira eltilzott, hogy rontja az esztétikus kivitelezést és nem felel meg a
technikai elvarasoknak.

Ha barmely okbol a bird nem tud dontést hozni, a tornasz javara kell dontenie a kérdésben.

Az E-bir6 feladata, hogyha egy elemnél két egyértelmii hibat lat, kétszer vonjon le, pl. ha az elemben
technikai és esztétikai hiba is van. Példaul a tdmaszcserénél korlaton egyarant le lehet vonni a nem
megfeleld mozgaskiterjedést, és a hajlitott térdet.

9.2 cikk Kiviteli és technikai hibak meghatarozasa

1.
2.

Minden elem tokéletes kivitellel és befejez6 helyzettel van meghatarozva. Lasd: Fiiggelékek

A megfeleld bemutatastol valé minden eltérés kiviteli vagy technikai hibanak szamit, és a biroknak ennek
megfelelden le kell vonni azt. A kicsi, kozepes €s nagy hibakért jar6 levonas mértéke az tokéletestdl vald
eltérés mértékétol fiigg. Az egyforma hajlitasért, legyen az kar, lab, vagy test, minden alkalommal
egyforma levonas jar.

A kovetkez6 levonasok jarnak minden felismerhetd esztétikai €s technikai hibaért, amellyel a kivitelezés
eltér az elvart tokéletes eldadastol. Ezek a levonasok az elem, vagy gyakorlat nehézségére valo tekintet
nélkiil alkalmazandok.

Kis hiba 0,1 pont
Kozepes hiba 0,3 pont
Nagy hiba 0,5 pont
Esés 1,0 pont

a) Kis hibak: (levonas = 0,1)
i. Minden kis eltérésért a tokéletes véghelyzettdl és a tokéletes technikai kivitelezéstol.
ii. Minden kis korrekcio a kézfej, labfej vagy testhelyzetben.
iii. Minden kis eltérés az esztétikai és technikai elvarasoktol.
b) Kozepes hibak: (levonas = 0,3)
i. Minden kozepes eltérésért a tokéletes véghelyzettdl és a tokéletes technikai kivitelezéstol.
ii. Minden j6l lathaté €s jelentds korrekcio a kézfej, 1abfej vagy testhelyzetben.
iii. Minden j6l lathatd €s jelentds eltérés az esztétikai és technikai elvarasoktol.
c) Nagy hibak: (Ievonas = 0,5)
i.  Minden nagymértékii eltérésért a tokéletes véghelyzettdl és a tokéletes technikai
kivitelezéstol.
ii.  Minden nagy vagy komoly korrekci6 a kézfej, labfej vagy testhelyzetben.
ii.  Minden teljes kozlendiilet.



iv.  Minden nagy vagy komoly eltérés az esztétikai és technikai elvarasoktol.
d) Esés és segitség: (levonas = 1,0)

i.  Ha atornasz leesik, vagy a szerre esik az elem bemutatdsa kozben, anélkiil, hogy elérné a
befejezd helyzetet, és ez megakadalyozza a folytonos mozgasban, legalabb egy lengés
erejéig (pl. jol lathato fliggd helyzet nyujton, vagy hatarozott tamasz helyzet a kapaslovon
a kérdéses elem utan), vagy mas modon pillanatnyi kontrollvesztés egy elem leérkezése
vagy visszafogasa soran.

ii.  -1,0 pont a maximalis levonas egy olyan elemnél, melybdl el/leesik a tornasz, ez magaba
foglalja az Gsszes 1épést, tamaszt a talajon vagy szOnyegen €s az esést is. Levonas mas
kiviteli hibakért tovabbra is jar ez elemért (magassag, leérkezés el6készitd nyitas, elégtelen
csavar).

iii. Segitségadas az elem soran, mely hozzasegiti a tornaszt az elem végrehajtdsdhoz.

Az Osszes szeren, a gyakorlat végén, ha a tornasz nem mutat be leugrast, de szandékosan a labara érkezik,
nem kell levonni az esésért jaro levonast.

Leesés utan, a gyakorlatot 30 masodpercen beliil lehet folytatni, és a torndsz elvégezhet sziikséges szamu
elemet, vagy mozdulatot, hogy visszatérjen a kiinduld helyzetbe, de ezen elemeket és mozdulatokat is
tokéletes kivitellel kell bemutatni. A tornasz megismételheti a rontott elemet, és a zsiiri értékeli is azt,
kivéve, ha a rontas a leugras soran kdvetkezett be (kivéve kapaslovon), vagy ugrason.

A kiviteli hibakat, mint példaul hajlitott térd, hajlitott karok, rossz tartads vagy testhelyzet, szegényes
mozgasritmus, tal kicsi mozgaskiterjedés, stb. a 9.2 és 9.3 pontban soroljuk fel, és minden esetben
levonasra keriilnek, az elvart tokéletestdl vald eltérés mértékének megfelelen.

A kiviteli hibakat, mint hajlitott karok, labak vagy test, a kdvetkezdk szerint kategorizaljuk:

Enyhe hajlitas Er6s hajlitas Extrém hajlitas

Pontosabb meghatarozasrét a kovetkez6 alapelveket kell kdvetni az eltérések

meghatarozasaért:
Enyhe hajlitas >(°-45° 0,1
Erds hajlitas >45°-90° 0,3
' n -y -
Extrém hajlités >90° 0,5 + elemértéken nem kapja

meg a tornasz

E szabaly alol csak a kovetkezok jelentenek kivételt:

— Korlaton: 1ab behajlitasa mieldtt a tornasz eléri a fiiggbleges poziciot Moy, oriaskor
elemeknél ES Bhavsar tipusu elemek utan.
—  Nyujton: 1ab hajlitas lendités kozben ES karhajlitas a repiilé elemek utani

visszafogasnal.

A Szabalykdnyvben megtaldlhatok az ezekre az esetekre vonatkoz6 specialis levondsok.

Tartasos helyzeteknél és tolodasoknal a karnak (és ahol relevans, a testnek) egyenesnek kell maradnia az
elem kivitelezése soran. Ha a kar és/vagy test behajlik barmely pillanatban, a levonas a kovetkezdk

szerint alakul:

Kis

0°-15°

0,1
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10.

11.

12.

Kozepes >15°-30° 0.3
Nagy >30°-45° 05
Nagy >45° 0,5 + elemértéken nem kapja
meg a tornasz

Tartasos eréelemeknél és egyéb tartasos elemeknél, barmely szeren, a tokéletes testhelyzettdl valo
szogeltérés hatarozza meg a technikai hiba nagysagat, és ennek megfeleléen a technikai levonast:

>30°
15°-ig >15°-30° >45° + elemértéket nem kapja
meg a tornasz
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a) A 30°-os vagy annal nagyobb eltérés a kitartott pozban nagy levonast eredményez az E-zsiirinél.
Tovabba, 45°-0s vagy annal nagyobb eltérés esetén a D-zsiiri nem fogadja el az elemet.

Egy olyan tartdsos elembdl induld tolddas, melyet a D-zsliri valamely okndl fogva nem fogadott el,
szintén nem kap értéket. A rakovetkezé erdelem rész értékelhetd, ha a technikai kdvetelményeknek
megfelel.
Ha egy tolddas olyan tartasos elembdl indult, melyben levont a zstiri a nem megfeleld helyzetért, ugyanezt
a levonast, maximum 0,30 pontig alkalmazni kell, ha ez a hibas helyzet konnyebbé tette a tolodast. Ezt
csak abban az esetben kell alkalmazni, ha egy magas helyzetben megtartott, vagy technikailag rossz
kivitelezést tartdsos elem megkonnyiti az ebbdl a helyzetbdl inditott tolodas végrehajtasat (pl. nem
vonatkozik a hibds iil6tartdsbol, rossz fogasbol, vagy nem megfeleld ideig kitartott tartasos elembdl
inditott tolodasra). Ezt a levonast csak akkor kell alkalmazni, ha a két egymast kdvetd eréelemnél nagy
hibat kell vonni.
A tokéletes véghelyzettdl valo eltérésért lendiileti elemeknél is alkalmazni kell a szdgeltérés levonasat.
Legtdbb esetben a tokéletes véghelyzet tokéletes kézallasként keriilt meghatarozasra, vagy kapaslovon a
paroskorzésnél tokéletes harant vagy oldal tamaszhelyzetként. Lendiileti elemeknél a kovetkezok
érvényesek:

a) Talajon, kapaslovon, gyliriin, korlaton és nyujton, lendiileti elemek gyakran keriilnek bemutatasra
ugy, hogy csak ,.atlendiil” a tornasz kézallason, és nem pontosan kézallasban fejezi be az elemet,
maskiilonben a gyakorlat ritmusa megtorne. Ezért a kézallastol vald kis szogeltérés, 15°-ig
megengedett az elem véghelyzeténél. Kis levonast kell alkalmazni, ha a kézallastol >15°-30° tér el a
tornasz.

b) Kapaslovon, a paroskorzésnél, és a legtobb elemnél a kiinduld és a befejezd helyzet is tokéletes



13.

14,

15.

16.

17.

harant- vagy oldaltimasz helyzet, 15°-0s eltérés megengedett. A szdgeltérésért jaré megfeleld
levonast minden egyes alkalommal alkalmazni kell, amikor a gyakorlatban a hiba el6fordul. Ez azt
jelenti, hogy az E-zsiiri minden egyes ferde paroskornél alkalmazza a levonast, mig a D-zsiiri nem
fogja figyelembe venni az elemet, ha a szdgeltérés meghaladja a 45°-ot az elem nagyobb része alatt.

Lendiileti elemeknél, a kézallastol valod eltérést a kdvetkezdk szerint kell levonni (lasd még a nyt;td
kiegészit6 szabalyat a 15.2 cikkben):

15°-ig nincs levonas

>15°-30° Kis hiba

>30°-45° kozepes hiba

>45° nagy hiba, és a torndsz nem kapja meg az elemértéket (D-zstri)
Megjegyzés: A véghelyzet >45° eltérése lendiileti elemeknél (vagy csavaros elemeknél >90°) nagy
levondast eredményez az E-zslirinél, és a D-zstiri nem fogadja el az elemet. Néhany esetben azokat az
elemeket, ahol hidnyzik a csavarbol, alacsonyabb értékti elemként el lehet fogadni, a befejezett csavarok
szamat figyelembe véve.

Gytirtin tartasos elemben befejezett lendiileti elemnél a vallak és/vagy a test nem emelkedhetnek a tartasos
elem befejez6 helyzetének magassaga folé. Ha a vallak a tartasos elem befejez6 helyzetének magassaga
folé emelkednek, a levonas:

15°-ig kis hiba

>15°-30° kozepes hiba

>30°-45° nagy hiba

>45° nagy hiba és a tornasz nem kapja meg az elemértéket (D-zs{iri)

Minden tartdsos elemet minimum 2 masodpercig meg kell tartani, ami akkor kezdddik, amikor a tartasos
helyzetet eléri a tornasz, és minden mozgas befejezddik. A nem megfelelden kitartott elemeknél nagy
levonast kell alkalmazni, és a D-zsliri nem fogadja el.

2 masodperc nincs levonas
Kevesebb, mint 2 masodperckdzepes hiba
Nincs kitartas nagy hiba, és a D-zs{iri nem szamitja az elemet

A rossz leérkezésért jard levonasokat a 9.4 cikkben részletezziik. A helyes leérkezés egy eldkészitett
leérkezés, nem pedig az, mikor a tornasz a szerencsének kdszonhetéen all6 helyzetbe érkezik. Az
elemeket olyan tokéletes technikaval kell bemutatni, hogy a tornasz a leérkezés el6tt befejezze a forgast,
és/vagy kiegyenesitse a testhelyzetet.

Leérkezés és leugras labra érkezéssel, levonas nélkiil

Biztonsagi okokbol megengedett, hogy szaltds elemek leérkezésekor a tornasz laba ne legyen teljesen
Osszezarva (de csak annyira, hogy sarkaikat 6ssze tudjak zarni). A leérkezést kovetden a tornasznak 6ssze
kell zarnia a sarkat anélkiil, hogy a labanak elejét felemelné. Ezt egy enyhe labujjhegyre emelkedéssel
veégezhetd, a sarok felemelkedhet a szényegrol. A karok sem végezhetnek felesleges lenditéseket, teljes
kontroll alatt kell lenniiik.

Talajfogas (ellépés, szokkenés, karkorzés nélkiil) Ertékelés

A leérkezés kissé nyitott 1abakkal, a tornasznak ezt kdvetden 0ssze kell zarnia a | Nincs levonas

sarkat anélkiil, hogy a 1abanak elejét felemelné.

Nyitott talajfogas, a terpesz szlikebb, mint a vallszélesség, és a tornasz felemeli | 0,10 pont levonds, nyitott

egyik 1abat, hogy zarja a labait, vagy nem zarja a labait sarokemeléssel érkezésért
Nyitott talajfogas, a terpesz szélesebb, mint a vallszélesség, és a tornasz felemeli | 0,30 pont levonas, nyitott
egyik 1abat, hogy zarja a labait, vagy nem zarja a labait érkezésért

Megjegyzés:

— Minden egyéb kiviteli levonas (a szaltd repiilé szakaszaban, vagy a nyitasban) hozzaadddik a
leérkezés levonasaihoz, melyeket fentebb emlitettiink.

18. Leérkezésnél a kis ellépést tgy definialjuk, hogy a 1épés vagy elszokkenés hossza egy labfejnyi. Ennél




nagyobb tavolsag nagy ellépésként vagy nagy elszokkenésként keriil értékelésre, és kozepes levonast
eredményez.

19. A tovabbi technikai levonasok a 9.4 cikkben keriilnek meghatarozasra, és a szerre jellemz6 levonasok a
szerekre vonatkozod fejezetekben.

9.3 cikk Gyakorlat dsszeallitassal kapcsolatos elvarasok

1. A gyakorlat 6sszeallitassal kapcsolatos elvarasok azoknak az elvarasoknak az Osszessége, mely segit
megérteni a tornasz teljesitményét minden szeren, mint példaul a talaj teriilet teljes kihasznalasa;
lendiileti elemek megallas nélkiil; elemismétlés elkeriilése; stb. Ezek szerspecifikusan keriilnek
meghatarozasra minden szerre, a ra vonatkozo fejezetben keriilnek felsorolasra.

2. A gyakorlat 6sszeallitasi hibak kozé tartoznak a kovetkez6k, de nem kizarolag ezek azok:

a) Indokolatlan nagy labnyitas (kdzepes hiba = 0,30 levonas az E-zsiirit6l)

b)

c)

d)

A tornasz nem mutathat be elemet olyan labnyitassal, mely nem szolgal kifejezett célt, vagy
rontja az esztétikus eléadast. Példaul, korlaton tdmaszcsere vagy szokkené fordulat
labterpesztéssel; nytjton és korlaton harantterpesztéssel bemutatott elemek; gylriin
keresztfiiggés, fecske vagy kézallas labterpesztéssel; stb. A legtobb elem, melynél kdvetelmény
a labterpesztés, felsorolasra keriilt az elemtablazatban.

Elemismétlés

Az elemek megismétlése gyakorlaton beliil megengedett, de nem kap nehézségi értéket, és
kapcsolati értéket sem. Ennek ellenére az E-zsiiri értékeli azokat.

Ledobasok, iires- ¢és kozlendiiletek (kozepes és nagy hiba = 0,30 vagy 0,50 pont levonas az E-zs{iri

altal)

Ures lendiilet az a lendiilet, amelynek a végén a tornisz nem mutat be elemet, vagy nem ér el {ij
tamasz vagy fiiggd helyzetet, vagy mas fogasmodot (kdzepes hiba az E-zsiirinél).

ii. Kozlendiilet a két egymast koveto tires lendiilet (nagy hiba az E-zstirinél).
iii.

Ledobas az a hatrafelé lendiilet tdimaszban, vagy felkartimaszban, mely siman hatrafelé iranyul,
¢és egy alacsonyabb fiiggd vagy tamasz helyzetbe érkezik vele a tornasz (még ha fogasvaltas is
van kozben) (kdzepes hiba az E-zsiirinél).

Labak leengedése kézallasba lendiilésnél vagy tartasos helyzetnél.

A tablazat bemutatja, 1abak leengedéséért jar6 levonasokat a kézallasba lendiilésnél:

-0,1 kicsi - 0-15°
-0,3 kozepes - >15°-30°

-0,5 nagy - >3(°-45°

-0,5 nagy - >45°

9.4 cikk E-zsiiri levonasok

Ezeket a levonasokat minden szeren és a talajon is alkalmazza az E-zsiri, ha a vonatkozé hiba felmeriil. Lasd a
szerspecifikus levonasokat a 10-15 szakaszban szerre jellemzden felsorolva.




Nem felismerhetd poziciok (zsugor, bicska,

;. ” + +

nyujtott testll)
Kéz- vagy fogasigazitas minden alkalommal +
Ellépés vagy szokkenés kézallasban (minden +
1épés vagy szokkenés)
Szer, vagy talaj érintése labbal vagy labfejjel +
Szer vagy talaj megiitése +
Edz6 hozzaér a tornaszhoz, de nem segiti a +
gyakorlat soran
Gyakorlat megszakadasa esés nélkiil +
Hajlitott karok, hajlitott 1abak, terpesztett

, + + +
labak
Rossz helyzet vagy testtartas, tartasbeli hibak + + +
javitasa a véghelyzetnél
Szaltok térd vagy labnyitassal <Vallszélesség >Villszélesség
Labak terpesztve a leérkezéskor <Villszélesség >Vallszélesség
Leérkezéskor bizonytalansag, kis igazitas a 1ab +
helyzetén, vagy kiterjedt karlendités
Egyenstlyvesztés leérkezéskor, esés vagy Kis egy ens,m,yveSZtés’ Nagy ellép,és vagy

A 1 . . kicsi ellépés vagy elszokkenés, vagy
tamasz nélkiil (Maximum -1,0 &sszesen a o . T . A
1épésekért & Skkenéseké elszokkenés, 0,10/1épés | szOnyeg érintése 1 vagy

épésekeért és szokkenésekért) vagy szokkenés 3 kézzel
Elesés, vagy tamasz 1 vagy 2 kézzel barmely 10
leérkezés soran ’
Esés a leérkezés soran anélkiil, hogy a tornasz 1.0 és a D-zsiri nem
laba érné eldszor a szOnyeget értékeli az elemet
Atipikus labterpesztés +
Mas esztétikai hibak + + +
Eltérés a kézallasba vagy azon keresztiil vezetd 15° - 30° 530° - 45° >45° ¢és az elemet nem
lendiileti elemeknél vagy a korzéses elemeknél értékeli a D-zsri

>30° - 45°

Szogeltérés a tokéletes tartasos helyzetnél 15°-ig >15° - 30° >45° ¢s az elemet nem

értékeli a D-zsiiri

Toldodas rosszul megtartott tartasos elemekbol

A levonas egyenl§ azzal, amit a tartisos elemért alkalmaztunk (max. 0,3)




>60° - 90°

Elégtelen fordulat 30°-ig >30° - 60° >90° és az elemet nem
értékeli a D-zs{iri
Szaltos és repiild elemeknél a mozgaskiterjedés, + +
magassag elégtelensége
Hozzaadott vagy kozbeiktatott kéztamasz +
Eréelem lendiiletbdl vagy forditva (lasd: Gytirt) + + +
Tartasos elem id6tartama (2 mp) Kevesebb, mint 2 mp. ch% mozgasszunet es
D-zstiri nem fogadja el
Felfelé halad6é mozgas megszakitasa + +
Kézallasba iranyuld elemeknél labak siillyesztése >30° - 45°
. ,, 0-15° >15°-30° > 45° D-zsiiri nem
(eredeti helyzetbdl) >
fogadja el
Bizonytalansag a kézallasban, vagy leesés + lendiilés vagy nagy
kézallasbol egyensulyzavar
Leesés vagy szerre esés 1,0
Kozlendiilet, vagy ledobas Fél, vagy ledobas teljes
Segitségadas az elem teljesitéséhez 1.0, & ngm f?gad]a cla
-zstiri
Nyitas hidnya a leérkezés el6készitésénél + +
Mas technikai hibak + + +
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- Lélengés
- Gyiirid

- Ugras
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10. szakasz: Talaj

III. RESZ Szerek

Meéretek: 12 mx 12 m

10.1 cikk Gyakorlat leirasa

A talaj gyakorlat elsdsorban akrobatikus elemek és mas elemek kombinacidjabol all, mint példaul egyensulyi rész,
hajlékonysagi elemek, kézallasok, koreografiai kombinaciok, melyek mind harmonikus, ritmikus gyakorlatot
alkotnak, és mellyel a tornasz az egész talajteriiletet bejarja (12x12 m).

10.2 cikk Gyakorlat tartalma és osszeallitasa

10.2.1 cikk Informaciok a gyakorlat bemutatasarol

1. A tornasznak a gyakorlatot a talajteriileten beliilrdl kell elkezdenie, alapallasbol, zart 1abakkal. A gyakorlat
értékelése az els6 labmozdulattdl kezdddik.

2. Tovabbi kiviteli és Osszeallitasi elvarasok:

a) A gyakorlatot teljes egészében a talajteriileten beliil kell végrehajtani. Talajteriileten kiviil bemutatott
elemeket a D-zsiiri nem fogadja el, az E-zsiiri pedig alkalmazza érte a levonasokat.

b)

A talajgyakorlathoz hasznalhat6 teriiletet hatarold vonalak, vagy eltérd szinli anyagok jelzik.
A hatarold vonalak a talaj teriilet részét képezik. A tornasz raléphet a vonalra, de nem Iéphet at
a vonalon, vagy a kiils6 rész szinére.

A jeldlt talajteriiletrdl valo kilépést két vonalbird ellendrzi, akik egy atlo két ellentétes végénél
iil, kozel a talajteriilethez, hacsak a versenykiirdsban masképp nem keriil meghatarozésra.
Mindkét vonalbird a hozza kdzelebb esé két vonalat feliigyeli. Ha a tornasz kilép, a vonalbird
jelzi azt a D1 birdnak, a kovetkez6 kritériumoknak megfelelden:

Kiérkezés, vagy talajérintés a talajteriileten kiviil egy 1abbal vagy egy kézzel = 0,10

Két labbal, két kézzel vagy egy labbal és egy kézzel, vagy barmely mas testrésszel talajérintés
a talajteriileten kivil = 0,30

Kiérkezés a talajteriileten kiviil = 0,30
A talajteriileten kiviilr6l inditott elemeknek nincs nehézségi értéke.

A D1- bird vonjak le a megfeleld levonast a gyakorlat végsé pontszdmabol.

Ha egy tornasz kilép a talajteriileten kiviilre, a talajteriiletre visszatéréshez sziikséges 1épéseket
nem vesszik szamitasba.

A talajgyakorlat maximalis hossza 75 masodperc, melyet iddmérdvel ellendriznek. Nincs minimum
id6. Az iddmérd bir6 hallhat6 jelzést ad 65 masodpercnél, és 75 masodpercnél, hogy jelezze, hogy a
gyakorlat maximalis eldirt idejét jelezze. A gyakorlat idejét az elsé ldbmozdulattdl kezdve mérik a
leugréds (dismount) végéig, amit allé helyzetben, zart labakkal kell a torndsznak befejeznie. Ha a
talajgyakorlat hossza nem felel meg az eldirt idének, az idémérd jelzi a D1 bir6 felé, aki alkalmazza a
megfeleld levonast a végsd pontszambol.



d)

€)

f)
9)

h)

A teljes talajteriiletet ki kell hasznalni. Nincs szabalyozva, hogy a tornasz hany alkalommal
hasznalhatja ugyanazt az 4tlot akrobatikus sorokhoz. De ugyanazt az atlét nem hasznalhatja a torndsz
haromnal tobbszor egymads utan. Ha a tornasz haromszor hasznalta ugyanazt az 4tl6t egymas utan, egy
oldalvonal melleti sort kell bemutatnia, hogy egy eddig nem hasznalt sarokhoz érjen.

— Az oldalvonal menti sor <12 m (IrAnyok: A-B, B-C, C-D, D-A)

—  Minden mas akrobatikus sor atlos sor.
Tovabba, a tornasznak mind a négy sarkot hasznalnia kell. Ha az utolsé sor egy addig még nem hasznalt
sarok felé viszi a tornaszt, ezt kielégiti a kovetelményt. Ha a gyakorlat soran a tornasz nem érinti az 9sszes
sarkot, 0,3 neutralis levonast kell alkalmazni a D1 bir6 altal. Ha egy atlot a versenyzd 4-szer hasznal
egymas utan, a D1 bir6 0,3 neutralis levonast alkalmaz.
Az akrobatikus elemek el6tt nem megengedett 2 masodperces, vagy anndl hosszabb megallas
(sziinet). Az egyszerti karmozgasok bemutatdsa all6 helyzetben ugyanugy megallasnak mindsiilnek,
igy a két masodperc mérése abban a pillanatban kezddik, amikor a tornasz all6 helyzetben van.
Minden akrobatikus elemet vagy sorozatot lathatdan jol kontrollalt érkezéssel kell bemutatni, mielott
nem-akrobatikus elemmel folytatna a tornasz a gyakorlatot. Az ilyen atmeneteknél nem engedélyezett
a pillanatnyi bizonytalan érkezés.
A gyakorlatot akrobatikus elemmel kell zarni, melyben paros labra érkezik a tornasz.
A tornasz ne hasznaljon sima 1épéseket, hogy a sarokba érkezzen. Sima 1épésnek szamit, ha a tornasz
koreografia nélkiil valtoztat helyet a talajteriileten (koreografia: >180° fordulas, ugras, vizszintes
folotti labemelés a 1épés soran, stb.)
Az esztétikai és technikai hibakért adott levonasokat elemenként szamitjuk, nem pedig minden egyes
szaltoért az adott elemben.

3. A gyakorlat kivitelért adhaté levonasok teljes listajat lasd a 9. szakaszban, és a levonasok dsszegzésénél a
9.4 ¢és 10.3 cikkekben.

10.2.2 cikk Informaciok a D pontszamral

1. Az elemcsoport kdvetelmények a kovetkezok

Nem akrobatikus elemek
Akrobatikus elemek el6re
Akrobatikus elemek hatra

2. A leugras nem lehet az 1. elemcsoportbol.

3. Kotelezo egy duplaszaltds elemet bemutatni a 10 (junioroknal 8) szamitandé elem kozott.

4. Informacid a nehézségrol és elemcsoportokrol:

a)
b)

c)

Az akrobatikus elemeket be lehet mutatni elemkapcsolatban, de 6nalléan kapnak nehézségi értéket.

Talajon egy elem csak egy elemcsoport kdvetelményt teljesit. Ha egy elemet a tornasz leugrasként
mutat be (II. és III. elemcsoport), csak a leugras kdvetelményt teljesiti, és ugyanabbol a csoportbol
legalabb még egy elemnek szerepelnie kell a gyakorlatban, hogy a megfelelé pontszamot az
elemcsoport kovetelmény teljesitéséért megkapja. A leugrasként bemutatott elemet kell el6szor
szamitasba venni az 6t elemcsoport kovetelmény 0sszeszamolasanal, kivéve elemismétlés esetén.

Minden Arabian elem a hatrafelé iranyuld akrobatikus elemek csoportjaba tartozik, példaul az
Arabian dupla szalto fél fordulattal = dupla szalto 1/1 fordulattal (D érték).

5. Informaciok az elemkapcsolatokrol (CV).

D vagy magasabb + B vagy C = 0,1, D vagy magasabb + D vagy magasabb = 0,2
Elemkapcsolatot adhatunk az elemet megel6z6 vagy azt kovetd elemmel,

Ahhoz, hogy a kapcsolati értéket a torndsz megkapja, minden elemnek a 10 nehézségi értéket kapo
elem ko6zott kell lennie (junioroknal 8).

Nem adhato kotési érték az egymas utan kovetkez6 csavarral bemutatott szaltokért (pl. hatra szaltd
5/2 csavarral, el6re szalto 1/1 csavarral).

Ha egy tornasz két vagy tobb elemet kapcsolatban mutat be, de nagy levonast kap barmilyen okbdl, a
kapcsolati bonuszt nem kapja meg a szoban forgo elemkapcsolatért..



6. Egyéb informaciok és szabalyok:

a)
b)
c)

d)

€)

9)
h)

)

k)

Egy és fél szaltok kézrdl ellokédve inditassal nem megengedettek
Szalt6 kigurulasok, vagy hasonfekvésbe ugrasok nem engedélyezettek nehézségi értékért.

Minden olyan elem, melynél engedélyezett a kigurulas, vagy a mells6 tamaszba érkezés, felsorolasra
keriilt az elemtablazatban. Biztonsagi okokbdl 1j elemként ilyen mar nem adhato be.

Ha nincs az elemtablazatban kiilon jel6lve, a paros koroknek és Thomas-koroknek azonos értéke és
azonositod szama van. Terpesztett [abbal végzett kanyarlati elemek nincsenek engedélyezve.

Az elemtablazatban nem szerepld, terpesztett labbal végrehajtott tartasos erdelemek nem
megengedettek.

Azokat az elemek, melyek két erd részbdl allnak, tgy kell bemutatni a nehézségi érték
megszerzéséért, hogy mindkét pozicidban megélljon a tornasz, vagy ha csak az egyik pozicioban van
mozgéssziinet, alacsonyabb nehézségi értéket itélnek az elemért. Példa: Manna (1 mp) és emelés
kézallasba (a kézallas nincs kitartva) = C érték a Mannaért.

Minden paros kor és Thomas-kor mells6 tdmaszbol kezdddik, és ott ér véget.

Az 1.82 elem értéke nem emelhetd elbtte vagy utdna bemutatott elemekkel.

Alapelv, hogy csak akrobatikus elem érhet D értékiinél tobbet.

i) Minden japan kézallasban 6ssze kell zarni a labakat, és a fej és talaj tavolsaga maximum egy kézfej
szélességnyi lehet.

ha egy tornasz lelép, vagy leengedi a labat és érinti a talajt emelés kézallas kozben, nem kaphat az
emelés kézallas nehézségi értéket. De a kézallasért megkaphatja a nehézségi értéket, ha kitartja 2
mp-ig.

Szamos akrobatikus elemet nem lehet leértékelni, ha részben zsugor helyzetben keriil bemutatasra.
Példaul: nyujtott testli elore szalté dupla csavarral, megkaphatja a duplacsavar értékét, ha a lab

behuzasa és csukodas zsugor helyzetbe a masodik csavar soran torténik, de alkalmazni kell a nem
megfeleld testhelyzetért jard levonast (9.4 cikk).

7. Specialis elemismétlések

a. Maximum 2 erdelemet (beleértve az eréemelést kézallasba is) lehet egy gyakorlaton beliil bemutatni,

b.

hogy értéket kapjon.
Az eréelemek az 1.1-1.48-ig elemek, kivéve:
— 1.19 - kézallas (2 mp)
— 1.31-1/2 vagy 1/1 tamla kézallasban, vagy kézallasba
Maximum 2 paroskdr, Thomas-kdr vagy orosz kanyarlat lehet egy gyakorlatban, hogy értéket kapjon.

8. Az clemek el nem fogadasara vonatkozo tovabbi szabalyok, és a D-pontszam egyéb tulajdonsagai a 7
szakaszban kertiltek felsorolasra, a levonasok 6sszefoglalasa 7.6 cikkben talalhato.



10.3 cikk Talajgyakorlatnal alkalmazott specialis levonasok

D zsiiri
. Kicsi Kozepes Nagy
Hiba 0,01 0,03 0,05
75 mp-nél hosszabb gyakorlat <2 mp. >2-5mp <5mp
Kiérkezés, vagy talajérintés a talajtertileten kiviil egy
. . +
labbal vagy egy kézzel
Két labbal, két kézzel vagy egy labbal és egy kézzel, vagy +
barmely mas testrésszel talajérintés a talajteriileten kiviil
Kiérkezés a talajteriileten kiviil +
A versenyz6 nem érinti mind a négy sarkat a +
talajtertiletnek (indulas vagy érkezés)
Egymas utan haromnal tobbszor hasznalja a versenyz6 +
ugyanazt az atlot (egyszer a
gyakorlat soran)
Nincs duplaszaltos elem a gyakorlatban (csak felnéttek) +
A talajteriileten kiviilrél inditott elemek Nincs értéke
E zsiiri
. Kicsi Kozepes Nagy
Hiba 0,10 0,30 0,50
Akrobatikus elem elégtelen magassaga + +
Statikus elemeknél iziileti mozgékonysag hianya + +
Elemek kigurulassal kéztamasz nélkiil bemutatva Tamasz kézhaton Téamasz nélkiil
2 mp vagy annal hosszabb megallas elem vagy akrobatikus +
sor el6tt
Pillanatnyi talajfogas kontrollalatlansaga (4tmeneteknél is) + + +
Sima 1épés vagy helyvaltoztatis a sarokba érkezéshez +
+

Ugras hasonfekvésbe szaltobol érkezés utan




1. De I'appui renvs. s'abaisser a I'équerre ou a 2.

I'équerre écartée (2 s.).
From hdst. lower to L-sit or strad. L-sit (2 s.).
Desde ap. inv.., bajar a angulo 0 angulo p. ab. (2 s.).
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7. De la station jambes éc., appui renv. (2 s.). 8.

From straddle stand, press to hdst. (2 s.).
Desde el ap. piernas ab., apoyo invertido (2 s.).

wh %)

Equerre, jambes levées & la vertical (2 s.).
V-sit (2 s.).
Angulo, piernas verticales (2 s.).

O

N

S’élever corps fléchi, bras tendus ou corps | 9.'Equerre jambes vert.(2 s.) et s’élever & I'appui 10. 'Equerre jambes horiz.(2 s.) et s’élever a 11.

tendu, bras fléchi a I'appui renv. (2 s.).

Piked body, str. arm or str. body, bent arm press
to hdst. with legs together (2 s.).

Elevarse cuerpo flex., brazos ext. o cuerpo ext.,
brazos flex. al apoyo invertido (2 s.).

3. Equerre, jambes & I'horizontal (2 s.).

V-sit with legs horiz. (2 s.).
Angulo piernas horizontales (2 s.).
(Manna)
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renv. (2 s.). Aussi jambes écartées dans la phase
finale.

V-sit (2 s) and press to hdst. (2 s.). Also final
phase with straddle.

Angulo piernas verticales (2 s.) y elevarse al
apoyo invertido (2 s.). También con la fase final
con piernas abiertas. \

. b 1

4.

I'appui renv. (2 s.). Aussi jambes écartées dans
la phase finale.

Manna (2 s.) and press to hdst. (2 s.). Also final
phase with straddle.

Angulo piernas horiz. (2 s.) y elevarse al apoyo
inv. (2 s.). También con la fase final con piernas
abiertas.

>h

AN LA
f

b

13. De la position couchée faciale, avec élan | 14. Appui renv. du gr. écart. éq. écartée ou de 15.

s’élever a I'appui renversé (2 s.).

Rock to hdst. from prone position (2 s.).
Desde la posicién acostada facial, con impulso
elevarse al apoyo invertido (2 s.).

NSNS

19.Appui renversé (2 s.).
Handstand (2 s.).
Apoyo invertido (2 s.).

L

l'appui facial (2 s.).

Press from split, L-sit strad. or front sup. (2 s.).
Apoyo invertido desde Spagat, o angulo piernas
abiertas (2s.).

1hLb

renv. (2s.).
Press or lower or swing to Japanese hdst. (2s.).
Subir o bajar o impulso a cristo invertido (2 s.).

/Q\ .: =l

(2s.).

From split press to Japanese handstand (2 s.).
Desde spagat elevarse lentamente a cristo
invertido (2 s.).
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16. Du Manna (2 s.), renversement a I'appui
renversé (2s.).
From Manna (2 s.), turn over (dislocation) to
handstand (2 s.).
Desde Manna (2 s.), dislocar al apoyo invertido
(2s.).

21

20. S’élever lent. ou s’abaisser ou élan a la croix 21. Du gr. écart. s’élever lent. a la croix renversé = 22.

-

7.

24.



25. Appui facial horizontal jambes écartées (2 s.).
Support scale, legs straddle (2 s.).
Apoyo facial horizontal piernas abiertas (2 s.).
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31. %% ou 1/1 tour en app. renv. ou a I'app. renv.
% or 1/1 turn in handstand or to handstand.
% 0 1/1 giro en apoyo inv. o al apoyo invertido.
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37. De I'équerre, éc., tour arr. a la station.
From L-sit, etc., turn over bwd. to stand.
Desde angulo piernas abiertas voltear a la
posicion.

$ XA

L

43.

26.Appui facial horizontal. (2 s.). 27.Hirondelle (2 s.). 28. 29.
Support scale (2 s.). Swallow (2 s.).
Apoyo facial horizontal (2 s.). Hirondelle (2 s.).
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32. De I'appui facial horizontal ec. (2 s.) s’élever a ' 33. De I'appui facial horizontal 2 s. s’élever a I'appui 34. De I'hirondelle 2 s. s’élever lent. a la croix 35.
I'appui renversé (2 s.). renversé (2s.). renversé. (2s.).
From straddled support scale (2 s.) press hdst. From support scale 2 s. press handstand (2's.). From Swallow 2 s. press to Japanese hdst. (2 s.).
(2s.). Desde apoyo facial horizontal, 2 s. elevarse al Desde hirondelle 2 s. elevarse a cristo inv. (2 s.).
Desde el ap. facial horizontal piernas abiertas, ap.inv. (2s.).
(2 s.) elevarse al apoyo invertido (2 s.). (Alvarifio)

38

44.Roulé éc a I'appui renversé (2 s.).
Endo roll to handstand (2 s.). serrées)
Rodar piernas abiertas al apoyo invertido (2 s.). Endo roll piked to handstand (2 s.). (legs together)
Rodar en carpa al apoyo invertido (2 s.).

(piernas juntas)
AN i
’ \
\ ‘
7% —
' A ”\
\/ < 6{? E&

> € - l

o o - Ne doivent pas venir nécessairement depuis I'appui tendu renversé pour étre reconnus.

* * % - Does not need to come from handstand to be recognised.
l;o’ KI_ - No es necesario venir desde el apoyo invertido para ser reconocido.
>

45. Roulé carpé a I'appui renversé (2 s.).(jambes 46. 47.

30.

36.

42.

48.



49.Renversement avant. 50.

Forward walkover.
Paloma.
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55. Grand écart transversal ou latéral (avec arrét). ' 56.

Cross or side split (stop required).
Spagat de frente o lat. (se necesita parar).

i .

L

61.Toutes les balances (2 s.). 62.
Any standing scale (2 s.).
Todas las planchas (2 s.).

T

51.

57.

Toutes les balances éc. 180°, sans appui des | 63.

mains (2s.).

Any standing scale with 180° straddle, no hand
hold (2 s.).

Todas las planchas piernas abiertas 180°, sin
apoyo de manos (2 s.).

i1

© T

67. Saut en arriére a I'appui ou couché facial. 68.
Jump bwd. to front support.
Salto atras al apoyo acostado facial.

Y
Ay

A

Saut en arriére avec carpé - tendu ou av. 1/1 69.
t. a I'appui facial.

Jump bwd. with pike-stretch or with 1/1 turn to
front support.

Salto atrés en carpa - extendido o adelante
con 1/1 g al apoyo acostado facial.

w (Endo)

, % .

52.

58.

64.

70.

53.

59.

65.

71.

54.

60.

66.

72.



73. Papillon. 74. Papillon avec 1/1 tour avant ou arriéré. 75. Papillon avec 2/1 tour. 76. 77.
Butterfly. Butterfly with 1/1 twist fwd. or bwd. Butterfly with 2/1 twist.
Papillon. Papillon con 1/1 giro adelante o atras. Papillon con 2/1 giros.
(Tong Fei)
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79.1 cercle des jambes serrées ou écartés. 80. Cercles des jambes serrées ou écartées a81. Cercles d. jambes a I'appui renv. et s’abaisser 82. Cercles d. jambes saut arr. a 'ap renv. avec 360° 83.
1 circle or flair. I'appui renversé. en cercles des jambes éc. ou cercles d. jamb. et s’abaisser cercles des jambes éc. (2 saut).
1 molino o molino piernas abiertas. Circles or flair to handstand. Flair or circle to hdst. continue to flair or circle. Flair hopping with 360° t. bwd. thr. hdst and
Molinos o molinos piernas abiertas al apoyo Molinos o molinos piernas abiertas al apoyo back to flair (2 hops).
invertido. invertido y bajar a molinos o molinos p. ab. Molinos p. ab. salto atrds con 360° al apoyo

invertido con giro y bajar a molino p. abiertas. (2
(Gogoladze) invert giro y baj N0 p. &bl (
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85. 86. De I'appui renversé s’abaisser en cercles des 87. 88. 89.

jambes écartées ou serrées.
Lower from hdst. to flair or circle.
Desde el apoyo invertido bajar a molinos o
molinos piernas abiertas.

st
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91. Cercles d. jambes écartés avec ¥ pivot. 92. Cercles d. jambes écartés avec 1/1 pivot (dans | 93. Cercles d. jambes écartés a >270 pivot (dans| 94. 95.
Flair with % spindle. 2 cercles). 2 cercles) directement a I'appui renverse.
Molinos o molinos p. abiertas con %% giro. Flair with 1/1 spindle (in 2 circles). Flair with >270 spindle (in 2 circles) directly to
Molinos o m. piernas abiertas con 1/1 giro (en handstand.
dos molinos). Molinos p. abiertas con giro >270 (en 2 moli-

nos) directamente al ap. inv.

Py X NP NP Y CAY .,
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78.

84.

90.

96.



97.

103. Facial russe avec 360° ou 540°.
Russian wendeswing with 360° or 540°.
Rusa facial con 360° o 540°.
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109. Rouler en arriére a I'appui renv. avec % t.
Roll bwd. through hdst. with % t.
Rodar atras al apoyo invertido con % g.

N
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98. Cercles d. jambes écartés. a ¥ pivot a I'appui | 99.
renv.
Flair with % spindle to handstand.
Molinos o molinos piernas abiertas con %z giro
al apoyo invertido.
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104. Facial russe avec 720° ou 900°. 105.Facial russe avec 1080° ou plus.
Russian wendeswing with 1080° or more.
Rusa facial con 1080° o mas.

Russian wendeswing with 720° or 900°.
Rusa facial con 720° 0 900°.

100.Cercles d. jamb. éc. a >270 pivot (dans 2 101.
cercles) direct. a I'app. renv et s’abais. en cerc.
des jamb. éc. ou cercl. d. jamb.
Flair with > 270° spindle (in 2 circles) directly
to handstand and continue to circle or flair.
Molinos p. ab. con giro > 270° (en 2 molinos)
direc. al ap. inv. y bajar a molino o molino p. ab.
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110. Rouler en arriere avec 1/1 t. sauté a I'appui 111.
renversé.
Roll bwd. with hop 1/1 t. through hdst.
Rodar atras con 1/1 g. saltado al ap. invertido.

116. 117.

=75 TR ET s RIS

1 107.
rer

112. 3.

118. 119.

102.

108

114.

120.



1. Renversement avant. 2. 3.

Forward handspring or flyspring.
Paloma adelante o flic flac adelante.
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7. Saut de poisson. 8. 9.
Dive roll.
Tigre.
rw
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13.Salto avant groupé ou carpé, aussi avec ¥2t. | 14. Salto avant tendu, aussi avec % t. 15.
Salto fwd. tucked or piked, also with % t. Salto fwd. straight, also with % t.
Mortal ad. agr. o en carpa, también con %2 g. Mortal adelante ext., también con % g.
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20.Salto av. groupé avec 1/1t., aussi avec 3/2g. 21.
Salto tucked with 1/1 t., also with 3/2 t.
Mortal ad. agr. con 1/1 g., también con 3/2 g.

B
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4. Renversement salto avant groupé a station.
Handspring salto fwd. tuck.
Paloma mortal agrupado.

P aiae

my

16. Double salto avant groupé, aussi avec % t.
Double salto fwd. tucked, also with % t.
Doble mortal ad. agrupado, también con % g..

5. 6.
11. 12.
17. Double salto avant carpé, aussi avec % t. 18.

Double salto fwd. piked, also with % t.
Doble mortal ad.en carpa, tambien con % g.




25.

31.

37.

43.

26.

32.

38.

44.

27. Salto av. tendu avec 1/1 t., aussi avec 3/2 g. | 28. Salto av. tendu avec 2/1 t.

33.

Salto av. gr. ou ca. a I'appui facial. 39.

Salto fwd. t. or p. to front support.
Mortal adelante agrupado o en carpa al apoyo
acostado facial.

5 98
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45.

Salto fwd. str. with 1/1 t., also with 3/2 t.
Mortal ad. ext. con 1/1 g., también con 3/2 g.

e g

B

Salto fwd. str. with 2/1 t.
Mortal ad. ext. con 2/1 g.

29.8alto av. tendu avec 5/2 t.
Salto fwd. str. with 5/2 t.
Mortal ad. ext. con 5/2 g.

{eﬁﬁ,.ﬁw\ N

4.

40.

46.Saut en av. Y2 t. et double salto arr. gr.
Jump fwd. with % t. to dbl. salto bwd. t.
Salto ad. con %2 g. y doble mortal at. ag.

(Deferr)
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41.Double salto avant groupe avec 1/1 t.
Double salto fwd. tucked with 1/1 turn.
Doble mortal adelante agrupado con 1/1 giro.

cu

30.Salto av. tendu avec 3/1 t.
Salto fwd. str. with 3/1 t.
Mortal ad. ext. con 3/1 g.

(Shirai 2)
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36.Salto av. tendu avec 7/2 t.
Salto fwd. str. with 7/2 t.
Mortal ad. ext. con 7/2 g.

(Goshima)

42.Double salto avant groupé avec 3/2 t.
Double salto fwd. tucked with 3/2 turn.
Doble mortal adelante agrupado con 3/2 giro.

\r
48.Double salto avant tendu avec 3/2 t.

Double salto fwd. str. with 3/2 turn.
Doble mortal adelante extendido con 3/2 giro.

(Zapata 2)

e
|

(Zapata)

o B
]



0,1

0,2

0,3

0,4

0,5 F=0,6G=0,7H=0,8

55. 56. 57. 58. 59. 60.
61. 62. 63. 64. 65. 66.
67. 68. 69. 70. 71. 72.
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1. Salto arriere groupé ou carpé.
Salto backwards tucked or piked.
Mortal atrés agrupado o en carpa.
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. Salto arriere groupé ou carpé avec %z t. ou salto
arr. gr. ou carpé avec ¥z t.
Salto backwards tucked or piked w. % t. or
Arabian tucked or piked.
Mortal atras agrupado o en carpa con %2 g. o
salto atras con medio giro mortal adelante

13. Renversement arriére.
Back handspring.
Flic flac.
3
Ww
A

19.

2. Salto arriere tendu. ou tempo.
Salto backwards str. or Tempo salto bwd.
Mortal atras extendido o Tempo.
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3. Double salto arriere groupé.
Double salto bwd. tucked.
Doble mortal atras agrupado.

sauten arr. avec Y2 t. et dbl. salto av. gr. ou carpé
avec Yz t.

Double salto bwd. t. or piked with 1/1 t. Also
Arabian double t. or p. with % t.

Doble mortal atras ag. o en carpa con 1/1 g.
También % g. doble ad. con %2 g

580 o
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8. Salto arriére tendu avec % t. ou salto arr. tendu’ 9.
avec 2t.ou 1/1t.
Salto backwards str. w. % t. or 1/1 t.
Mortal atrés extendido con % g. o salto atras
con medio giro mortal adelante ext. o 1/1 giro

2

carpé ou double salto arr. gr. ou carpé avec /2 t.
Arabian double tucked or piked or double salto
bwd. t. or p. with % t.

Salto at. con %2 g. doble ad. agr. o en carpa o
doble mortal atras agr. o en carpa con %2 g

Lo
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14. 15.Double salto arriere carpé. 16.
Double salto bwd. piked.
Doble mortal atras en carpa.
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20. 21. 22.

4.Double salto arriére gr. ou carpé avec 1/1t. Aussi | 5. Double salto arriere groupe avec 2/1 t.

6. Double salto arriére groupé avec 3/1 t.
Double salto bwd. tucked with 3/1 t.
Doble mortal atrés agrupado con 3/1 g.

Double salto bwd. tucked with 2/1 t.
Doble mortal atras agrupado con 2/1 g.

SN
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(Ri Jong Song)
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10.Saut en arr. avec % t. et dbl. salto av. gr. ou | 11. Double salto arriére groupé arr. avec 3/2 t. ou’ 12.Double salto arriére groupé avec 5/2 t.

Double salto bwd. tucked with 5/2 t.
Doble mortal atrés agrupado con 5/2 g.

salto arr. tendu avec 3/2 t. et salto av. groupé.
Double salto bwd. t. with 3/2 t. or Salto bwd. str.
3/2 to fwd. salto tucked

Doble mortal atras agr. con 3/2 g. o mortal atras
ext. con 3/2 g. mortal ad. agrupado
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23.

%

Aussi/Also/También Korosteljev ’"‘E

18.Triple salto arriére groupé.
Triple salto bwd. tucked.
Triple mortal agrupado.

(Liukin)

;

S

. H
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24. Triple salto arriére carpé.
Triple salto bwd. piked.
Triple mortal en carpa.
(Nagornyy)

g@\é’%@
{

A
I 28,
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25. 26. Salto arriére groupe avec 3/2 t.

Salto backwards tucked w. 3/2t. .
Mortal atras agr. con 3/2 g.

31. Saut en arriére avec % t. et saut de poisson.

32.
Jump bwd. with % t. to roll fwd.
Salto atras con % g. y tigre.
W \
ﬁ J%&
37. 38.
43. 44,

39.

45.

27. Salto arriere tendu avec 3/2 t. ou 2/1 t.
Salto bwd. str. with 3/2t. or 2/1 t.
Mortal atras ext. con 3/2 g. 0 2/1

¥

28. Salto arriere tendu avec 5/2 t.
Salto bwd. str. with 5/2 t.
Mortal atras ext. con 5/2 g.

Ef/ﬁ

29. Salto arriere tendu avec 7/2 t.
Salto bwd. str. with 7/2 t.
Mortal atras ext. con 7/2 g.

)
ik
ﬁx\ﬁfa
[.e

34.Salto arriére tendu avec 3/1 t.
Salto bwd. str. with 3/1 t.
Mortal atras ext. con 3/1 g.

(Gonzalez)

46. Double salto arriére tendu.
Double salto bwd. straight.
Doble mortal atras extendido.

7

;\/

41. Double salto écarté avec 1/1 t.
Double salto straddled with 1/1 t.
Doble mortal lateral piernas ab. con 1/1 g.

(Lou Yun)
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30.

36.Salto arriére tendu avec 4/1 t.
Salto bwd. str. with 4/1 t.
Mortal atras ext. con 4/1 g.

(Shirai / Nguyen)

42. Salto arr. tendu avec 2/1 t. et salto arr. carpée.

Salto bwd. str. with 2/1 t and salto bwd piked.
Mortal atrés ext. con 2/1 g. y mortal at. en carpa.

Ly
47. Salto arr. avec 2 t. double salto av. ou double 48
salto arriere tendu avec 2 t.
Arabian double salto straight or double salto
bwd. straight with % t.
Salto 2 g. doble mortal ad. o doble mortal atras
extendido con %2 g.

Tamayo

vBay

. Double salto arriere t. avec 3/2 t. ou salto arr.

avec "2 t. double salto av. avec 1/1 t.

Double salto bwd. str. with 3/2 t. or arabian
Jump bwd. to dbl. salto fwd. str. with 1/1 t.
Doble mortal atrés extendido con 3/2 g. o salto
%2 g. doble mortal ad. con 1/1 g.

ﬁ%@@%

Aussi/Also/También Hypolito



= 0,1 = 0,2 = 0,3 D=0,4 E=0,5 F=06G=0,7H=0,8
49. 50. 51. 52. 53.Double salto arriere tendu avec 1/1 t. ou salto | 54. Double salto arriére t. avec 2/1 t.
arr. avec 2 t. double salto av. avec 2 t. Double salto bwd. str. with 2/1 t.
Double salto bwd. straight with 1/1 t. or arabian Doble mortal atras extendido con 2/1 g.
Jump bwd. to dbl. salto fwd. str. with 7z t.
Doble mortal atrés extendido con 1/1 g. o salto
2 g. doble mortal ad. con 2 g.
LSS &
e \ f
x | ﬁ { j
Aussi/Also/También Penev EV/E ﬂ/é
55. 56. 57. 58. 59. 60. Double salto arriére t. avec 5/2 t.
Double salto bwd. str. with 5/2 t.
Doble mortal atras ext. con 5/2 t.
?”rg«\
61. 62. 63. 64. 65. 66. Double salto arriere t. avec 3/1 t.
Double salto bwd. str. with 3/1 t.
Doble mortal atras ext. con 3/1 g.
(Shirai 3)
67. 68. 69. 70. 7. 72.
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11. szakasz: Lélengés

Magassag: 105 cm a szényeg tetejétdl, 115 cm a talajtol.

11.1 cikk: Gyakorlat leirasa

A napjaink l6lengés gyakorlata a 16 kiilonb6z6 részein bemutatott valtozatos tdmaszhelyzetekbdl all, kiilonb6zo
tipusu kor lendiiletekbdl zart, vagy terpesztett 1abakkal, lablenditésekbdl, ollokbol és kézallason atlendiilésekbol
fordulattal vagy a nélkiil. Minden elemet lendiilettel kell végrehajtani, annak a legkisebb megtorése nélkiil az
egész gyakorlat soran. Er6- és tartasos elemek nem megengedettek.

11.2 cikk: Gyakorlat tartalma és dsszeallitasa

11.2.1 cikk Informaciok a gyakorlat bemutatasarol

1. A gyakorlatot allasbol kell kezdenie a tornasznak. Egy kozelit 1épés, vagy szokkenés megengedett. A
gyakorlat értékelése abban a pillanatban kezd6ik, amikor a tornasz laba elhagyja a talajt.

2. Tovabbi kiviteli, technikai és 0sszeallitasi elvarasok:

a)

b)

)

d)

e)

A gyakorlatot kizarolag lendiileti elemekbdl kell osszeallitani, lathatd mozgassziinet és er6lkddés
nélkiil.

Péros- és Thomas-korok soran ferde helyzetek nem megengedettek. A paros kordk és Thomas-korok
csak oldaltamasz, vagy haranttdmasz helyzetben mutathatok be. Tovabba minden fordulattal elvégzett
elemet oldal- vagy haranttimasz helyzetben kell elkezdeni és befejezni.

Idedlis esetben a paroskoroket és Thomas-koroket teljes kinyalassal kell bemutatni. A
mozgaskiterjedést minden egyes elemnél egyesével le kell vonni. A paroskorok bemutatasanal az
enyhén domboritott testhelyzet megengedett. A csipdszoget minden egyes elemben kiilon technikai
hibaként kell levonni paros korok és Thomas-korok esetén.

A kanyarlatokat zart labbal kell bemutatni. A terpesztett labbal végrehajtott kanyarlatok atipikus
elemnek mindsiilnek, és ennek megfelelden levonasra keriilnek, teljes kdronként (9.4 cikk).

Az ollok ¢és egylabas lendiiletek soran a tornasznak jelentds labemelést és nagy labterpesztést kell
végrehajtaniuk.

Kiterjedés Levonas
Vall vonala f616tt 0,0
Vall vonala és a csip6 vizszintes sikja kdzott 01
Vizszintes sik alatt 0,3

A fenti dbra meghatarozza, hogy milyen levonasok alkalmazhatok az egy labas lenditések, lendiiletek és
ollok el6tt, alatt és utan.

A kézallasos elemeket teljesen nytjtott karral kell elérni, anélkiil, hogy a lendiilet lathatoan megtorne és
a tornasz lathatoéan erélkodne.



g) A paroskorokbdl és Thomas-korokbol inditott kézallas leugrasok, vagy paroskorbe vagy Thomas-kdrbe
(vagy tamaszba) visszatérd elemeknél kiviteli hibakért jard levonasokat kell alkalmazni pillanatnyi
megallasért, hajlitott karokért, a csipd visszaeséséért és bizonytalansagért a kézallasba emelés, a timlak
és a kézallasbol vald leereszkedés kozben is, valamint a paros- és Thomas-kordk kinyujtasanak
hianyaért is az elem befejezésekor. Nem jar levonas a kézallasba emelésnél a csipd hajlitasaért.

h) A sima kézallas leugras, vagy a legalabb 270° tamlat tartalmazo leugras oldaltdmaszhelyzetb6l inditva
at kell hogy haladjon a 16 teste f616tt, haranthelyzetbe érkezve a 16 hosszanti tengelyével megegyezo
iranyba nézve kell érkezni, a szer fel6li kézzel tamaszhelyzetben a lovon. Ha ezek a kdvetelmények
nem teljesiilnek, a leugrast mint atipikus element értékelik, és 0,3 pont levonast alkalmaznak a
tamlazasi hibaért (9.4 cikk)

i) Elvarasok az ollokézallasokkal szemben:

— Elvart a tornasztol, hogy erdlkodés, bizonytalansag nélkiil lendiiljon kézallasba, végig nyujtott
csipdvel.

— Az ollokézallasnal a hangsulyozott csipohajlitast és lathato erdlkodést kiilon-kiilon levonja az E
zstri.

— Az eroltetett lendiilést és/vagy a csipd vagy labak siillyesztését az E zsliri levonja az
ollokézallasnal.

— Az ollokézallasnal kézallasban zarni kell a labakat.
) Pontositasok az ollokézallas elemek értékelésére, kaparol torténd lelépés(ek) esetén:

—  Lelépés a kaparol egy kézzel és visszalépés egy kapara = D érték (D zsiri) és -0,3 + egyéb kiviteli
levonasok nem tervezett tamaszért (E zsiiri).

—  Lelépés a kaparol egy kézzel, visszalépés nélkiil a kapara = D érték (D zstri) és -0,5 + egyéb
kiviteli levonasok nem tervezett tamaszért (E zstiri).
—  Lelépés a kaparol két kézzel = D zsiiri nem fogadja el az elemet és -0,5 vagy 1,0 pont levonas

(attol fliggben, hogy a tornasz folytatja-e a gyakorlatot, vagy leesik) + egyéb kiviteli levondsok
nem tervezett tdmaszért (E zstri).

k) A kézallas leugrast kivéve minden egyéb leugrast ugy kell végrehajtani, hogy a leérkezés el6tt a test
legalabb 30°-kal a vallvonal magassagaban meghtuzott vizszintes sik folott legyen. 30° alatti szog
esetén, a lolengés specialis hibait tartalmazo tablazatban (11.3 cikk) foglaltaknak megfeleléen kell
alkalmazni a levonasokat.

) Ha a tornasz ugy hiszi, hogy nem kap nehézségi értéket a leugrasaért, barmilyen leugrast bemutathat
(csak egy alkalommal) 30 masodpercen beliil az eredeti leugrashoz képest. Ha az eredeti leugrasért
nagy levonast kapott a tornasz, és azt megismétli, a nagy levonast -1,0-ra noveli az E zsfiri.

3. A gyakorlat kivitelért adhato levonasok teljes listajat lasd a 9. szakaszban, €s a levonasok 6sszegzésénél a
9.4 és 11.3 cikkekben.

11.2.2 cikk Informaciok a D pontszamrol
1. Az elemcsoport kdvetelmények a kdvetkezok:
I.  Egylabas lendiiletek és ollok.

Il.  Paroskorok és Thomas korok orsdval, vagy anélkiil és kézallassal, vagy anélkiil, vetddések, orosz
kanyarlatok, floppok és kombinalt elemek.

lll.  Vandor tipust elemek, beleértve a Kroll, a Tong Fei, a Wu Guonian, Roth és ors6 vandor
elemeket.

IV. Leugrasok
2. Egyéb informaciok és szabalyok:

a) Altalanos:
a.l) Amig masként nincs jel6lve, minden korzés (beleértve a vandorokat, orsokat és floppokat)
mellsd tamasz helyzetben kezdddik és végzodik.
a.2) Amig nincs kiilon jelolve minden 1/2 fordulat (csehkor ,,varazs”, Stockli és reverse Stockli)



a.3)

a.4)

a.b)

a.6)

a.7)

a.8)

a.9)

a.10)

ugyanazzal az értékkel bir.

Amig nincs kiilon jelolve, minden elem ott kezdddik, ahol egy elemszerkezet elkezdddik, és

ott ér véget, ahol egy 1j kezdddik, a kovetkezok szerint (kivétel a kombinalt elemsorokra

vonatkoz6 el6irasok):
i. A szokkend elemek vége, amikor a szokkenés, vagy szokkenések befejezédnek. A
paroskdr vagy Thomas-kdr akkor fejezédik be, mikor a tornasz elkezdi a kovetkezot.

ii. Korzés és oll6 elemek akkor érnek véget, amikor a masik elem kezdddik.

iii. Orsonak akkor van vége, mikor az ors6 fordulat megall.

iv. Egy mells6tamaszos elem (kanyarlat) akkor ér véget, amikor a kanyarlat mozdulat
véget ér.

V. Vandor tipust elemek harant tdmaszhelyzetben akkor ér véget, mikor a véandor
mozdulatot, vagy a harant tamasz helyzetet megtori egy paroskor, vagy mas elem, vagy
mas médon befejezddik.

vi. Hogy megkdnnyitsék a vandor elemek nehézségének értékelését, az elem befejezettnek
tekinthetd abban a pillanatban, mikor a vandor véget ér, mells6 tamasz helyzetben
mindkét kéz a 16 megfeleld részén van.

vii. A Magyar és Sivado vandor kotésénél egy paroskor kozos lehet, és igy megkapja a
D+D nehézséget. Ahhoz, hogy két vandor kozott a paroskér A értéket kapjon, a
paroskort teljesen be kell fejezni mellsé tamaszbol mellsé tamaszba.

viii. A szabalykonyvnek megfelelen a Belenki, Urzica és Moguilny (III. ECS) kezdédhet
harant tamaszt helyzetb6l (kifelé arccal is), igy 90°-kal kevesebb fordulat az elsé ES az
utolsé fordulatban, vandorral a 16 egyik végérol a masikra.

Minden oldaltamaszban végrehajtott vandor kiinduld helyzete 1-2 és befejez6 helyzete 4-5

elegendd, hogy teljesitse a kdvetelményeket.

Hogy tovabb egyszerusitsiik a leesésre vonatkozd szabalyokat, minden az EGII és EGIII

elemcsoportban felsorolt elem elfogadasahoz sziikséges, hogy egy, a CoP-ban jelolt elem

kovesse. Az egyetlen kivétel, ha a tornasz egy fél korzést (paros 1ab eldre lenditést) mutat be,
melyet fél 1ab korzés vagy ollo kovet.

Példaul: Egy kapan: L, L, S, S a korzést egy labbal fejezi be a tornasz, melyet egy 1ab lendités

vagy ollo kovet. A D zsliri megadja az E elemértéket és egy elemérték nélkiili elemet. Ha a

vandor soran a tornasz leesik, nem kap részpontszamot sem. Abban az esetben, ha a leesés a

kovetkezé elem megkezdése utan kovetkezik be, az el6z6 elemért megkapja a tornasz az

értéket.

Minden Sohn és Bezugo tipusu elem allasbol inditva (és nem paroskorbdl) két értékkel

alacsonyabbat ér, mint ahogy az elemtablazatba besorolasra keriilt. Sohn és Bezugo elemek

ugy keriiltek meghatarozasra, hogy két kapan torténd tamaszbol 360° fordulattal keriiljon
bemutatasra, mely mells6 tamaszban két kapan fejezddik be. Ha a tornasz nem két kézzel a két
kapan fejezi be, nem adhato érték ezekért az elemekért.

Oroszt kanyarlat leugras harant helyzetbdl, kifelé arccal inditva csak akkor ér teljes értéket

leugrasként, ha kanyarlati leugras a befejezett orosz kanyarlat utan kovetkezik.

A Wu Guonian bemutatasakor legaldbb 360°-ot kell fordulnia a testnek egy vagy két kézen a

kapak kozott. A Wu Guonian utan a tornasz barmely a CoP-ban felsorolt elemet bemutathat

(R180, R360, sth.)

A kovetkezd elemek értékét nem noveli, ha egyéb elemeket kot hozza a tornasz:

*  Vetddés - kanyarlat - vetddés (I11.58, Moguilny)
« Kanyarlat - vet6dés - kanyarlat (111.64, Belenki)

Pontositas a hatrafelé vandorok kiinduldhelyzeténél: a torndsz megkezdheti ezeket az
elemeket hatsd tdmaszban a 16 végén, kifelé arccal, mindkét kezével a boron.

b) Paroskorok

b.1)

b.2)

Minden alapelemet bel lehet fejezni harant vagy oldaltdmaszban (egy kapan is) negyed
fordulattal anélkiil, hogy az az elem szerkezetét vagy értékét modositana.

A kapara fellépés 1/4 fordulattal vagy a nélkiil, B értékii paroskoérnek szamit 1/4 fordulattal
egy kapan, és a flop sorozat kezd6 elemeként szamithaté (I1.14 elem).

c) Kézallas

c.1)

Nem lesz az elem értéke magasabb, ha az ollokézallast fordulattal mutatja be a tornész.



€.2) Nem lesz az elem értéke magasabb, ha a kézallast (paros- vagy Thomas-korbél) a fordulattal a
kapan mutatja be a torndsz. A kézallasban tamlazast tobbségében a boron kell bemutatni.

c.3) Kézallasban 3/3 vandor bemutatdsakor (gyakorlaton beliil vagy leugrasnal) lathatd egykezes
tamasz helyzetet” kell a tornasznak bemutatnia a 16 mindkét végén, hogy a 3/3 vandor emelje
az elem értékét. Nem értékelddik fel az elem tovabbi hozzaadott fordulatokért egy paroskdrbol
vagy ollobol bemutatott kézallason beliil (1asd a lenti tablazatot).

c.4) A paroskorbdl vagy Thomas-korbol bemutatott kézallas értékét noveli:

1. Kézallas leugras paroskorbdl vagy Thomas-korbol

Kézallas
‘4B7ﬂ “C” “DJ,
450° fordulat VAGY 3/3 vandor* C D E
450° fordulat ES 3/3 vandor* D E F

*3/3 vandor legalabb 270° tamlaval

2. Kézallas paros- vagy Thomas-korbdl és lelendiilés paroskorbe vagy Thomas-korbe

Kézallas
“B” “C» “D”
Lelendiilés paroskorbe vagy C D E
Thomas-korbe
360° fordulattal VAGY 3/3 D E F
vandorral*
360° fordulattal ES 3/3 vandorral* E F G

*3/3 vandor legalabb 180° tamlaval

c.5) Erdltetett lendiilettel és/vagy a csipé vagy lab siillyesztéssel bemutatott ollokézallas, vagy a
paros- vagy Thomas-korzésbol kézallasba lendiilés (a leugrasokat is beleértve) nehézségi
értékét a D zsliri megadja, de az E zs{iri levonja a hibakat. Habar, nagy hiba esetén nem fogadja
el a kézallast vagy a leugrast a D zsiiri. Nagy levonas esetén a tornasz -0,5 levonast kap, és
csak az esztétikai hibakat vonjak le (labak, labfejek, hajlitott kar, szerhez érés, stb.). Nem
alkalmazzak az er6lkodésért, csip6szogért adhatd levonast.

€.6) Minden egy kapan bemutatott ollokézallasnal kovetelmény a kézvaltas, vagy a kapavaltas,
hogy nehézségi értéket kapjon.

d) Kombinalt elemek
d.1) Van lehet6ség bizonyos elemek kombinalasara egy kapan. Két kombinalhat6 elem tipus vagy
felsorolva a I1. elemcsoportban.
i Flop tipust elemek lehetnek a kovetkezd elemek kombinacioi egy kapan: paroskor
oldaltamaszban (1/4 fordulattal vagy anélkiil), direkt Stockli B és/vagy direkt Stockli
A, Bertoncelj ¢és 3/4 Bezugo EGII.81:
A DSA csak az elemsor elején kertilhet bemutatasra
— Bertoncelj és 3/4 Bezugo EG I1.81 csak az elemsor elején keriilhet bemutatasra
— Ilyen kombinalt elemek (floppok) csak D,E vagy F értéket kaphatnak (pl. 3 vagy
4 elem)
—  Kivételnek szamit egy D flop Thomas-korzéssel bemutatva E értéket kap, egy E
flop pedig F lesz. Csak egy ilyen flop kombinaci6 szerepelhet egy gyakorlatban
nehézségi értékért

Ezt a szabalyt az aldbbi példak részletesebben szemléltetik:

e DSB + DSB + DSA = D értéki flop.
e  Paroskor egy kapan + DSB + DSB + DSA = E értéki flop.
e Bertoncelj + Egy kapas kor + DSB=E értéki flop
ii. Paros korok és/vagy Stockli A vagy B, Bertoncelj és 3/4 Bezugo kombinalasa 0rosz
kanyarlattal egy kapan. A kor és/vagy a Stockli B (Bertoncelj és 3/4 Bezugo meg



kell hogy el6zze) megeldzheti, vagy a kor és/vagy Stockli B kovetheti az
orosz-kanyarlatot. Ezeknek egyiitt kell szerepelniiik, mint 2 egymast koveté kor,
hogy két flop kombinalt sorozatnak része legyen. DSA csak a sorozat — flop — végén
lehet. A gyakorlat soran csak egy ilyen kombinacié alkalmazhatd. Egy gyakorlatban
az csak egy ilyen sorozat szerepelhet.

Orosz 1 flop 2 flop
R18 vagy R27 (B) | + D
R36 vagy R54 (C) | + D E
R72vagy R90 (D) | + E F
R108 (E) + F G
Orosz

Bertoncelj/ + R18 vagy R27 (B) E
Bezugo 3/4 + | + R36 vagy R54 (C) F
Korzés kapan + R72 vagy R90 G

+ R108 (E) H

iii. Barmikor, ha egy kombinalt elemr6l beszEliink, a tornasz nem mutathatja be ugyanazt
az egy elemet haromszor egymas utan kdzvetlen kotésben.

iv. A floppokat és kombinalt elemeket legalabb egy paroskornek el kell valasztania,
melyben a tornasz legalabb egy kézzel lelép a kaparol.

V. A DSB-t mells6 oldaltamasz helyzetben kell befejezni egy kapan.

d.2) Semmilyen mas kettés elem nem kap magasabb értéket. Példaul: Ha a tornasz 2 paroskort vagy
2 DSB-t mutat be barmely helyzetben, csak az els6é korért vagy DSB-ért kap értéket, és a D
zsliri nem veszi figyelembe a kdvetkezot.

d.3) DSA koézben 1/4 befelé és 1/4 kifelé fordulatot kell bemutatni.

Orsék
e.l) A 2. elemcsoportban felsorolt orsokat akar paroskorben, akar Thomas-kérben maximum két
kor alatt kell bemutatni (3 mells6 tAmasz helyzet az eredeti kiindul6 helyzet utan) a D értékért.
e.2) KétD értékii 1/1 ors6 (ECS 11.) van a Szabalykonyvben:
e  Terpesztett labbal, oldaltamaszban 1/1 orsé maximum két kor alatt. 11.28 elem
e  Harant vagy oldal timaszban 1/1 ors6 maximum két kor alatt. 11.34 elem
Mindketté bemutathaté egy gyakorlaton beliil.

Leugras

f.1) A ldlengés az egyetlen szer, ahol a leugrast meg lehet ismételni (csak egy alkalommal), ha a
torndsz ugy érzi, nem kapott értéket a leugrasért esés vagy nagy levonas miatt. Az ismétlést a
rendelkezésre all6 idon beliil kell végrehajtani. Ha a tornasz lelép a podiumrol (mar a 1épcso is
ugy szamit), a gyakorlat befejezettnek mindsiil.

f.2)  Megismételt leugras esetén a torndsznak 30 masodperce van visszamaszni a szerre, és
bemutatni egy barmely tipusu és értékii leugrast elemértékért és a IV. elemcsoport bonuszaért.

£.3)  Példak a megismételt 16lengés leugrasra:

1. példa

Elem Tornasz D zsiiri értékelés E zsiiri értékelés
Stockli kézallasba 270° Leesik a kézallasba Nincs érték, vagy | -1,0 és minden a leesést
tamlaval, 3/3 vandor emelés soran bonusz megel6z6 levonas
leugras kisérlet




Megismételt Stockli
kézallasba 270 ° tamlaval, 3/3
vandor leugras a megengedett
id6n beliil

Sikeresen megismétli
a Stockli kézallasba
270° tamlaval, 3/3
vandor leugrast
levonas nélkiil

D érték (0,4) +0,5
bonusz

leugras kisérlet

lesiillyed, majd

2. példa

Elem Tornasz D zsiiri értékelés E zsiiri értékelés
Stockli kézallasba 450° A tornasz laba nagy Nincs érték, vagy |-0,5 a 1ab siillyesztésért,
tamlaval, 3/3 vandor szogeltéréssel bonusz és mas esztétikai hibak

Megismételt Stockli
kézallasba 450° tamlaval, 3/3
vandor leugras a megengedett
id6n beliil

Sikeresen megismétli
a Stockli kézallasba
450° tamlaval, 3/3
vandor leugrast
levonas nélkiil

E értek (0,5) és 0.5
elemcsoport bonusz

Az elso kisérlet
lestillyedd labért jaro
-0,5 pont levonast -1,0
leesésért jard
levonasra kell
modositani, és a
masodik kisérlet
minden felmeriilé
hibajat levonni.

3. példa

Elem

Tornasz

D zsiiri értékelés

E zsiiri értékelés

1080° orosz kanyarlati leugras
kisérlet

Leesés 900°-nal

Nincs értéke

-1,0 és minden a leesést
megel6z6 levonas

Megismételt 1080°  orosz
kanyarlati leugras kisérlet a
megengedett idon beliil

Sikeresen megismétli
az 1080° orosz
kanyarlati leugrast

D értéke (0,4) +0,5
bonusz

-0,1 labnyitasért

A 3. példanal a biro nem mindig tudja meghatarozni, hogy az elsé orosz kanyarlat leugras

kisérlet volt-e.

3. Specialis elemismétlések
Egy gyakorlaton beliill maximum két 3/3 vandor mutathaté be haranttamaszban (elére és/vagy
hatra). Ez csak a kovetkez6 nyolc vandorra vonatkozik:

a)

b)

d)

I11.39 El6re vandor harant tamasszal a béron, kapan, kapan, béron (3/3) (1-2-4-5).

111.40 Barmely mas vandor eldre harant tAmasszal a 16 masik végére (3/3).

[I1.41 Vandor eldre harant tamasszal mindkét kapa folott.

111.42 3/3 vandor harant tamasszal szokkenéssel.

111.45 Mells6 harant tamasz a 16 végén, vandor elére 2 kor az 1. kapaig, és a 2. kapara 1/4
fordulattal oldaltamaszba a 16 masik végére (3/3)

[11.51 Hatra vandor harant tamasszal a boron, kapan, kapan, b6ron (3/3) (5-4-2-1)

111.52 Barmely mas vandor hatra harant tamasszal a 16 masik végére (3/3).

II1.53 Vandor hatrafelé harant tdmasz helyzetben a két kapa f616tt (3/3).

Egy gyakorlaton beliil maximum két orosz kanyarlat mutathat6 be értékeért, beleértve a leugrast is.
A kapas lovon ezek a specialis elemismétlési szabalyok szélesebb kdrben alkalmazandok:
barmely masodik orosz kanyarlat a 16 végén, beleértve a leugrast is, vagy a masodik orosz
kanyarlat a kdpak kozott elemismétlésnek tekintendd.

A kovetkez6 példak illusztraljak ezt a szabalyt: Orosz kanyarlat a 16 végén 1080° fordulattal +
orosz kanyarlat 720° stocklibe = nincs érték + C érték. Orosz kanyarlat a kapak kozott 720°
fordulattal + Orosz kanyarlat 1080° fordulattal a kédpak kozott = nincs érték + E érték. Orosz
kanyarlat a kapak kozott 360° fordulattal + Orosz kanyarlat a 16 végén 1080° fordulattal + Orosz
kanyarlat 360° fordulattal flopba = C érték + nincs érték + B érték (a leugrast kell el6szor
szamolni)

Egy gyakorlaton beliil maximum két kézallas paroskorbdl, Thomas-korbél, ollobol mutathatd be
értékért, a leugrast nem beleszamitva.

Maximum két (3/3) orosz kanyarlat vandor elem hasznalhato fel a gyakorlatban nehézségi



€)

9)
h)

értékért. Ez a szabaly csak a kdvetkezd vandorokra vonatkozik:

- II1.70 Tamasz helyzet a 16 végén, orosz kanyarlat eldre a 16 masik végére a kapak érintése
vagy a kapak ko6zé vald belépés nélkiil (oldal tdmaszbdl oldaltdmasz, oldalbdl harant,
harantbol oldal, harantbodl harant).

- I11.75 Téamasz egy kapan, orosz kanyarlat elére a 16 masik végére, a kapak érintése vagy a
kapak kozé wvalo belépés nélkiil (oldaltamaszbol oldaltamaszba, oldaltamaszbol
haranttimaszba).

- II1.76 Tamaszbol 1-2, 3/3 vandor orosz kanyarlatban 630° vagy tobb fordulattal

- I11.77 Barmeny 3/3 vandor orosz kanyarlattal 720° vagy annal t6bb fordulattal

- II1.81 Oldal tamasz helyzet kapaval a kezek kozott, orosz kanyarlatok 360° fordulattal
vandor a 16 masik végére oldal tamaszba.

- II1.82 Barmely orosz kanyarlat 360° fordulattal és 3/3 vandorral.

- II1.89 A b6ron harant timasz helyzetbdl orosz kanyarlat 360° vagy 540° fordulattal a kép
kapa folott.

Maximum 2 3/3 vandor orséval lehet a gyakorlatban nehézségi értékért. Ez a szabaly csak a
kovetkez elemekre vonatkozik:

- I11.23 A 16 egyik végérdl oldal vandor 2 x % orsdval a masik végére.

- 111.28 3/3 harant vandor elére % orsoval az egyik kaparol a masik kapa folott.

- I11.29 3/3 vandor a két kapa f6l6tt ¥4 orsoval.

- II1.35 3/3 vandor harant tdmasszal Thomas kdorrel 1/1 orso két korzés alatt

Maximum két orsé elem megengedett a gyakorlatban nehézségi értékért. Ez a szabaly csak a
kovetkezd orsokra vonatkozik:

- I1.28 Barmely oldal tdmasz helyzet 1/1 orsdval labterpesztéssel maximum két kor alatt

- I1.29 Barmely oldal tdmasz helyzet 1/1 orsoval kéztamasszal a masik oldalon és
visszatéréssel (maximum 2 kor vagy Thomas kor)

- 11.30 Oldal tamasz, 1/1 orsé mindkét kapa a kezek kdzott (paros kor vagy Thomas)

- 11.34 Barmely 1/1 orsé maximum két kor alatt

- I1.35 Harant tamasz, 1/1 ors6 mindkét kézzel a kapak kozott, maximum két kor

- I1.41 1/1 orsé terpesztett vagy zart labbal a kapan, maximum két kor alatt.

Maximum két Bezug6 tipusu elem megengedett, beleértve az elemkombinaciot €s a kézallast is.
Maximum két Sohn tipusu elem, beleértve a kombinaciot és a kézallast is.

4. Az elemek el nem fogadasara vonatkozé tovabbi szabalyok, és a D-pontszam egyéb tulajdonsagai a 7
szakaszban keriiltek felsorolasra, a levonasok 6sszefoglalasa 7.6 cikkben talalhato.

11.3 cikk Lélengésen alkalmazott specialis levonasok

D zsiiri

Hiba Kicsi 0,10 Kozepes 0,30 Nagy 0,50
Nem hasznalja a tornasz a 16 mint a harom részét. +

E zsiiri

Hiba Kicsi 0,10 Kozepes 0,30 Nagy 0,50
Megfelel6 mozgaskiterjedés hianya olloknal és egy + +

labas lendiileteknél.

Kézallas lathaté er6lkddéssel vagy hajlitott

karral. + + +
Mozgéssziinet, vagy megallas kézallasban. + + +
Csipdhajlitas koroknél. + +

Test kinyulasanak hianya paros koroknél és

Thomas-kérdknél. Minden elemnél +

Labnyitas az elemek kozben. 0°-30° >30°-60° >60°-90°
Szdgeltérés a harant tamaszban koroknél és >15°- 30° >30°- 45° >45° nem fogadja el a
vandoroknal. D zstiri az elemet.




Leérkezés ferdén, vagy nem a 16 hossztengelyének
iranyaba néz6 arccal

+
eltérés >45°

+
eltérés 90°

Nem kézallasbol torténd leugras esetén a testhelyzet

a vall magassagaban meghuzott vizszintes siktol +

valo 30° alatt marad

Ollokézallas hajlitott csipdvel. + + + nem fogadja el az
elemet

Extra 1/2 lendiilet felugraskor a labak oldalcseréje +

nélkiil

Bizonytalansag a kézallas leugrasban, tamla + +

problémak.

Kézallasba iranyul6 elemeknél labak siillyesztése 0-15° 150-30° >30° - 45°

(eredeti helyzetb6l)

>45° elem nincs
elfogadva




EG I: Elans d’'une jambe et ciseaux - Single leg swings and scissors - Impulsos de una pierna y tijeras

1. Ciseau avant. 2. 3. Double ciseau avant avec transport latéral par: 4.
Scissor forward. I'ATR.
Tijera adelante. Double Scissor Fwd. with Travel Sideways

through Handstand.
Tijera doble adelante con desplazamiento lateral

Ciseau av. avec % t. par 'ATR sur 1 argon 5.
(aussi avec % t aprés), retour a I'ap. jambes éc.
transversal.

Scissor fwd. w. % t. thr. hstd. on 1 p. (also with

% t. after), lower to sup. w. strad. legs.

Tijera ad. con % g. por el ap. inv. sobre 1 arco,
(también con 4 g. después) bajar al ap. p. ab.

a través del apoyo invertido
(Stepanyan)
Py g\ (Li Ning) é\
AL . Ei
L v 2§ X
- ‘ﬁftﬁ % o
f’a A
X /=24
7. Ciseau avant avec % t. 8. Ciseau avant avec saut latéral (aussi avec 1/2t.). 9.Ciseau av. avec saut latéral d’'une extreme a 10. 1.
Scissor forward with % t. Scissor forward with hop swd. (also with 1/2 t.). l'autre (3/3).
Tijera ad. con %2 g. Tijera ad. con salto lateral (también con 1/2 g.). Scissor fwd. with hop swd. from one end to the

other (3/3).
Tijera adelante con salto lateral de un extremo

(s W
: u”im@\té@ VEWSRCR, M ke

Xg X )
13.Ciseau arriere. 14.Double ciseau avant (Y4 t. av. et % t. arr.). 15.Double ciseau av. (Y4 t. av. et Y4 t. arr.) avec 16.
Scissor backward. Double scissor fwd.(% t. fwd. a. % t. bwd.). transport latéral.
Tijera atras. Doble tijera ad. (ag. ad.y Y4 g. at.). Double scissorfwd. (% t. fwd. a. % t. bwd.) with

travel sdw.
Doble tijera ad. (2 g. ad. y ¥ g. at.) con des-
plazamiento lateral.

X Xé X€

19.Ciseau arriere avec % t. 20. 21. Elan en arr. avec Vi t. par I'app. renvs. sur 1 arg. | 22.
Scissor backward with ¥ turn. (aussi avec Y4 taprés), retour a 'app. jamb. éc.
Tijera atras con %2 g. et das l'autre bras.

Swing bwd. w. % t. thr. hstd. on 1 p. (also with
Y t. after), lower to sup. w. strad. legs.
Impulso at. con 4 g. por el ap. inv. sobre 1 arco,

%‘F%ﬁ% (también con Y g. desp.) volver al ap.p. ab.
%,,. \
LA W ) el A zﬁﬁ@é % ifi;é\

. g&i&zﬂ"

Double ciseau av. avec salto latéral d’une extr. | 17.

a l'autre (3/3).

Double scissor forward with hop sideways from
one end to the other (3/3).

Tijera doble con salto lat. desde un extremo al
otro (3/3).

(Mikulak)

Lla, Kparr=y “papsr=ily

X

23.

24.
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EG

25.

31.

37.

43.

Elans d’une jambe et ciseaux - Single leg swings and scissors - Impulsos de una pierna y tijeras

26.Ciseau arriére avec saut lat. (aussi avec Y t.). |27.Ciseau arriére avec saut latéral d’'une extr. a  28.

Scissor bwd.with hop swd.(also with % t.). l'autre (1-2 a 4-5).
Tijera atras con salto (también con %2 g.). Scissor bwd. with hop swd. from one end to the

other (1-2 to 4-5).
Tijera atras con salto lat. de un extremo al otro
(1-2 a 4-5).

KLK Ny

% o
32.Double ciseau arriere (V4 t. av. et Va t. arr.) 33. 34.
Double scissor bwd. (% t. fwd. a. % t. bwd).
Doble tijera atras (% g. ad. y V4 g. atras).

38.Mouvement éc. d. jamb. en arr. par 'app. renvs. |39. 40.

et retour a I'app. jamb. éc. transv.

Leg cut or undercut bwd. through hdst. and
lower to support w. strad. legs.

Movimiento p. abiertas atras por el apoyo inver-
tido y volver al ap. p. abiertas transversalmente.

ol

44, 45. 46.

29.

35.

41.

47.

30.

36.

42.

48.

65 1



EG Il: Cercles des jambes serrées et éc. avec ou sans pivots et appuis renversé, passés dorsaux, russes faciaux, flop et éléments combinés.- Circle and flairs, with and/or without spindles and handstands, Kehr-
swings, Russian w., flops and combined elements - Molinos, molinos p. abiertas, con o sin giros y apoyo invertido, Keres, Rusas, flops y elementos combinados

1. Tout cercle des jambes ou cercle éc. (Thomas) 2. Cercle d. jambes en appui latéral sur 1 argon. ' 3. 4. 5. 6.
en appui latéral. Circle in side support on 1 pommel.
Any circle or flair in side support. Molino en apoyo lateral sobre 1 arco.

Todo molino o molinos p. abiertas ap. lateral.

(Thomas) L _F I_

7. 8.Cercle en appui latéral avec app. sur chaque ' 9. 10. 1. 12.
extrémité ou entre les arcons.
Circle with support outside pommels or between
the pommels in side support.
Molino en apoyo lateral con ap. sobre cada extr.
o entre los arcos.

- HETH = h

1 52 Y
L
13.Cercles d. jamb. en appui facial transv. sur I'extr. | 14. Cercles des jambes en appui transversal sur 1 15. 16. 17. 18.
Circles in cross support frontways on end. argon (de ou avec % t. avant).
Molinos en apoyo facial transv. sobre el extr. Circles in cross support on 1 pommel (from or

to Y t. fwd.).
Molinos en apoyo transversal sobre un arco
(desde o con % g. ad.).

FISEINGAE i1 =
Sit=tea/d

rL L

19. Cercles des jambes en appui dorsal transversal  20.Cercles des jambes en appui transversal entre 21. 22. 23. 24.
sur 'extrémité. les argons.
Circles in cross support rearways on end. Circles in cross support between the pommels.
Molinos en apoyo dorsal transversal sobre el Molinos en apoyo transversal entre los arcos.
extremo.

=2 { s b =7 = Nl

_\l_ 1
661



EG lI: Cercles des jambes serrées et éc. avec ou sans pivots et appuis renversé, passés dorsaux, russes faciaux, flop et éléments combinés.- Circle and flairs, with and/or without spindles and handstands, Kehr-
swings, Russian w., flops and combined elements - Molinos, molinos p. abiertas, con o sin giros y apoyo invertido, Keres, Rusas, flops y elementos combinados

25. Tout, 14 pivot sur I'extrémité.
Any % spindle on the end.
Cualquier % pivot al final.

SErho

26.Tout 122 pivot sur I'extrémité.
Any % spindle on the end.
Cualquier 2 pivot al final.

Gt Bl

27 Appui latéral, ¥z pivot av. les ac. entre les mains 28. Tout 1/1 pivot en appui latéral dans max. 2 c. 29.Tout app. lat, 1/1 pivot av. les argons entre les' 30. Tout 1/1 pivot av. les ac. entre les mains (cercles

(cercles d. jambes ec. ou cercles d. jambes).

Side support, % spindle with both pommels

between the hands (flair or circle).

Apoyo lateral, ¥ pivot adelante arcos entre las

manos (flair o molino).
(Keikha 2)

AApen | AAPRES [@J% 2@

A=,

31. 32.

37. 38.

43. 44,

&

4

u
33.

39.Cercle éc. ou cercles a I'app. renvs. (avec ou
sans % t.) et retour au cercle éc. ou cercle.
Flair or circle through hdst. (with or without %2
t.) and lower to flair or circle.
Molino o flair al apoyo inv. (con o sin %2 g.) y
volver a molino o flair.

(Tippelt)

Al HEFER
Tﬁ el o

fif

45.

des jambes ec., 1 argon entre les mains.

Any side support pommel between hands 1/1

spindle w. legs straddle inside max. 2 circles.
Cualquier ap. lat. arcos entre las manos 1/1
pivot max. en 2 flair.

mains (cercles d. jamb. ec. ou cerc. d. jamb).
Any side support 1/1 spindle with hand support to
the other side and return (max. 2 flairs or circles).
Cualquier ap. lat. 1/1 pivot con apoyo de mano
al otro lado y volver (max. 2 flair o molinos).

(Eichorn)

-

d. jambes ec. ou cercles d. jambes).
Any 1/1 spindle with both pommels between the
hands (flair or circle).
Cualquier 1/1 pivot adelante arcos entre las
manos (flair o molinos).

(Keikha 1)

i s D nilebesdol P2

MY NN

34. Tout 1/1 pivot dans max. 2 cercles.

Any 1/1 spindle within max. 2 circles on the end.
Cualquier 1/1 pivot en max. 2 molinos el final. .

'&?" %ﬁi&ﬁ? AR
$

35.Appui facial transv., 1/1 pivot av. mains entre les ' 36.

arc. max. 2 cercle.

Cross support, 1/1 spindle with hands between the
pommels max. 2 circles.

Apoyo facial transv., 1/1 pivot ad. manos entre los
arcos (max. 2 molinos)..

A== 4 —mbi=hege=a

P2 e A

(Magyar) ¢

40.

46.Cercle éc. avec transport sauté arr. a I'app. | 47.
renvs. et retour a cercle d. jambes ou cercle éc.
Flair with hop travel bwd. through hdst. and lower
to circles or flairs.

Flair con desplaz. de salto atras al ap. inv. y
volver a molino o flair.

A2l =2

@

41. 1/1 pivot dans les argons dans max. 2 cercles 42.

de jambes serrées ou écartées.

1/1 spindle w. legs straddle or together on the
pommels inside max. 2 circles.

1/1 pivot en los arcos max. en 2 molinos piernas
abiertas o cerradas.

(Berki)

A e
eyl

48.

(Keikha 5) é
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EG lI: Cercles des jambes serrées et éc. avec ou sans pivots et appuis renversé, passés dorsaux, russes faciaux, flop et éléments combinés.- Circle and flairs, with and/or without spindles and handstands, Kehr-

swings, Russian w., flops and combined elements - Molinos, molinos p. abiertas, con o sin giros y apoyo invertido, Keres, Rusas, flops y elementos combinados
49. 50. Stockli directe A (SDA) sur les argons ou argon  51.

entre les mains

Direct Stéckli A (DSA). on the pommels or pom-
mel between hands.

Stockli directa A (SDA), en los arcos o arco entre
las manos.

Al
L=

Se

55. 56. Stéckli direct B (SDB). 57.

Direct St6ckli B (DSB).
Stéckli directa B (SDB).

61. Passé dorsal avant avec 'z t. (double dorsal). | 62. 63.
Double rear (kehr).
Pase dorsal adelante con %2 g. (doble dorsal).

AN =Y

k

67. 68. Passé dorsal avec 270°t. sur 1 argon (technique 69
Sohn) de I'appui transversal a latéral.
Kehr with 270°t. on 1 p. (Sohn technique) from
cross to side support.
Pase dorsal con 270° g. en 1 arco (técnica Sohn)
desde apoyo transversal a lateral.

b
ARk

Direct Stéckli A (DSA) outside pommels.
Stockli Directa A (SDA) fuera de los arcos.

52. Stockli directe A (SDA) a I'extérieur des argons.  53.

54. Stockli inv., DSA ou cercles sur I'argon jambes
écartées a l'a.t.r. 3/3 transport (av.- arr.) avec 360
t. et s’abaisser aux cercles des jambes écartés.

nique Sohn) de I'appui latéral a transversal.
Kehr with 270°t. on 1 p. (Sohn technique) from
side to cross support.

Pase dorsal con 270° g. en 1 arco (técnica Sohn)
desde apoyo lateral a transversal.

(Bertoncelj)

hesls
bed 2

(Keikha 3) Reverse Stockli, DSA or pommel circle strad.
Sa through hdst., 3/3 travel (fwd.- bwd), 360° turn
j w N < to flairs.
\0 % \t\ﬁ Stocekli inv., SDA o molino en un arco p. ab. al
4%%/7] \k \\“ = ’A ap. inv., 3/3 (ad.- at.) desplaz., 360° g. a molino
e — —— 5 p. abiertas.
L @%«gf@/ﬁ
< Enal
L )
5:”7’: ATV )i NI e,
)
fSa (Busnari) Sm E‘F
58. 59. 60.
64. 65. Passé dorsal avec 1/1 t. sur 1 argon. 66.
Kehr with 1/1 turn on 1 pommel.
Pase dorsal con 1/1 g. sobre 1 arco.
(Sohn)
. ~
A=Al d=d =sf)
e -
k
o
. Passé dorsal avec 270° t. dans 1 argon (tech-| 70. 71. 72.
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EG II:

Direct Tramlot.
Tramelot directo.

fedidanps
NET

N\ k

76.

79. Passé facial avant avec %z t. & I'appui facial 80. Stockli inversé, tour 180° (ou 270° dans un 81.St6ckli inversé avec 270° t. (technique Bezugo) 82.

cercle a partir d’'un argon).

Reverse Stéckli, 180° (or 270° from one pom-
mel) turn in one circle.

Stdckliinvertida, 180° (o 270° de giro desde un
arco) en un molino.

lat. sur I'extr., de I'appui latéral, en utilisant 1
ou 2 argons.

Wendeswing fwd. w. % t. to sup. fw. on the end,
from side support using 1 or 2 pommels.
Pase fac. ad. con 2 g. al ap. fac. lat. sobre el
extr., desde apoyo lateral usando 1 o 2 arcos.

WA= [Rebdip

85. 86. 87.

91. Costal allemand.
Schwabenflank. mains.
Costal alemana. Czechkehre on the pommels or pommel be-

tween hands.
Checa dorsal en los arcos o arco entre las
manos.

Rl el s

G C

depuis 1 argon a I'appui transv. dans 1 argon.
Reverse Stéckli with 270° t. (Bezugo technique)
from 2 pommels to cross support on 1 pommel.
Stockli invertida con 270° g. (técnica Bezugo
desde 2 arcos al apoyo transvers. en 1 arco)

(Davtyan)

b b At P bt
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P

92. Tcheque dorsal sur les argons ou argon entre les | 93.

77. 78.

83. Stockli inversé avec 360° t. sur 1 argon. 84.
Reverse Stéckli with 360° t. on 1 pommel.
Stdckli invertida con 360° g. sobre 1 arco.

(Bezugo)

E=d a0

R
88. Tcheque dorsal, appui sur I'extrémité des 89. 90.
argons.
Czechkehre outside p.
Checa dorsal, ap. sobre el extremo de los
arcos.
(Pinheiro)
== ieth
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94. 95. 96.

Cercles des jambes serrées et éc. avec ou sans pivots et appuis renversé, passés dorsaux, russes faciaux, flop et éléments combinés.- Circle and flairs, with and/or without spindles and handstands, Kehr-

swings, Russian w., flops and combined elements - Molinos, molinos p. abiertas, con o sin giros y apoyo invertido, Keres, Rusas, flops y elementos combinados
73. 74.Tramelote directe. 75.
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EG II: Cercles des jambes serrées et éc. avec ou sans pivots et appuis renversé, passés dorsaux, russes faciaux, flop et éléments combinés.- Circle and flairs, with and/or without spindles and handstands, Kehr-
swings, Russian w., flops and combined elements - Molinos, molinos p. abiertas, con o sin giros y apoyo invertido, Keres, Rusas, flops y elementos combinados

97. Facial russe avec 180° ou 270°. 98. Facial russe avec 360° ou 540°. 99. Facial russe avec 720° ou 900°. 100. Facial russe avec 1080° et plus. 101. 102.
Russian wendeswing with 180° or 270°. Russian wendeswing with 360° or 540°. Russian wendeswing with 720° or 900°. Russian wendeswing with 1080° or more.
Rusa facial con 180° 0 270°. Rusa facial con 360° o 540°. Rusa facial con 720° o0 900°. Rusa facial con 1080° y mas.

= ) N LRSS TSI b e ool
= A N AN YT )
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103. Sur le cheval ou, facial russe avec 180° ou 104. Sur le cheval, facial russe avec 360° ou 540°. 105. Sur le cheval, facial russe avec 720° ou 900°.' 106. Sur le cheval, facial russe avec 1080° et plus. | 107. 108.
270°, aussi avec transport. On the leather, Russian wendeswing with 360° On the leather, Russian wendeswing with 720° On the leather, Russian wendeswing with
On the leather, Russian wendeswing with 180°, or 540°. or 900°. 1080° or more.
or 270° also with travel. Sobre el caballo, rusa facial con 360° o 540°. Sobre el caballo, rusa facial con 720° o 900°. Sobre el caballo, rusa facial con 1080° o mas.

Sobre el caballo, rusa facial con 180° o 270°,
también con desplazamiento.

HBIEE SRS =) £ RENST AT, AR
SR T B ET AY B2T ) =2 AER T f)
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109.
ou entre les argons. entre les argons. entre les argons. entre les argons.
Russian wendeswing with 180° or 270° on 1 Russian wendeswing with 360° or 540° on 1 720° or 900° Russian wendeswing on 1 pom- 1080° Russian wendeswing or more on 1
p. or between the pommels. pommel or between the pommels. mel or between the pommels. pommel or between the pommels.
Rusa facial con 180° o 270° sobre 1 arco o Rusa facial con 360° o 540° sobre 1 arco o Rusa facial con 720° o 900° sobre 1 arco o Rusa facial 1080° o mas en 1 arco o entre los
entre los arcos. entre los arcos. entre los arcos. arcos.
L
N =l N SN ZANEN
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115. 116. 117. 118. 119. 120.

110. Facial russe avec 180° ou 270° sur 1 argon ' 111. Facial russe avec 360° ou 540° sur 1 argon ou 112. Facial russe de 720° ou. 900° sur 1 argon ou | 113. Facial russe de 1080° ou plus sur 1 argon ou ' 114.
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EG lI:

do Krolls, Tong Fei, wu Guonian, Roth desplazamientos con giro.
Cercles d. jambes avec tout transport en appui 2. Cercles des jambes avec tout transport avant a 3. Tout transport a I'appui latéral (3/3), mains entre 4. Tout transport par-dessus les 2 argons a I'appui 5.
latéral (1/3)(aussi avec V4 tour). I'appui latéral (3/3). les argons. latéral sur I'autre extrém. (3/3) au dessus des 2
Circles with any travel in side support (1/3) (also | Circles with any travel in side support (3/3). Any travel in side support (3/3), hands between  argons.
with % t.). Molinos con cualquier desplazamiento en apoyo pommels. Any travel in side support (3/3). over both pom-
Molino con cualquier desplazamiento en apoyo . lateral (3/3). Cualquier desplazamiento en apoyo lateral mels.
lateral (1/3) (también con 4 g.). (3/3), manos entre los arcos. Cualquier desplazamiento en apoyo lateral por

7 /N an e

8. Cercles d. jambes avec tout transport sauté en appui 9. Cercles d. jambes avec tout transport av. sauté 10. De I'appui facial latéral sur une extrém., trans-' 11.

latéral. 2 x a I'appui latéral (3/3). port latéral sauté par-dessus les 2 argons a
Circles with any hop travel. in side support (1/3). Circles with any hop tr. 2x in side support (3/3). I'appui dors. latéral sur I'autre extrém.
Molinos con cualquier desplazamiento adelante Molinos con cualquier desplazamiento de salto From side sup. on one end, travel hop over both

p. to side sup. on other end (1-2 to 4-5).
Desde ap. lat en un extremo, desplazamiento
de salto por encima de los 2 arcos al apoyo lat.
sobre el otro extremo.(1-2 a 4-5)

yE W
PR

2 veces en apoyo lateral (3/3).

c@f@:% i

de salto al apoyo lateral (1/3).

17. De l'appui latéral a coté des argons, transport lat. | 18.

sauté par-dessus |. 2 arcons a I'appui fac. lat. a
coté des arcons sur 'autre extrém. (1-1 a 5-5).
From side sup. beside the p., travel hop o. 2 p.
to sup. fwd on other end (1-1 to 5-5).

De ap. lat. al lado del arco, desplaz. lat saltado
por encima de los 2 arcos al ap. facial lat al lado
del arco sobre el otro extremo (1-1 a 5-5).

(Yamawaki)

Wiy )

20. Tout transport avec 2 pivot a I'appui transversal | 21. Tout transport avec %; pivot a I'appui transversal | 22.
(1/3 transport). (Y2 ou 2/3 transport).
All travels with % spindle in cross support (1/3 All travels with % spindle in cross support (%
travel). or 2/3 travel).
Todo desplazamiento con 7z pivot en apoyo Todo desplazamiento con 72 pivot en apoyo
transversal (desplazamiento 1/3 ). transversal (desplazamiento %2 0 2/3).

O

/P Ng

'

23.D’une extrémité, transport latéral avec 2 et %2  24.

pivot sur l'autre extrémité.

From an end side travel with 2x "2 spindle to
other end.

Desde un final, desplazamiento lateral con dos
% pivot, al otro final.

SiohesT=T
M%ﬁ 2
Isdeslg

Transports incluant Krolls, Tong Fei, Wu Guoniang, Roth et transport avec pivots. - Travel type elements, including Krolls, Tong Fei, Wu Guonian, Roth and Traveling Spindles - Desplazamientos, incluyen-
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EG llI:

25.

31.

37.

43.

Transports incluant Krolls, Tong Fei, Wu Guoniang, Roth et transport avec pivots. - Travel type elements, including Krolls, Tong Fei, Wu Guonian, Roth and Traveling Spindles - Desplazamientos, incluyen-

do Krolls, Tong Fei, Wu Guonian, Roth desplazamientos con giro.
26. Cercles des jambes avec transport avant ou 27. Tout transport avec %% pivot.

arriere avec Y4 pivot a I'appui latéral.
Travel fwd. or bwd. with ¥ spindle to side support.
Molinos con desplazamiento adelante o atras
con Y pivot al apoyo lateral.

%

e fy
;mz‘ﬂf&ﬂé%
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32.

All travels with ¥ spindle in side support.
Todo, desplazamiento con ’% pivot en apoyo
lateral.

bbb oot

33.

/¥

arcon par-dessus 'autre argon.

Any travel fwd. 3/3 with % Spindle from one
pommel over the other pommel.

Cualquier desplaz. 3/3 con % pivot desde un
arco sobre el otro arco.

(Nin Reyes) (Titov)

G =
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34.

28.Tout transport avant 3/3 avec Yz pivot sur un | 29. Transport 3/3 avec %; pivot par-dessus les deux | 30.
argons.

Travel 3/3 over both pommels with % Spindle.
Desplazamiento 3/3 sobre los dos arcos con %

(Nin R es 2)

&\4

pivot.

R

(Keika 4)

AN

35. Tout transport. 3/3 en cercle éc. avec 1/1 pivot ' 36.
en 2 cercles.
Any 3/3 travel in flairs with 1/1 Spindle inside 2
circles.
Cualquier despl. 3/3 en flair con 1/1 piv.en 2 m.

Bhelafle v
sl m

m\\;\g&@&% -
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38. Transport avant en appui transversal (Y2 ou 2/3). 39. Transport av. avec appui sur le cheval. sur chaque 40. Tout autre transport av. sur I'autre extrém. (3/3). 41. Transport av. (3/3) en appui transv. sur les 2 42 Transport av. (3/3) en appui transv. av. saut.

Travel fwd. in cross support (¥ or 2/3).

Desplazamiento ad. en ap. transversal (2 0 2/3).

ANt

-

44.

arc. et sur 'autre extrémité. (3/3) (1-2-4-5).
Travel fwd. in cross support with support on
leather, pommel, pommel, leather(3/3) (1-2-4-5).
Desplazamiento adelante con apoyo sobre el
caballo sobre cada arco y sobre el otro extremo
(3/3) (1-2-4-5).

A=t Abb=k
it e\ e

7\

Any other travel fwd. in cross support to other
end (3/3).

Todo desplazamiento ad. sobre el otro extremo
(3/3).

(Magyar)

A=t ibln gor
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45. De I'appui transv. sur 1 extr., transp. av. dans 2 46.

cercles d. jambes sur le 1er. argon, sur le 2e. argon
avec % t. sur l'aut. extrém. a I'appui lat. (3/3).

Fr. cr. sup. on end, tr. fwd. in 2 circles to 1% p., to
2% p., with % turn to side sup. on other end (3/3).
Del apoyo transversal sobre 1 extremo, despla-
zar ad. en 2 molinos sobre el 1er arco, sobre el
2° arco con % g. sobre el otro extremo. (3/3).

(Bilozerchev)

A A=
A N=E )

/N

argons. 3/3 cross support travel fwd. with hop.

Travel forward in cross support over both pom-|  Desplazamiento ad. (3/3) en apoyo transversal
mels. adelante de salto.

Desplazamiento ad. en apoyo transversal sobre

los 2 arcos.

(Driggs)

ANt
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47.
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EG lll: Transports incluant Krolls, Tong Fei, Wu Guoniang, Roth et transport avec pivots. - Travel type elements, including Krolls, Tong Fei, Wu Guonian, Roth and Traveling Spindles - Desplazamientos, incluyen-

do Krolls, Tong Fei, Wu Guonian, Roth desplazamientos con giro.
49. Cercle des jambes avec transport en arriéré 50. Transport arriéré en appui transversal (Y ou ' 51. Transport arriére avec appui sur le cheval. sur. 52. Tout autre transport ar. sur 'autre extrém. (3/3).| 53. Transport arr. en appui transv. av. saut au| 54.

en appui transversal d’une partie du cheval ou 2/3). chaque arc. et sur 'autre extr. (3/3) (5-4-2-1). Any other travel bwd. in cross support to other.  dessus des 2 argons.

arcon a l'autre (Y4). Travel bwd. in cross support (% or 2/3). Travel bwd. in cross sup with support on leather, end (3/3). Travel backward in cross support over both
Travel bwd. in cross sup. from one horse part Desplazamiento atras en apoyo transversal (2 pommel, pommel, leather(3/3) (5-4-2-1). Todo desplazamiento atras hacia el otro extre- pommels.

or pommel to another (%). 02/3). Desplazamiento atras con ap. sobre el caballo mo (3/3.). Desplazamiento at. en apoyo transversal sobre
Molino con desplaz. atras en ap. transversal de sobre cada arco y sobre el otro extremo (3/3) (Sivado) los dos arcos.

una parte del caballo u arco al otro (7). (5-4-2-1). (Kurbanov)

- B bl T d
2 A At At T Y S
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55. 56. 57. De I'appui sur 1 extréme, double dors. par- 58.Passé dorsal av., Stockli renv., passé dorsal av. | 59. 60.
dessus le 1er argon Stockli arr. par-dessus Kehre fwd., rev. Stéckli, kehre fwd.
le 2e argon a I'appui latéral, argon entre les Pase dorsal ad., Stockli inv., pase dorsal ad.
mains.
From support on end, kehr fwd. around 15 p., rev.
Stéckli around 2™ p. to side sup., p. betw. hands. (Moguilny)

Del apoyo sobre 1 extr., doble dorsal por encima

del 1er arco, Stdckli invertida sobre el 2° en (% @
apoyo lat. arco entre las manos, desde apoyo

lat. usando 1 0 2 manos.

fesigiEalsT] hepodhRaaty

{‘{a {J@n % fé\\ (Urzica)
) ) Ur Mo

61. 62. 63. 64. Passé dorsal arriere, passé dorsal av., passé 65. 66.
dorsal arriére.
Kehre bwd., kehre fwd., kehre bwd.
Pase dorsal atras, pase dorsal adelante, pase
dorsal atras.

(Belenki)

@@M@%@

Be

67. 68. 69. 70.Depuis I'appui a I'extr., transport facial russe en ' 71. 72.

avant jusqu’a l'autre extrémité sans appui sur ou
autre les arcons (latéral. a lat., transv. a lat., lat.
-a transv., transv. a transv.).

From sup. on end, Russian wendeswing fwd. to
other end without sup. on or btw. the p. (side to
side support, side to cross, cross to side, cross
to cross).

Del apoyo en el extr., doble facial rusa de un extr.
al otro sin apoyo sobre o entre los arcos (lat. - lat.,
lat. - transv., transv. - lateral, transv. - transv.).

8 ADRR,A

(Tong Fei)
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EG lll: Transports incluant Krolls, Tong Fei, Wu Guoniang, Roth et transport avec pivots. - Travel type elements, including Krolls, Tong Fei, Wu Guonian, Roth and Traveling Spindles - Desplazamientos, incluyen-
do Krolls, Tong Fei, wu Guonian, Roth desplazamientos con giro.

73. 74. 75.De I'appui sur 1 argon, double fac. russe d’'une 76.De I'appui 1-2 ,transport russe 3/3 avec min  77. Tout transport 3/3 dans Facial russe avec 720° ' 78.
extr. a l'autre sans appui sur et entre les argons 630°. ou plus tours.
(ap. lat. au lat., transv. au lat.). From sup. 1-2., 3/3 travel in Russian type Any 3/3 travel in Russian type wendeswing with
From sup. on 1 p., Russian wendeswing fwd. to wendeswing with 630° or more turning. 720° or more turning.
other end without sup. on or btw. the p. (side to Desde el ap. 1-2, 3/3 desplazamiento en rusa Todo desplazamiento 3/3 en rusa facial con
side support, side to cross support). facial con giro de 630° 0 mas. 720° 0 mas giros.
Del ap. en 1 arco., doble facial rusa de un extr.
al otro sin apoyo sobre o entre los arcos (ap. (Wu Guonian)
lat a lat., transversal a lat. o lat. a transversal). . .
b T s b ﬁﬁi‘@w@f&
[emy's Znl——
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79. 80. 81.De I'appui lat. avec I'argon entre les mains, facial  82. Tout facial russe avec 360° t. et transport 3/3. ' 83. 84.
russe 360° avec transp. a l'autre extrém. Any Russian wend. with 360° t. and 3/3 travel.
From side support pommel between hand, rus- Toda rusa facial con 360° g. y desplaz. 3/3.
sian wendeswing 360° with travel to the other
end in side support.
Desde apoyo lat. arco entre manos, rusa 360°
con despl. al otro extremo en apoyo lateral.
(Kroll) (Roth)
Kr Ro
85. 86. 87. 88. Stockli inversé de I'appui transversal dans une | 89.Sur le cheval, en appui transversal, facial russe ' 90.
argon a l'autre. avec 360° or 540° au - dessus les argons.
Reverse Stéckli from cross support on one end On the leather, from cross support, Russian
to the other. wendeswing with 360° or 540° over both pom-
Stockli invertida desde apoyo transversal en mels.
un extremo al otro. En el cuerpo, desde apoyo transversal, rusa
(Abu Alsoud) facial con 360° o 540° por encima de los dos
arcos.
; g S (Vammen)
o, 24 :
W
91 92

93.Stockli inverse de I'app transv. terminé sur 94. 95.
I'argon le plus éloigné
Reverse Stockli from cross support on end to
the far pommel
Stockli invertida desde apoyo transversal de un
extremo al arco mas lejano.
(Romero)

96.
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EG IV: Sorties - Dismounts - Salidas

1. Facial allemand (du cercle ou cercle jambes 2. Chaguinian suivi de facial allemand.

écartées). Chaguinian to wende.

Wende (from circle or flair). Chaguinian seguida de alemana facial.
Alemana facial (desde Molino o Molino piernas

abiertas).

'

_— E
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7. 8. Sur I'extr., double facial russe avec 360° ou

=

Cg
540°.

On the end, Russian wendeswing with 360° or 540°.

Sobre el extremo, rusa facial 360° o 540°.

BT T

LN &%j*i

13. 14.De I'appui facial latéral, passé facial av. avec %2 | 15. Stockli inv. ou SDA o cercle dans une argon par 16. SDA ou Stockli inv. avec saut arr. par I'app. 17. 18.

t. a 'appui facial latéral et facial allemand.

Fr. s. sup. fw., wendeswing fwd. w. % t. to sup.
fw. followed by Schwabenflank a. wende off.
Del ap. facial lat., pase facial adelante con % g.

al apoyo facial lateral y alemana facial.

LE YL NEY

WJCe

19. 20.Cercle d. jambes ou cercle éc. par I'appui renvs. 21.Cercle des jambes ou cercle écarté et transport

(aussi avec % t. avec ou sans transport).

Circle or flair through hdst. (also with % t. with

or without travel).

Molino o molino p. abierto por el apoyo invertido

(también con % g. con o sin desplazamiento).

\ﬁg\;

:ffi—‘

9. Sur I'extr., double fac. russe avec 720°ou 900°.
On the end, Russian wend. with 720° or 900°.
Sobre el extremo, rusa facial 720° o0 900°.

g\@%ﬁ‘@x@%ﬁ
PENZ A%

rr

I'app. renverse.

DSA, rev. Stéckli or circle on one pommel.
through hdst.

Stockli inv. o SDA o molino en un arco por el ap
inv.

sauté arriére par I'appui renversé.

Circle or flair with hop travel bwd. thr. hdst.
Molino o molino piernas abiertas y desplaza-
miento de salto atras por el apoyo invertido.

2 Hrsady

b

4. Sur I'extrémité, cercles ou cercles écartées par 5. SDA a I'appui renversé 3/3 avec 450° ou plus. | 6.
I'appui renverse avec 3/3 transport et 450°ou plust..  DSA to hdst. 3/3 with 450° or more turn.
From side sup. on end, circle or flair to hdst. and.  SDA al apoyo invertido 3/3 con 450° 0 mas.
travel 3/3 with 450° or more turn.
Sobre el extremo, molino o molino p. ab. por el

ap. inv. con desplaz. 3/3 y 450° o mas giros.
(Kolyvanov) %ﬂ
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10. Sur I'extr., double facial russe avec 1080° ou plus. | 11. 12.

On the end, Russian wendeswing with 1080° or
more.
Sobre el extremo, rusa facial 1080° o mas.

B Sl =
HoBERH,
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rrr

renvs. sur l'autre extr.

DSA or rev. Stéckli with hop bwd. through hdst.
on other end.

SDA o Stéckliinv. con salto at. por el ap.inv. sobre
el otro extremo.

(Jessen) (Loos)
e 5r o 2
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22.Russe 180° d’une extrémité a I'autre a la sortie | 23. 24.

en app. tendu renversé
180° Russian from one end of the horse to the
other end through Handstand to dismount
.Rusas 180° desde un final del caballo al otro
a través del apoyo inv de salida.

(Pellerin)
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12. szakasz: Gyviirii

Magassag: 290 cm a talajtol.

12.1 cikk Gyakorlat leirasa

A gylirti gyakorlat nagyjabol egyenld aranyt lendiileti, erd és tartasos elembdl all. Ezeket a részeket a tornasz
fiiggésben, tamasz helyzetben vagy azon at, vagy kézallasban vagy azon at végzi, és dominansan nyujtott karral.
Napjaink gy(irigyakorlatanak karakterét a folyamatos atmenetek jellemzik a lendiileti és eréelemek kozott, mely
soran a nyujtott karral végrehajtott elemeknek kell dominalnia.

12.2 cikk Gyakorlat tartalma és osszeallitasa

12.2.1 cikk Informaciok a gyakorlat bemutatasarél

1.

9.

A tornasz alapallasbol ugrik fel, vagy segitik fel a gytiriire fliggésbe, zart labakkal, mozdulatlanul,
rendezett tartassal. A gyakorlat értékelése akkor kezdddik, amikor a tornasz laba elhagyja a talajt. Nem
megengedett, hogy az edz6 kezdd 16kést adjon a tornasznak.

A gyakorlatnak fiiggésbél kell indulnia, melyben a karok fiiggdlegesek és nyujtottak. A tornasz nem
hajlithatja be a karjat az els6 elem megkezdéséhez, csak akkor, ha az az elem végrehajtasahoz
sziikséges. Példa: Felkelep és alalendiilés hatrafelé barmikor kezdhetd hajlitott karral a gyakorlat soran.

Amikor az elem megengedi, nyujtott kara végrehajtast kell alkalmazni. Az elemtablazatban szerepelnek
azok az elemek, melyek hajlitott karral bemutathatok. a tornasz csak abban az esetben hajlithatja be a
karjat, amikor egyik elembdl atmegy a masikba, ha ez elengedhetetleniil sziikséges a kovetkezd elem
megfeleld kivitelezéséhez.

A tartdsos elemben befejezett lendiileti elemeknél, vagy tolodasoknal a vallak és/vagy test nem
emelkedhet a tokéletes pozicio folé. Ez a levonas kiilonbozik a tartdsos elem hibainak levonasatol. Példa:
Lendiilet hatra keresztfliggésbe 25°-nal és ereszkedés a Keresztfliggésbe, 10°-on megtartva — 0,3 + 0,1
levonas.

A hatrafelé¢ lendiiletet timaszban, ami nem vezet értékelhetd részhez csak egy alacsonyabb fliggd vagy
tamasz helyzetbe érkezik vele a tornész, az E-zstiri levonja. Egy tipikus példa ilyen ledobasra gytirtin:
billenés tamaszba, lendiilet hatra, lelendiilés fliggésbe, tamaszba lendiilés elére.

Osszeallitasi hibak -0,30 pont levonassal. Példa: Honma tdmaszba, majd emelés iilétartisba, VAGY
terpesz iilOtartasbol 1abzaras tildtartasba, VAGY billenés tdmaszba, majd emelés lildtartasba

Egy olyan helyzet 2 mésodpercnél hosszabb id6n at valdo megtartdsa, mely nincs listdzva, minden
alkalommal levonast eredményez. Példaul: forditott bicska, hatso és forditott fiiggés.

Tovabbi technikai, esztétikai és kiviteli elvarasok a gyakorlat 6sszeallitassal szemben:

a) A tartasos helyzeteket kdzvetleniil, nygjtott karral kell elérni anélkiil, hogy a testhelyzetet, vagy
testtartast korrigalni kéne.

b) A tartasos eréelemeknél a gytirlikarikak befogasa nem megengedett. A befogas azt jelenti,
amikor a tornasz behajlitja a csukldjat, hogy ezzel elényt szerezzen az elem bemutatasakor,
minden alkalommal 0,1 pont levonas jar érte. Szabalyos fogas: a csukld egyenes, az ujjaknak
nem kotelezo a karikat korbeodlelni. Megjegyzés: A kezek pozicidja a gytiriikarikan (egyenes
csukloval és nyitott ujjakkal) nem modositja az elem értékét.

c) Csak azoknal a hajlitott karral kivitelezett, kézallasban befejezett elemeknél, melyeknél a
sziikséges technika lehetové teszi a hevederek minimalis érintését az alkarral nem jar levonas a
heveder érintéséért (I1.25 és 11.26 elemek — csak hajlitott karral).

A gyakorlat kivitelért adhato levonasok teljes listajat lasd a 9. szakaszban, és a levonasok sszegzésénél
a 9.4 és 12.3 cikkekben.



12.2.2 cikk Informaciok a D pontszamrdl

1. Az elemcsoport kdvetelmények a kovetkezok:

.
M.
V.

Billenés és lendiileti elemek, és lendiiletek kézallasba vagy azon keresztiil (2 mp).
Eréelemek és tartasos elemek (2 mp).
Lendiiletek tartasos elemekbe (2 mp).

Leugrasok

2. Egy lendiilet kézallasba (2 mp) kotelezo a gyakorlatba, és a 10 nehézségi értékért beszamitasra keriild
elem koz¢ kell kertilnie (juniorok esetében 8 elem).
3. Elemismétlés (azonos Kod azonositd szam)

a)

b)

c)

Az ismételt elemeket nem lehet szamitasba venni a D pontszam megallapitdsanal. Gylrin ez a
szabaly kiterjesztésre kertilt, e szerint a I és/vagy III elemcsoportbol nem szabad tobb mint 3
elemet kozvetleniil egymads utan bemutatni. Az ilyen soron kovetkez6 4. elem (II és/vagy 111
elemcsoportbol) elemismétlésnek mindsiil, és a D zsiiri nem fogadja el azt.

Ha a tornasz tobb elemet szeretne bemutatni a gyakorlataban a II és/vagy III elemcsoportbol, az
els6 harom egymast kdvetd elem utan egy legalabb B értékii lendiileti elemet az I
elemcsoportbdl be kell mutatnia (kivéve billenések, billenés hatra, vagy azonos cellaban 1évo
elemek) az els6 és masodik I1 és/vagy I1I elemcsoportba tartozo elem vagy elemek lancolata
kozott. Ennek a lendiileti elemnek legalabb B értékiinek kell lennie, és szerepelnie kell a 10
beszamitando elem (junioroknal 8) kozott ahhoz, hogy elfogadja a zstiri.

Minden a II. és III. elemcsoportba tartozo elemre vonatkozik ez a szabaly, fliggetleniil attol,
hogy a beszamitando 10 elem kozott van-e vagy sem, tovabba azokra az elemekre is, melyeket
rossz technikai kivitelezés miatt nem vesznek szdmitasba.

4 Specialis elemismétlések

a)

b)

Az ismételt elemeket (azonos azonositd szam) nem lehet szamitdsba venni a D pontszam
megallapitasanal. Ez a szabaly gyliriin oly médon van kiterjesztve, hogy minden elemcsoportbol
maximum egy befejez0 tartasos er6elemért ad a zstliri nehézségi értékért. Ezért, példanak okaért
csak két keresztfiiggést (normal, iil6-, vagy magasiilétartasos) vagy két tamaszmérleget (normal,
vagy terpesztett) mutathat be a tornasz egy gyakorlaton beliil nehézségi értékért (egyik a II
elemcsoportbdl, masik pedig a II1-bdl).

Maximum 2 Guczoghy és 2 Li Ning tipusi elemet lehet egy gyakorlaton beliil bemutatni, a
harmadik ilyen tipust elem bemutatasa elemismétlésnek szamit.

5. Egyéb informaciok és szabalyok:

a)

b)

c)

d)

9)

Azokat a tartasos erOelemeket, melyeknél a tornasz a helyes testhelyzett6l, kar vagy
labhelyzettdl tobb mint 45°-kal eltér, a D zsiiri nem fogad el. Példa: Keresztfiiggés, >45°
valszdggel, tamaszmérleg >45° csipdszdggel

Tolédasokat és emeléseket, melyeket egy tartasos elembdl indit a tornasz, és 2 masodpercig
megtartja a véghelyzetet, csak akkor keriilnek elfogadasra, ha a megeldz6 tartasos elemet is
elfogadta a zsiiri, és ha ezt az elemet is kitartja a tornasz.

Azok a lendiileti elemek, melyeket tartasos er6elemmel kot a tornasz, de ehhez iranyt kell
valtoztatnia (pl. el6ltamasz fecskébe, el6ltamasz forditott keresztfiiggésbe, stb.) két elemként
keriilnek szamitésra.

Minden magasiilétartast fliggdleges 1abbal kell bemutatni.

A gytirithevederek keresztezése és a Li Ning fliggésben befejezett elemek bemutatdsa nem
megengedett, 0sszeallitasi hibaként keriilnek levonasra.

Junioroknal a fliggésbe torténd hatra szaltok nem megengedettek.

A hatso fiiggésbdl inditott kereszt fiiggés vagy kereszt fiiggés magasiilétartassal nem noveli a
keresztfliggés (vagy barmely mas erdelem) értékét. Ha barmilyen keresztfiiggést hatso
fiiggeésbdl indit a tornasz, a két elem kiilon-kiilon megkapja eredeti nehézségi értékét (jelen
esetben B és C).



12.2.3 cikk Elem végrehajtas értékelése D és E pont

1.

10.

11.

12.

Minden tartasos elemet 2 masodpercig kell megtartani. A kitartas akkor kezdddik, mikor minden testrész
elérte a statikus helyzetet, beleértve a vallakat és a labfejeket is. A D zstiri nem fogadja el nehézségi értékre
és/vagy elemcsoport kdvetelményre az elemet, ha nincs mozgassziinet.

Jonasson/Yamawaki elemeket folyamatos lendiilettel kell végrehajtani, és a vallak vonalanak a gyiiri
magassaga folé kell emelkednie. Ha az elem bemutatdsa soran egyértelmii tdmaszhelyzetet mutat a
tornasz, az elemet nem fogadjak el, és 0,5 pont levonast alkalmaznak. Ebben az esetben nem modosithato
az érték Honma tamaszba és elére lelendiilés elemekre, nem fogadja el a zsiiri killon értékként. Az
elemeket lassan bemutatva elfogadja a zsfiri, de kdzepes vagy kis levonast alkalmaz.

A tartasos elemben befejezett lendiileti elemnél és tolodasoknadl a vallak nem emelkedhetnek a tartasos
elem befejezd helyzetének magassaga folé. Ha az eltérés a tokéletes testhelyzettdl nagyobb mint 45°, az
elem nem kap elemértéket és 0,5 pont levonast eredményez. Ebben az esetben a befejez6 tartasos helyzet
elfogadhat6, ha a technikai kovetelményeknek megfelelden keriil bemutatasra. Példa:

—  Szalté eldre keresztfliggésbe, a keresztfiiggésbe vald beérkezésnél 45° folott, 0,5 pont levonas
alkalmazasa mellett B érték a keresztfiiggésnek, ha a kritériumoknak megfelel.

—  Keresztfliggésbol tolodas 45° f61é és onnan fecske, 0,5 pont levonas mellett D érték a fecskéért, ha a
kritériumoknak megfelel6en keriil bemutatasra.

Kézallasba lendiiléseknél, vagy tartasos helyzetben befejezett lendiiléseknél ha a 1abakat tobb mint 45°-kal
lejjebb engedi a tornasz, az elemet nem fogadja el a zsiiri, és 0,5 pont levonast kell alkalmazni.

Tolodast fiiggésbdl lassan, nyujtott karral és egyenes testtel kell végrehajtani, hogy elkeriilje a levonast a
tornasz, vagy azt, hogy atsoroljak az elemet lendiileti elemnek. Ha tobb mint 45° karhajlitast mutat a
tornasz a végrehajtas soran, az elemet a zstiri nem fogadja el, és 0,5 levonast alkalmaz. Lasd 9.4.2.8 cikk
Szogeltérések.

Fecskét vizszintes helyzetben kell megtartani, teljesen egyenes testtel, és a vallaknak a gytiriikarikak alsé6
vonala kozott kell lennie. A karoknak szélesen, a felso testtol tavol kell lennitik. A karok testhez érése kis
levonast eredményez, mig a karok érzékelhetd megtamasztasa a fels6 testen kdzepes levonast von maga
utan.

Tamaszmérleget akkor ismeri el a zs(iri, ha a vallak teljesen a gytriikarikak legfelsé pontjanak magassaga
folott vannak. A testnek teljesen nyujtott, vizszintes helyzetben kell lennie. A karok helyzete pl. kissé
széles timasz, vagy kezek kiforditasa nem valtoztat az elem nehézségi értékén.

A Nakayama elemnek tokéletesen hatso fliggd mérlegen kell keresztiil haladnia ahhoz, hogy elkeriilje a
tornasz a kiviteli levonast és az elem el nem fogadasanak lehetdségét.

Ha a tornasz tolodast mutat be egyik tartasos elembdl a masikba, elvart, hogy jol lathatd elmozdulas
legyen (legalabb egy test szélességnyi) a két elem koz6tt. Ha a tolodas nem tokéletes helyzetbdl indul,
kiviteli hibakat von le a zsiiri. Ha csak minimalis a testhelyzet valtoztatasa, csak a végso elemet értékeli a
zstri. Példa: hats6 mérleg, tolodas fecskébe.

A billenés tipusu elemek lendiileti elemek, melyeket mély csukddasbol tisztan lathaté dinamikus
lenditéssel kell bemutatni. A billenés, 111.47 elem minimalis csukodassal és inkabb er6bdél mintsem
lendiiletbdl végrehajtva levonast eredményez.

A lassu atfordulassal végrehajtand6 elemeket, mint az Azariant folyamatos lassu atforduldssal és végig
egyenes testtel kell végrehajtani. Barmely variacido E zslri levonast eredményez, és az elem el nem
fogadasahoz vezethet.

Az elemek el nem fogadasara vonatkozo tovabbi szabalyok, €s a D-pontszam egyéb tulajdonsagai a 7
szakaszban keriiltek felsorolasra, a levonasok dsszefoglalasa 7.6 cikkben talalhato.

12.3 cikk Gyiiriin alkalmazott specialis levonasok

D zsiiri

Hiba Kicsi 0,10 Kozepes 0,30 Nagy 0,50

Nincs lendiilet kézallasba. +

E zsiiri

Hiba Kicsi 0,10 Kozepes 0,30 Nagy 0,50




Terpesztett labak vagy mas szegényes
kivitelezés a szerre valo felugras vagy
felemelés kozben

El6készit lendiilet a gyakorlat
megkezdése elott

Az edz0 lendiiletet az a tornasznak.

Hatra lendiilet utani lelendiilés.

Jonasson ¢s Yamawaki elemeknél lassu
mozgas, mozdulat folytonossaganak
megtorése vagy tamaszhelyzet

+
¢és elem el nem fogadésa

Hevederek keresztezése barmely elemnél.

Nem felsorolt elem kitartisa 2 mp-ig vagy
tovabb

Minden
alkalommal

Kompozicios hiba.

Befogas az eréelemeknél (minden
alkalommal).

+

Hajlitott karral lendiil a tornasz egy tartasos
eréelembe, vagy a tartdsos helyzet
elérésekor.

A heveder érintése karral, 1abbal, vagy mas
testrésszel.

Téamasz a hevederen labbal vagy labfejjel.

+
nem fogadja el az elemet a D zs{iri

Leesés kézallasbol.

+
nem fogadja el az elemet a D zs{iri

A hevederek erbteljes kilengése.

Elemenként

Magas megel6z6 tartdsos elembdl tolodas
tartasos helyzetbe (a levonast a 2. elemre is
alkalmazni kell).

+

Test érintése vagy tamasz a felsGtesten
karral fecske bemutatasa kézben

Lendiileti elem er6bdl torténd bemutatasa




EG I: Bascules et éléments d’élan, élans pour ou a I’appui renversé (2 s.).- Kip and swing elements & swings through or to handstand - Basculas y elementos de impulso e impulsos al o por el apoyo invertido.

1. Etablissement avant a I'appui. 2. 3. 4. 5. 6.
Uprise fwd. to support.
Dominacion adelante al apoyo.
Qg '
Qéé\éx &\\
7. Depuis toute position en appui, de I'hirondelle 8. #1 et contre-salto av. a I'élan en arriere par la susp. 9. 10. 1. 12.
ou d’élan arriere a I'appui, roulé en avant a la|  #1 and counter salto fwd. to bwd swing in hang.
suspension. #1 y contra salto ad. a impulso atras por la susp.
From any support scale, swallow or swing bwd
in support, roll forward to bwd swing in hang.
Desde cualquier plancha, hirondelle, o impulso
at. en apoyo, rodar ad. a impulso at. por la susp..
) :.:; &M‘@
i (
“
(Chechi)
| 2
13. 14. 15. 16. 17. 18.
19.Etablissement en avant en tournant en arriére | 20.Etablissement en avant en tournant en arriére 21. Double tour d’appui arriére groupé a la susp. | 22.Double tour d’appui arriére carpé a la susp.  23.Double tour d’appui arriére tendu a la susp. 24.
a l'appui. par I'appui renversé. Tucked double felge bwd. to hang. Piked double felge bwd. to hang. Straight double felge bwd. to hang.
From hang, felge upward to support. Swing fwd. through hdst. Doble giro de apoyo atras ag. a la suspension. Doble giro de apoyo atras en carpa a la susp. Doble giro de apoyo atras extendido a la susp.
Dominacion adelante volteando atras al apoyo. Dominacién adelante volteando atras al apoyo

invertido.

AR At L] U R
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EG I: Bascules et éléments d’élan, élans pour ou a I’appui renversé (2 s.).- Kip and swing elements & swings through or to handstand - Basculas y elementos de impulso e impulsos al o por el apoyo invertido.

25.Renversement arriéré carpé ou tendu. 26. Etablissement en avant en tournant en arriére a | 27. 28. 29.
Dislocate bwd. piked or straight. I'appui jambes éc appuyées sur les poignets (2 s.).
Dislocacion atras agrupada o en carpa. Felge upward to support with straddled legs

supported above the rings (2 s.).
Dominacién adelante voltear atras al apoyo p.
abiertas apoyadas sobre las mufiecas (2 s.).

(Deltchev)

i

N

' \/ (o]
47\ / f5

31.Etablissement arriére a I'appui. 32.Etablissement arr. tendu par 'app. renvs. 33. 34. 35.
Uprise bwd. to support. Uprise bwd. str. through handstand.
Dominacion at. al apoyo. Dom. at. extendido por el apoyo invertido.

e gy

4+ Q

37.Renversement avant carpé ou tendu. 38.Elancer en suspension en arriére, renversement | 39. Honma tendu. 40. 41.
Inlocate piked or straight. avant a 'appui. Honma straight.
Dislocacion adelante en carpa o extendido. Backward swing to salto fwd. piked to support: Honma extendida.
Lanzarse en suspension atras dislocando ad. al
apoyo.

| | o) |
\ : »‘M@if' ] 3@ . g\’ﬁ } ’
i | 27 =

L h b

43.De la suspension, renversement avant lente- 44.

ment. Double salto fwd. tucked to hang. Double salto fwd. piked or straight to hang.
Slow inlocate from hang. Doble mortal de apoyo adelante agrupado a la Doble mortal de apoyo ad. en carpa o ext. a la susp.
De la suspension dislocacion adelante. suspension.

(Jonasson)

——
b Ly é/ﬁg;
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45.Double salto d’appui avant gr. a la suspension. | 46. Double salto d'appui avant ca. ou tendu a la susp. | 47.

30.

36.

42.

48.
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A=0,1 B=0,2 c=0,3 = 0,4 = 0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
49. Bascule a I'appui. 50. 51. 52. 53. 54.
Kip to support.
Kippe al apoyo.
/ " F
ot [N \
& [}
55.Bascule dorsale a I'appui. 56.Bascule dorsale a 'appui. 57. 58. 59. 60.
Back kip with bent arms to support. Back kip to support.
Bascula con brazos doblados dorsal al apoyo. Bascula dorsal al apoyo.
)
it ~
v
- A -
! l ‘i %
A
N— N
61.Elan av. a I'élan arriére en suspension. 62. Etablissement arriére a I'équerre écartée (2 s.). 63. De I'appui, salto av. carpé a I'appui. 64. 65. 66.
Fwd. swing to swing bwd. in hang. Uprise bwd. to straddled L-sit (2 s.). Bwd. swing, salto piked to support.
Impulso ad. a impulso atras a la suspension. Dominacién atras a dangulo piernas abiertas (2s.)..  Del apoyo mortal ad. en carpa al apoyo.
|
2
” b a
N &\:L,_‘ \’“ﬁ i oo 8T ﬂ % & y
- ——— W . i
¢] /
i +—> ¥°
67.De I'appui ou de la croix tour d’appui arriéere  68. 69. 70. 71. 72.
carpé ou tendu a I'appui.
From support or cross, felge bwd. piked or
straight with bent arms to support.
Desde el apoyo o cristo, giro de apoyo atras en
carpg o extendido al apoyo, con braz?s dobl.
e »
N 7
N
|2l
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0,1

0,2

(2]
I

0,3

0,4

0,5 F=0,6G=0,7H=0,8

73. 74. Bascule dorsale or tour d’appui arriére tendu & 75. Etablissement en avant en tournant en arriére | 76. 77. 78.
I'appui renversé. (2 s.). a l'appui renversé (2 s.).
Back kip or roll bwd str. with bent arms to hand-|  Swing bwd. or giant swing fwd to hdst. (2 s.).
stand (2 s.). Impulso at. o molino atras al ap. invertido (2 s.).
B4scula dprsal o giro de a[. atext al ap} inv. (2s.).
%V L i« ™ \ ]
ke o) 4
)
J
- o
E o
_Nb O
79. 80. 81. Etablissement arriére ou grand tour a I'appui | 82. 83. 84.
renversement (2 s.).
Uprise bwd. or giant swing to handstand (2 s.).
Molino atras (2 s.).
O
85. 86.De I'appui élan a I'appui renversé (2 s.). 87. Honma et élan a I'appui renversé (2 s.). 88.Honma tendu et élan a I'appui renversé (2's.). | 89. 90.
From support swing bwd. to handstand (2 s.). Honma and swing bwd. to handstand (2 s.). Honma str. and swing bwd. to handstand (2 s.).
Desde apoyo impulso al apoyo invertido (2 s.). Honma e impulso al apoyo invertido (2 s.). Honma ext. e impulso al apoyo invertido (2 s.).
X g g é g : , ) M
LA
2 \ [e] 4 ) ] o
o \_/,
17b hb Wb
91. 92. 93. 94. 95. 96.
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EG Il: Eléments de force et maintien (2 s.) - Strength elements and hold elements (2 sec.) - Elementos de fuerza y mantenimiento (2 seg.)

1. Equerre (2 s.) ou équerre écartée (2 s.). 2. Equerre, jambes levées vert. (2 s.). 3. Croix renversée (2 s.). 4. De la croix renvs., s’élev a I'appui renvs. (2 s.). 5.
L-sit (2 s.) or straddled L-sit (2 s.). V-sit (2 s.). Inverted cross (2 s.). Press from inverted cross to handstand (2 s.).
Angulo (2 s.) 0 angulo piernas abiertas (2 s.). Angulo, piernas elevadas verticalmente (2 s.). Cristo invertido (2 s.). De cristo inv., elev. al apoyo invertido (2 s.).

Il

LR

L > \ + b .

7. Suspension dorsale horizontale (2 s.). 8. 9. Appui facial horizontal (2 s.). 10. Appui facial horizontal entre les anneaux (hiron- | 11. Hirondelle inversée (2 s.).
Hanging scale rearways (back lever) (2 s.). Support scale (planche)(2 s.). delle) (2 s.). Inverted swallow (2 s.).
Suspension dorsal horizontal (2 s.). Apoyo facial horizontal (2 s.). Support scale at ring height (swallow or maltese Hirondelle invertida (2 s.).
cross) (2 s.).
Apoyo facial horizontal entre las anillas (2 s.).

(Hirondelle)

v/
N — ~ W,
13. Suspension faciale horizontale (2 s.). 14.Toutes croix (2 s.). 15.Equerre, jambes levées vert. (2 s.). 16. 17. 18.
Hanging scale frontways (front lever) (2 s.). Any cross (2 s.). Vcross (2s.).
Suspension facial horizontal (2 s.). Cualquier cristo (2 s.). Cristo en angulo p. verticales (2 s.).
- ~
f S !
S — S o © o

O

O_._—-.

Z_ Tt 12

19.Appui facial horizontal éc. (2 s.). 20. 21.
Support scale straddled (2 s.). levées vert. (2 s.). jambes levées vert. (2 s.).
Apoyo facial horizontal piernas abiertas (2 s.). V Cross, press to V-sit (2 sec.). Vertical pull up with str. arms to V-cross (2 s.).
De cristo p. vert. subir a angulo p. vert. (2 s.) Subir vert. brazos ext. a angulo p. vert. (2's.)

(Tsukahara 3) (Colak)

%?‘:ET (s

1 it

>
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22. Equerre, jambes levées vert. a équerre, jambes | 23. Etablissement en force, bras tendus équerre, | 24.
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EG Il: Eléments de force et maintien (2 s.) - Strength elements and hold elements (2 sec.) - Elementos de fuerza y mantenimiento (2 seg.)

25.S’élever corps et bras fléchis a I'appui renvs. (2 s). 26. S’élev. corps t. et bras fl. ou corps fl. et bras t. 27. S’élev. corps tendu et bras tendus ou de 28. De I'hirondelle, s’élever corps tendu et bras t. 29.

Press to hdst. with bent body and bent arms (2 s). ou de I'app. fac. horiz. éc. a I'app. renv. (2 s.).
Elevarse cuerpo y b. flex. al apoyo inv. (2 s). Press to hdst. with str. body a. bent arms or b.

% body. a. str. arms, or fr. strad. sup. lever (2 s.).

Elev. cuerpo ext. y b. flex. o cuerpo ext. y b. flex.
o del ap. fac. horiz. p ab. al apoyo inv. (2 s.).

HQ

\Ezl

»
») == I
- Aussi jambes écartés %% O
- Also straddle legs.
- También piernas abiertas |_—1|: * Aussi jam. ec./ also strad. legs / También p. ab ﬁl’ mL
31. Tour d’appui av. lentement carpé a I'appui. 32. Tour d’appui av. lentement tendu a I'appui. 33. Tour d’appui av. tendu lentement, a I'appui 34. Tour d’appui av. tendu lentement, a la croix 35.

Slow roll fwd. piked with bent arms, to support. Slow roll fwd. straight with bent arms, to sup-
Giro de apoyo ad. lentamente en carpa con port.
brazos doblados al apoyo. Giro de apoyo ad. lentamente ext. al apoyo.

I'appui fac. horiz. a 'appui renversé (2 s.).
Press to hdst. with str. body and str. arms or
from sup. lever (2 s.).

Elevarse cuerpo y b. ext. al apoyo invertido o
del apoyo facial horizontal (2 s.).

L |
e

renverse. (2 s.).

Slow roll fwd. straight to handstand (2 s.).
Giro de apoyo ad. ext lentamente, al apoyo
invertido (2 s.).

a l'appui renversé (2 s.).

Press to hdst. with str. body and str. arms from
swallow (2 s.).

Elevarse cuerpo ext. y brazos ext. desde
hirondelle al ap. invertido (2 s.).

renverse. (2 s.).

Slow roll fwd. straight to inverted cross (2 s.).
Giro de apoyo ad ext. lentamente a cristo inver-
tido (2 s.).

sp bibiaes ot )

¥V ¥l

37. 38.Abaissement arriéré en tournant lentement, 39.
corps tendus,a équerre écarté (2 s.).
Slow roll bwd. slowly and straight. body to L sit
(2s.).
Giro lento de apoyo atras con cuerpo extendido
aangulo (2s.).

hie f b

oL

43. 44. 45.

@ Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior

b

Tour d’appui av. tendu lentement, a la croix ou 40.

croix angle (2 s.).

Slow roll fwd. straight to cross or L-cross (2s.).
Giro lento de apoyo adelante cuerpo y a cristo
o cristo en angulo (2 s.).

Lan

41.

47.

30.

36.

42.

48.

87 1



EG II:

49.

55.

61.

67.

Elé

ments de force et maintien (2 s.) - Strength elements and hold elements (2 sec.) - Elementos de fuerza y mantenimiento (2 seg.)

50. Etablissement en force, bras fléchis a la sus- 51.Etablissement en force, bras tendus a la susp. | 52. Tour en arriére lente corps tendu a la croix ou 53. Azarian a la croix jambes levées en V (2 s.).

56.

pension dorsal horizontal (2 s.).

Vertical pull up with bent arms to hanging scale
rearways (2 s.).

Dominacién a fuerza, b. flex. a la suspension
dorsal horizontal (2 s.).

Ak

(RN

De la croix ou croix angle, tourner en av. a la 57.

suspension dorsal horizontal (2 s.).
Fr. cross or L-cr., move fwd. to back lever (2 s.).
De cristo o cristo en angulo, voltear atras a la
suspension dorsal horizontal (2 s.).

b d L

+

dorsale horizontal (2 s.).

Vertical pull up with straight arms to hanging
scale rearways (2 s.).

Dominacién a fuerza, brazos extendidos a la
suspension dorsal horizontal (2 s.).

Jirid

Etablissement en force, bras tendus a équerre 58.

Vertical pull up to L-sit (2 s.).
Dominacion a fuerza, b. ext. a angulo (2 s.).

e

croix angle (2 s.).

Azarian to V Cross (2 s.).

Slow Roll bwd. with-straight body to cross or Azarian a cristoen V (2 s.).

L-cross (2 s.).

Volteo lento atrés cuerpo ext a cristo o cristo en (Tay)

angulo (2 s.).

(Azarian)

*f%f

| s

LT <
De ou par la susp. dors. horiz., établis. en force ' 59. Nakayama a la croix jambes levées en V (2s.).
bras tendus a la croix ou croix angle (2 s.).

Nakayama to V cross (2 s.).

From or through hanging scale rearways, pull Nakayama a cristoen V (2 s.).

to cross or L-cross (2 s.).
De o por la sus. dorsal horiz., dominacién a

(NG Kiu Chung)

fuerza a cristo o cristo en angulo (2 s.)

(Nakayama)

“hd

4

54.

S

60.De la susp. dorsal horiz. (aucun maintien

requis), monter corps tendu en passant par la
croix a la position hirondel inversée (2 s.).
Through hanging scale rearways (no hold re-
quired) pull with str. body through cross to inv.
swallow (2 s.).

Desde plancha dorsal (no se requiere parada)
subir cuerpo ext. a través de cristo a hirondelle
invertida (2 s.).

(Zahran)

—A

62.De I'appui renverse, s’abaisser horizontal & la 63.De I'appui ou la croix, s'abaisser lent. bras t. & la 64. Etablissement en force, a la croix ou croix angle 65.De la planche, s’abaisser horiz. lent. & la susp. | 66. Etablissement en force, a hirondel inversée

68.De I'appui renverse, s'abaisser en passant par 69.

suspension dorsal horizontal (2 s.).

From hdst., lower horiz. to back lever (2 s.).
Del apoyo invertido bajar horizontal a la suspen-
sion dorsal horizontal (2 s.).

kLl

b—

la croix renverse a la suspension renversée.
From handstand, lower slowly through inverted
cross to inverted hang.

Del apoyo invertido, bajar lentamente por cristo
invertido a la suspension invertida.

@ Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior

susp. et établis. en force, a la croix (2 s.).

From sup. or cross, lower slowly to hang, and
pull with str. arms to cross (2 s.).

Del apoyo o cristo, bajar lentam. a la susp. y
dominacién a fuerza b. ext a cristo (2 s.).

D

@2s).

Vertical pull up to cross or L-cross (2s.).
Dominacioén a fuerza, a cristo o cristo en angulo

@2s).

i

S

dorsal horiz. et s’élever a 'hirondelle (2 s.) ou de

I'hirondelle a la planche ou planche a planche.

swallow same to planche or planche to planche.
De plancha, bajar horizont. lent. a la susp. dors.
horiz. y subir a hirondelle (2 s.) o hirondelle a
plancha o de plancha a plancha.

I qg zj&.,:ia
st

ﬁ$m

From planche, lower horiz. and slowly to hang-
ing scale rw. and press to swallow (2 s.) or from

70.De I'hirondelle, s’élever a I'appui fac. horiz. (2 s.). 71.De Hirondelle, s’abaisser horiz. lent. & la susp. ' 72.

From swallow, press to support scale (2 s.).

dors. horiz. et s’élever a la I'hirondelle. (2 s.).

De hirondelle elevarse al apoyo fac. horiz. (2 s.). From swallow, lower slowly to hanging scale,

P

press to swallow (2 s.).
Desde Hirondelle, bajar horiz. lentamente a
plancha dorsal para subir a Hirondelle (2 s.).

= |y bt
0

@s)

From hang vertical pull up, slowly with straight
arms through cross to inverted swallow (2 s.).
Desde la susp. subir lentamente con brazos
ext. a través de cristo a cristo inv. (2 seg.)

P

(Tulloch 2) 1

De la susp. dors. horiz., s'élever a 'hirondelle (aussi
a l'appui fac. horiz.) (2 s.).

From hanging scale rw. press to swallow (also
to Support Scale) (2 s.).

De la susp. dors. horiz elev. a hirondelle (tam-
bién a plancha) (2 s.)

L L-L

(Zanetti)
")
N—
—A M
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EG Il: Eléments de force et maintien (2 s.) - Strength elements and hold elements (2 sec.) - Elementos de fuerza y mantenimiento (2 seg.)

73.

79.

85.

91.

74.

80.

86.

92.

@ Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior

75.De la croix ou croix angle, établis. de force a 76.De la croix angle, s’élever & la croix renvs. (2s.).| 77. De la croix s’élever corps tendu & la croix renvs | 78.

I'équerre (2 s.). From L-cross, press to inverted cross (2 s.). (2s.).
From cross or L-cross, press to L-sit (2 s.). De cristo en angulo, elevarse a cristo inv. (2 s.). From cross, press with straight body to inverted
De cristo o cristo en angulo, dominacién a cross (2 s.).
fuerza a angulo (2 s.). De cristo elevarse cuerpo ext. a cristo inv. (2 s.).
-~ ‘ '
H [
- e ol | o
| I 1 "o
T 0 o O
-

Tu gran T4

81. 82.De I'appui facial horizontal, s'élever a la croix 83.De I'hirondelle, s’élever a la croix renvs. (2s.). ' 84.

renverse (2 s.). From swallow, press to inverted cross (2 s.).
From support lever, press to inverted cross (2s.). De Hirondelle, elevarse a cristo invertido (2 s.).
Del apoyo facial horizontal, elevarse a cristo

invertido (2 s.).

C:f?’, ] Q) =LJC;L ':‘L&' & -
o) 0O O

—| ~

87. 88.De la croix, s’élever direct a I'appui facial hori- | 89.De la croix, s’élever a I'hirondelle (2 s.). 90.
zontal (2 s.). From cross, press to swallow (2 s.).
From cross, press to planche without first going De cristo, elevarse a Hirondelle (2 s.).
to support (2 s.).

De cristo, elevarse directamente al apoyo facial
horizontal (2 s.).

2 il

+— +n

93. 94.De la croix renvs. s'abaisser a la susp. renvs. et |95.De la croix renvs. s'abaisser a la susp. renvs.et, 96.

etablis. lent. en tourn. en arriére a la croix. (2 s.). etablis. lent. en tourn. en arr. a 'hirondelle. (2 s.).
From inverted cross lower slowly to inverted From inverted cross lower slowly to inverted

hang and felge bwd. slowly to cross (2 s.). hang and felge bwd. slowly to swallow (2 s.).

De cristo inv., bajar a la suspension inv. y domi- De cristo invertido, bajar a la suspensién inv. y

nar lentamente volteando atras a cristo (2 s.). dominar lent. volteando atras a hirondelle (2 s.).
(Vorobiov)) (Jotchev)

| Pj: iv NLG’L iJ:& K).%X\;,C:Lb'
“ it

Tem
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97.

0,1

98.

0,2

99.

0,3

100.

101.Tour en arriere lent. corps et bras tendus a
I'appui facial horizontal (2 s.).
Roll bwd. slowly with str. arms and body to free
sup. scale (2 s.).
Voltear. atrés lentamente cuerpo y brazos ext
al apoyo facial horizontal (2 s.).

(Yan Mijayoung)

Ly

2—7>

F=0,6G=0,7H=0,8

102.

103.

104.

105.

106.

107 Tour en arriére. lent. corps tendus a I'hirondelle
2s.).
Slow Roll bwd. with str. body to swallow (2 s.).
Volteo lento atras cuerpo ext. hirondelle (2 s.).

'\‘Lg\,w 5

2m

=

08.

109.

110.

111,

112.

113.Tour en arr. lent. corps et bras tendus a 'ATR
en passant par I'hirondelle .
Roll backward slowly with straight arms and
body to handstand through swallow.
Volteo lento at. cuerpo y brazos ext. al ap. inv. a
través de hirondelle (2 s.).

b

b

.

14.

115.

116.

117.

118.Tour d’appui avant lentement, passer par la
croix pour terminer a I'app. facial horiz. (2 sec.).
Slow-roll fwd. with straight body through cross
and press to support scale without first going
to support (2 s.).
Rodar ad. lentam. cuerpo ext. a través de cristo
a plancha sin ir previamente al ap. (2 s.).

(Ng Kiu Chung 2)

119. Tour d’appui avant lentement, corps tendus,
passer par la croix a la croix inversée (2 s.).
Slow roll fwd. with straight body through cross
to inverted cross (2 s.).
Rodar lentamente ad. con cuerpo ext. a través
de cristo a cristo invertido (2 s.).

(Wynn) ﬁ
»

e}

(==

Iy

A

120.Azarian a I'hirodelle renverse (2 s.).
Azarian to inverted Swallow (2 s.).
Azarian a hirondelle invertida (2 s.).

(Tulloch)

) b

@ Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior

Code MAG July 2022



A=0,1 B=0,2 = 0,3 D=0,4 E=0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
121. 122. 123. 124.Tour d’appui avant lentement, corps tendus, 125.Tour d’appui avant lentement, corps tendus, 126.De la suspension dorsale établissement en
a la croix (2 sec.) ou a la croix en équerre (2 passer par la croix pour terminer a I'hirondelle force, corps tendus a la croix renverse. (2 s.).
sec.), aussi de la suspension inversée. 2s.). Through hang rearways press and straight body
Slow roll fwd. with str. body o Cross or L-Cross Slow roll forward with straight body through to inverted cross (2 s.).
(2 s.), also from inverted hang. cross to swallow (2 sec). Desde plancha dorsal subir con cuerpo ext. a
Rodar lent. ad. cuerpo a cristo o cristo en Rodar lent. ad. cuerpo ext. a través de cristo cristo invertido (2 s.).
angulo (2 s.), también desde susp. inv. a hirondelle.
(Carmona)
(Davtyan) (Pham 2)
% E ga} QJc, é \l%,g
e
=2 o
o T ¥ -1
127. 128. 129. 130.De la susp. s’élever corps et bras tendus a 'ATR 131 De la susp. établis. en force, a I'hirondelle (2 132. De la suspension établissement en force a la
en passant par I'appui. s.). croix renverse. (2 s.).
From hang vertical pull up support and press From hang vertical pull up to swallow (2 s.). From hang vertical pull up to inv. cross (2 s.).
to hdst. with straight body and straight arms.. Desde las susp. dom. a fuerza, a hirondelle (2 s.) Desde las suspension dominacion a fuerza a
Desde las susp. dom. a fuerza, al ap. inv. con cristo invertido (2 s.).
cuerpo y brazos extendidos.
(Balandin 1) (Balandin 2)
(Cingolani) : i &
£ > ;le:a
. b o 0
8]
1 - 11
133. 134. 135. 136. 137. De la susp. établis. en force, pour I'hirondelle | 138.
alaplanche (2 s.).
From hang vertical pull up thr. swallow to sup.
scale (2s.).
Desde las susp. dom. a fuerza, a través de
hirondelle a plancha (2 s.)
(Balandin 3)
}; o
1—
139. 140. 141. 142. 143. 144.

@ Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior
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0,1

2. Etablissement avant a I'équerre (2 s.).
Uprise fwd. to L-sit, (2 s.).
Dominacién adelante. a angulo (2 s.).

—LA L

—tL

Uprise fwd. to V-sit (2 s.).

Dominacién ad. a angulo p. verticales (2 s.).

Y b

0,4

tablis. av. a'équerre jambes levées vert (2s.). | 4.

—H

F=0,6G=0,7H=0,8

9. Bascule a I'équerre jambes lev. vertical (2 s.). | 10.

(2s.).

e

Bwd. swing, salto fwd p. to cross or L- cross (2 s.).
Del apoyo mortal c. a cristo o cristo en ang. (2 s. )

7. 8. Bascule a I'équerre (2 s.).
Kip to L-sit (2 s.). Kip to V-sit (2 s.).
Kipe angulo (2 s.). Kipe a angulo p. verticales (2 s.).
V L
§ L / (
= 1 Oy
nL R
13. 14.Elancer en suspension en arriére, renverse- 15. 16.Honma & croix ou croix angle (2 s.). 17.Honma a la croix équerre jambes vertical (2s.). | 18.
ment avant a I'équerre (2 s.). Honma to cross / L-cross (2 s.). Honma to V cross (2s.).
Backward swing to salto fwd. p. to L-sit (2 s.). Honma a cristo o cristo en &ngulo (2 s.). Honma a cristoen V (2 s.).
Lanzarse en suspension atras dislocando ad.
aangulo (2s.).
(Tanaka)
(Honma)
m .
\J == Y
o P J 0]
O \_/
19. 20. 21. 22.De I'appui, salto av. c. a la croix ou croix angle | 23. 24.

4 ol

@ Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior
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EG lll: Elans menant a un élément de maintien en force (2 s.) - Swing to Strength hold elements (2 sec.) - Impulso a elementos de mantenimiento a fuerza (2 seg.)

25. 26.
31. 32.
37. 38.
43, 44,

@ Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior

27.Etablissement. avant a la croix ou croix a | 28. 29. 30.
I'équerre (2 s.).
Uprise fwd. to cross or L-cross (2 s.).
Dominacién ad. a cristo o cristo en angulo (2 s.).

Lol
el T
L

—+ 1

33.Etablissement. en arriére a la croix ou croix 34. Etablissement arriére & la croix jambes 35. 36.
angle (2s.). levéesenV (2s.).
Uprise bwd. to cross or L-cross (2 s.). Uprise bwd. to V cross (2 s.).
Dominacion atras a cristo o cristo en angulo (2 s.). Dominacién atras a cristoen V (2 s.).

(Kato)

4
e
N —

N
T

i

39.Bascule a la croix ou croix angle (2 s.). 40.Bascule a la croix équerre jambes |. vert. (2's.). |41. 42.Bascule a hirondelle inversée. (2 s.).
Kip to cross, or L-cross (2 s.). Kip to V cross (2 s.). Kip to inverted swallow (2 s.).
Kipe cristo o cristo en angulo (2 s.). Kipe cristo angulo piernas verticales (2 s.). Kipe a hirondelle invertida (2 s.).
(Molinari)
i
kY L
: O L/ {
s - O
y)
¢ o)
O
: nt At nou
45.Bascule dorsale a la croix ou croix angle (2 s.). 46. Bascule dorsale a I'appui facial horiz. (2s.). 47.Bascule dorsale a I'hirondelle (2 s.). 48.
Back kip to cross or L-cross (2 s.). Back kip to support scale (2 s.). Back kip to swallow (2 s.).
Béascula dorsal a cristo o cristo en angulo (2 s.). Bascula dorsal al apoyo fac. hor. (2 s.). Bascula dorsal a hirondelle (2 s.).

0

b g

3 |



EG Il
49. 50. 51.
55. 56. Etablissement. en av. en tournant en arriére a
I'appui facial horizontal écarté (2 s.). la croix ou croix angle (2 s.).
Felge upward to support scale straddled (2 s.). Felge upward to cross or L-cross (2 s.).
Dominacién adelante volteando atra’s al apoyo Dominacién adelante volteando atras a cristo
facial horizontal piernas abiertas (2 s.) o cristo en angulo (2 s.).
) L/ ﬁ/ -
61. 63.
67. 68. Etablissement. en arriére a I'appui facial hori- |69.

zontal écarté (2 s.).
Uprise bwd. to support scale straddled (2 s.).

Dominacién atras al apoyo facial horizontal
piernas abiertas (2 s.).

Jﬁ ;«JF

@ Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior

>

e A+

Elans menant a un élément de maintien en force (2 s.) - Swing to Strength hold elements (2 sec.) - Impulso a elementos de mantenimiento a fuerza (2 seg.)

52. 53.Bascule dorsale a la croix renversé. (2 s.). 54.

Back kip to inverted cross (2 s.).

Bascula dorsal a cristo invertido (2 s.)
nl

Ll

(&

57.Etablissement en av. en tournant en arriére a 58.Etablissement. en av. en tournant en arriére & | 59. Etablissement en av. en tournant en arriére a 60.Etabliss. av. a Hirondelle inv. (2s.).

Uprise forwad. to inverted swallow (2 s.).

I'hirondelle (2 s.).
Domin. ad. a hirondelle invertida (2 s.).

Felge upward to Swallow (2 s.).
Dominacién adelante volteando atras a hiron-
delle (2s.)

i

£t f— for —Fo

64. 65. Etablissement en avant en tournant en arriére 66.
a la croix renversée (2 s.).
Felge upward to invert. cross (2s.).
Dominacion adelante volteando atras a cristo
invertido (2 s.).

"

70. Etablissement. en arriére a 'appui facial hori-| 71.Etablissement. en arriére a I'hirondelle (2's.). | 72.
zontal (2 s.). Uprise bwd. to sup. scale at ring height (2 s.).
Uprise bwd. to support scale (2 s.). Dominacion atras a Hirondelle (2 s.).

Dominacion atras al apoyo facial horiz. (2 s.).

T

+—m

I'appui facial horizontal. (2 s.).
Felge upward to support scale (2 s.).
Dominacion adelante volteando atras al apoyo

facial horizontal. (2 s.). (Rodrigues)

94 |



A=0,1 = 0,2 = D=0,4 E=0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
73. 74. 75. 76. 77 Etablissement arriére a la croix renvs. (2 s.). 78.
Uprise bwd. to inverted cross (2 s.).
Dominacion atras a cristo invertido (2 s.).
¥
Lﬁ/ : n
Jﬁ/& © O
+—_|
79. 80. 81. 82.Tour d’appui arriére tendu a I'appui facial | 83. 84.
horizontal (2 s.).
Felge bwd. straight to free sup. scale. (2 s.)
Felge atras extendida desde el apoyo a
plancha. (2 s.)
(@ ;bc
=
s O
277
85. 86. 87. 88. 89. 90.
91. 92. 93. 94. 95. 96.
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>
n

0,1

E=0,5 F=0,6G=0,7H=0,8

1. Salto avant carpé ou tendu aussi avec % t 2. Salto avant carpé ou tendu avec 1/1 t. 3. Salto avant carpé ou tendu avec 3/2 t. 4. Salto avant carpé ou tendu avec 2/1 t. 5 6
Salto fwd. piked or straight, also with % t. Salto fwd. piked or straight with 1/1 t. Salto fwd. piked or straight with 3/2 t. Salto fwd. piked or straight with 2/1 t.
Mortal ad. en carpa o ext. también con % g. Mortal ad. en carpa o extendido con 1/1 g. Mortal ad. en carpa o extendido con 3/2 g. Mortal adelante en carpa o extendida con 2/1 g.
%Z&Q e
f ﬂ % % (
[ds | I ;7 ﬁ%@ M
A%
pjy\%§£%% ji - ﬁ
7. 9. Double salto av. groupé ou groupé avec “zt. | 10.Double salto av. groupé avec 3/2t. (aussi 1/1t.). 11 12.
Double salto fwd. tucked or tucked with % t. Double salto fwd. tucked with 3/2 t (also 1/1 t.).
Doble mortal ad. agrupado o agrupado con 2 g. Doble mortal ad. agr. con 3/2 g. (tamb. 1/1 g.).
(Fischer)
J 3
% ‘
' )
7§
13. 15. 16. Double salto av. carpé ou carpé avec 2 t. 17.Double salto av. carpé avec 3/2 t. (aussi 1/1t.). 18.
Double salto fwd. piked or piked with » t. Double salto fwd. piked with 3/2 t. (also 1/1 t.).
Doble mortal ad. en carpa con 2 g o en Doble mortal ad. en carpa con 3/2 g. (tamb. 1/1 g.).
carpacon 2 g.
%Balabanov)
=
: Z //ﬂ
% . %
//Jﬁgf
19. 21. 22. 23. 24.
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EG IV: Sorties - Dismounts - Salidas

25.Salto arriere carpé ou tendu aussi avec 2t.  26.Salto arriere tendu avec 1/1 t. 27.Salto arriére tendu avec 2/1 t. ou 3/2 t. 28. 29.Salto arriére tendu avec 3/1 t. 30.
Salto bwd. piked or straight also with %. Salto bwd. straight with 1/1 t. Salto bwd. straight with 2/1t. or 3/2 t. Salto bwd. straight with 3/1 t.
Mortal atrés en carpa o ext. también con %2 g. Mortal atras extendido con 1/1 g. Mortal atrés extendido con 2/1 g. 0 3/2 g. Mortal atras extendido con 3/1 g.

J
L,
?\?/ N i

vE

35. 36. Triple salto arriere groupé.

31. 32. Double salto arriére groupé ou carpé. 33. Double salto arriere tendu. 34.
Double salto bwd. tucked or piked. Double salto bwd. straight. Triple salto bwd. tucked.
Doble mortal atras agrupado o en carpa. Doble mortal extendido. Triple mortal atras agrupado.

37. 38. 39. 40. 41. 42.Triple salto arriére carpé.
Triple salto bwd. piked.
Triple mortal atras en carpa.
(Whittenburg)
V(kf“v‘:’é)
2 .
(3 v
\.ﬁ' ﬁ
43. 44. 45.Double salto arriére groupé avec . ou 1/1t. | 46. Double salto arriére groupé avec 3/2 t. 47. Double salto arriére groupe avec 2/1 t. 48. Double salto arriére groupe avec 5/2 t.
Double salto bwd. t. with ¥ or 1/1 t. Double salto bwd. t. with 3/2 t. Double salto bwd. t. with 2/1 t. Double salto bwd. t. with 5/2 t.
Doble mortal at. agr. con %2 01/1 g. Doble mortal atrés agrupado con 3/2 g. Doble mortal atrés agrupado con 2/1 g. Doble mortal atras agrupado con 5/2 g.
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A=0,1 B=0,2 c=0,3 D=0,4 = 0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
49. 50. 51.Salto arriére tendu avec 1/1 t. et salto groupé. | 52. Double salto arriére tendu avec % ou 1/1 t. 53. 54. Double salto arriere tendu avec 3/2 ou 2/1 t.
Salto bwd. str. with 1/1 t. and salto t. Double salto bwd. straight with % or 1/1 t. Double salto bwd. straight with 3/2 or 2/1 t.
Mortal atras extendido con 1/1 g. y mortal atras Doble mortal extendido con %20 1/1 g. Doble mortal extendido con 3/2 0 2/1 g.
agrupado. % /
) mp //‘ % ‘/ ///
4
>, @/«TE > \Qfﬁ
55. 56. 57. 58. 59. 60.
61. 62. 63. 64. 65. 66.
67. 68. 69. 70. 71. 72.
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13. szakasz: Ugras

T

Magassag: 135 cm a talajtol mérve

13.1 cikk Ugras leirasa

A tornasznak egy ugrast kell bemutatnia, kivéve a kvalifikaciot az ugras findléra és az ugras findlét, ahol két
kiilonb6z6é ugrascsoportbdl két ugrast kell bemutatnia. Minden ugras a nekifutassal kezdddik, ezt koveti a
dobbantorol vald elrugaszkodas két 1abrdl (ezt megelézheti rundell is), az ugroasztalra zart labbal, és egy rovid
tdmaszhelyzet az ugrdasztalon két kézzel. Az ugras tartalmazhat egy, vagy tobb fordulatot a test két tengelye
koriil. Az els6 ugras utan a tornasz késlekedés nélkiil visszatér a nekifutd csik végére, és a D1 zsiiri jelzése utan
bemutatja masodik ugrasat.

13.2 cikk Tartalom és osszeallitas

13.2.1 cikk Informacidk a gyakorlat bemutatasarol

1

Az ugrast a tornasz alapallasbodl kezdi, a nekifutds maximum 25 méter, melyet az ugroasztal els6 felétol
a nekifutd csik végét jelz6 kockaig mériink. Az ugrds a tornasz elsé lépésével vagy felugrasaval
kezdddik, de az értékelés csak attol a pillanattol, amikor a 1aba a dobbantot érinti. A nekifutas hosszat
jelolni kell a nekifuté csikon vagy mellette.

Az ugras az ugrdasztal mogott, zart allasban ér véget, az asztal felé arccal, vagy annak hattal.

A tornasz elrugaszkodhat a dobbantérol szemben, vagy hattal az ugroasztalnak két labbal. Az egyetlen
elem, amit a dobbant6 el6tt bemutathat a tornasz, egy rundell. Ilyen ugrasokhoz kotelez6 a biztonsagi
gallér hasznalata, melyet a verseny szervezdinek kell biztositani. A rundell kezdetd ugrasoknal a
hasznalhat6 egy hivatalos kéztamasz szonyeg, melyet a verseny szervezdje biztosit.

Olyan ugrasok, melyekben az elsé ivben szaltét mutat be a tornasz, vagy terpesztett labbal kell
végrehajtani, tilosak és az elemtablazatban sem szerepelnek.

A tornasznak a tervezett testhelyzetet nyilvanvaloéan és hatarozottan fel kell vennie az ugras soran
(zsugor, bicska vagy nyujtott testhelyzet). A nem felismerhetd testhelyzetet az E zsiiri levonja, és a D
zstliri alacsonyabbra értékelheti az ugrast.

Alapok az E-panel értékeléséhez
a) ElsO repiil6 szakasz a kétkezes tamaszig.

b) Masodik repiilé szakasz, beleértve az ellok6dést az ugroasztalrdl a leérkezésig. A tornasznak az
ellokddés utan hatarozott emelked6 mozgaspalyat kell bejarnia.

€) Testhelyzet a pillanatnyi tdimasznal.

d) Levonasok az asztal meghosszabbitott tengelyétdl vald eltérésért.
e) Technikai kivitelezés a teljes ugras soran.

f)  Leérkezés.

Leérkezés szabalyai:

a) A tornasznak mindkét labbal a jelolt érkezési teriileten kell érkeznie az ugrasbol. A teriiletet az
ugrodasztal jobb és bal oldalan a kdzépvonal meghosszabbitasaval kell feljeldlni az alabbi rajznak
megfelelden.
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10.

Ezeket a vonalakat jol lathat6an jelolni kell a leérkezd szOnyegen. A tornasz raléphet a vonalra, de
nem léphet at a vonalon. A leérkez6 szonyeget, melyre az érkezési teriilet hatarait feljeldlték olyan
modon kell rdgziteni, hogy a verseny soran ne cstsszon el.

b) Az ugras soran bemutatott csavarokat a leérkezés el6tt be kell fejezni. A be nem fejezett
csavarokért a megfelel6 levonasokat kell alkalmazni, ha a csavarbol tobb mint 90° hianyzik, a D
zstiri nem fogadja el az elemet, és alacsonyabb értékli elemmé mindsiti.

€) Nem jar vonal levonas, ha a tornész a leérkez6 szényeg végén athalad. Normal vonal levonasokat
kell alkalmazni, ha kilépnek vagy kiszokkennek a leérkezési zonan kiviilre, miel6tt a szonyeg
végéhez elérnének.

A masodik repiil6 fazisban a torndsz tomegkdzéppontjanak lathatéan emelkednie kell az ellokddést
kovetden.

A zsugor vagy bicska szaltoval bemutatott ugrasoknal a leérkezést megel6zden lathatéan nyitni kell a
testhelyzetet. A nem megfeleloen el6készitett leérkezés (nincs nyitas) technikai hibat jelez, és altalaban
levonast eredményez technikai hibaként, és az érkezés hibajaként.

A gyakorlat kivitelért adhat6 levonasok teljes listajat lasd a 9. szakaszban, s a levonasok 6sszegzésénél
a 9.4 és 13.3 cikkekben.

13.2.2 cikk Informaciok a D pontszamral

1.

o

A kvalifikacid, csapat finalé és egyéni Osszetett dontd versenyeiben a torndsznak egy ugrast kell
bemutatnia. A tornasznak két ugrast kell bemutatnia a kvalifikacidban az ugras finaléra és az ugras
finaléban, melynek két kiilonb6z6 ugrascsoportbol kell lennie.

I csoport  Egy szaltoval bemutatott ugrasok osszetett fordulatokkal

Il csoport Kézenatfordulés kezdetii ugrasok egyszeri csavarokkal, vagy anélkiil és minden dupla
eldre szalto

Il csoport Kézenatfordulas oldalra és Tsukahara ugrasok egyszerti csavarokkal vagy anlékiil és
minden duplaszalté hatra

IV csoport Rundell kezdetii ugrasok

Minden ugras fel van sorolva, szamozva és értékelve van az elemtablazatban, a megfelelé csoportban.
A kovetkez6 altalanos szabalyok érvényesek:

a) Curevo jellegli ugrasok értéke ugyanakkora, mint a kézenatbol inditott, azonos csavart
tartalmaz6 ugrasoknak.

b) Kasamatsu jellegii ugrasok értéke ugyanakkora, mint a Tsukaharabdl inditott ugrasoknak.

€)  Yurchenko jellegii ugrasok értéke ugyanakkora, mint a Tsukaharabol vagy Kasamatsubodl
inditott azonos ugrasoknak.

d) Amig masképp nincs feltiintetve, a rundell kezdetii ugrasok 1/2 fordulattal az els6 ivben 0,20
ponttal magasabb nehézségi értékkel birnak, mint az azonos kézenatfordulassal inditott ugrasok.

e) Amig masképp nincs feltiintetve, a rundell kezdetli ugrasok 3/4 vagy 1/1 fordulattal az els6
ivben 0,60 ponttal magasabb nehézségi értékkel birnak, mint az azonos Tsukaharaval inditott
ugrasok.

Minden egyes ugras sajat nehézségi értékkel bir a mozgas Osszetettségének megfelelden.
Mindenegyes ugras bemutatasa eldtt a szabalykonyvben feltiintetett ugrasszamot fel kell mutatni a D
zstirinek. Ezt megteheti a tornasz, vagy egy asszisztens a vilagitd tablaval. Hiba esetén nem jar biintetés.

Példa: #319 - a #3 jelenti az ugrascsoportot; a #19 az ugrast a csoporton beliil.

A tornasznak a tervezett testhelyzetet nyilvanvaloan és hatarozottan fel kell vennie az ugrds soran
(zsugor, bicska vagy nyujtott testhelyzet). A nem megfeleld testhelyzet miatt eléfordulhat, hogy a D
zsiiri nem fogadja el az elemet, és alacsonyabb értékli elemmé mindsiti. (lasd a testhelyzetek definicioit
az A fuggelék 3 szakaszaban) A tornasznak az azt ugrasszamot kell felmutatnia, amit be tud mutatni,
nem annak, amit remél, hogy bemutat. Ez a figyelmeztetés kiilondsen fontos a bicska és nyujtott testii
helyzeteknél.

Csak a Yurchenko kezdetii ugrasoknal hasznalhat6 a kéztamasz szonyeg, és ez csak lehetdség.

Az ugras érvénytelen (0,00 pont a D és E zsiritdl), ha:



10.

11.

a) Az ugras tamaszhelyzet nélkiil keriil bemutatasra, pl. egyik kéz sem, vagy csak egy kéz ér hozza
az ugroéasztalhoz.

b) Rundell kezdetii ugrasoknal biztonsagi gallér hasznalatanak mell6zése

C) Az ugras olyan rosszul kerill bemutatasra, hogy a megkisérelt ugrast nem lehet felismerni, vagy
a tornasz a labaval rugaszkodik el az ugroasztalrol

d) Edz6i asszisztalas az ugras soran

€) A torndsz nem a labaval ér el8szor talajt. Ez azt jelenti, hogy legalabb egy labfejnek a leérkez6
szonyeghez kell érnie, miel6tt barmely mas testrész leér.

f) A tornész szandékosan oldaliranyban érkezik.

g) A tornasz tiltott ugrast mutat be (terpesztett labbal, szaltéval az els6 ivben, vagy tiltott megel6z6
elemmel a dobbantd elétt, stb.).

h) Ha az els6 ugrast ismétli meg a torndsz masodik ugrasként a kvalifikacio, vagy az ugras
szerenkénti dontd soran

Minden olyan ugrasnal, amely 0,00 pontot ér, a D-panel és a szer feliigyel6 zsiiri automatikusan video
elemzést alkalmaz. Minden E birénak be kell adni a levonasat a bemutatott ugras utan. A D zsiri értesiti
az E zs(ri tagjait a ,,0” érték{i ugrasrdl, és hogy ebben az esetben ,,0” E pontszamot nyujtsanak be.

Azoknal az ugrasoknal, melyeknek bemenete rundell és % fordulat az els6 ivben, lehetdség van a nem
megfelel6 fordulat miatt levonast alkalmazni. A levonasokat a hibatablazatban leirtaknak megfelelden
kell alkalmazni. Extrém esetben, ahol a fordulatbol tobb mint 90° hianyzik a megfelelé helyzethez
képest, az ugrast mint Yurchenko tipusu ugrast értékelik.

A 30 masodperces melegités alatt minden tornasz két ugrast hajthat végre (maximum). Ez a verseny
minden szakaszara vonatkozik, ahol a bemelegités a pddiumon torténik. A tornasz akkor is jogosult a
két ugrasat bemutatni, ha a 30 masodperc letelik.

A vonalbir6 felels azért, hogy biztositsa, a tornasz maximum két ugrast mutasson be a bemelegités
soran. A szabaly figyelmen kiviil hagyasa esetén az els6 ugrasbol 0,3 pont keriil levonasra.

A kvalifikacio, csapat finalé és egyéni Osszetett dontd versenyei:

*  Egy ugrast kell végrehajtani.

. A kvalifikacio6 soran az elsé ugras szamit be a csapatdontObe és/vagy az egyéni Gsszetett dontébe
bejutasba.

A tornasznak két ugrast kell bemutatnia a kvalifikacioban az ugras finaléra és az ugras finaléban,
melynek két kiilonbdzé ugrascsoportbol kell lennie.

Kvalifikacioban és az ugras finaléban a két bemutatott ugras pontszamanak atlaga adja a tornasz
végsd pontszamat.

Engedélyezettek plusz nekifutasok, a kovetkezOknek megfelelden, de az elfutasért 1,00 pont levonas jar
(ha a tornasz nem érintette a nekifutas soran a dobbantot, vagy a szert).

— Ha 1 ugrast kell bemutatni, egy masodik nekifutas is engedélyezett, levondssal. Harmadik
nekifutas nem engedélyezett.

—  Ha 2 ugrast kell bemutatni, egy harmadik nekifutas is engedélyezett, levonassal. Negyedik
nekifutas nem engedélyezett.

13.3 cikk Specialis hibak és D zsiiri levonasok tablazata

Hiba

Kicsi Kozepes
0,10 0,30

Nagy
0,50

Leérkezés egy labbal vagy egy kézzel az érkez0 teriileten kiviil, vagy
szOnyeg érintése egy labbal vagy egy kézzel a leérkezd teriileten kiviil.

0,1 a végsd pontszambol

Két 1abbal, két kézzel vagy egy labbal és egy kézzel, vagy barmely mas
testrésszel talajérintés a leérkezo teriileten kiviil

0,3 a végsd pontszambol

Leérkezés a leérkez6 teriileten kiviil

0,3 a végsd pontszambol




25 m nekifutas tallépése.

0,50 a végsd pontszambol D1 zsiiri altal

Nem megengedett vagy érvénytelen ugras.

0,00 pont jar az ugrasért D1 zsiiri altal

Rundell kezdetii ugrasoknal biztonsagi gallér hasznalatanak mellézése

0,00 pont jar az ugrasért.

1. ugras megismétlése a kvalifikaci6 vagy a szerfinalé soran.

0.00 pont jar az ugrasért.

Azonos csoportbol bemutatott ugrasok a kvalifikacié vagy a szerfinalé
soran.

2,00 pont levonas a 2. ugrasbol

T6bb mint két ugras végrehajtasa a melegités soran

0,3 pont levonas az esl6 ugrasbol, ha két ugrast
mutat be a versenyz6 a kvalifikacio és szerfinalé
soran

Tovéabbi nekifutas

1,00 pont levonas az érintett ugrasbol

E zsiiri levonasok

Hiba Kicsi Kozepes Nagy

0,10 0,30 0,50
Kiviteli hiba az 1. ivben. + + +
Technikai hiba az 1. ivben. + + +
Kézallas helyzeten nem fliggdleges sikban halad at a torndsz. + + +
Kivitel hibak a 2. ivben. + + +
Technikai hibdk a 2. ivben. + + +
Elégtelen magassag, nincs lathaté emelkedés. + + +
Nyitas hianya a leérkezés elokészitésénél + +




EG I: Sauts avec salto simple et tours complexes - Single salto vaults with complex twists - Saltos con giros complejos
101.Renvs. av. et salto av. gr. avec 1/1 t. (Cuervo | 102.Renvs. av. et salto av. gr. avec 3/2 t. (Cuervo (103. Renvs. av. et salto av. gr. avec 2/1t. (ou Cuervo ' 104.

gr.a.zt). gr.a. 1/1t). gr.a.3/2t).
Hdspr. fwd. and salto fwd. t. w. 1/1t. (Cuervo t. Hdspr. fwd. and salto fwd. t. w. 3/2 t. (Cuervo Hdspr. fwd. and salto fwd. t. w. 2/1t. (or Cuervo
w. %t). tw 1/1t). tw 32t).
Paloma mortal ad. agr. con 1/1 g. (Cuervo agr. Paloma mortal ad. agr. con 3/2 g. (Cuervo agr. Paloma mortal ad. agr. con. 2/1 g. (0. Cuervo
con. 2g.). con 1/1.g.). agr. con 3/2 g.).

3.2

3 6 (Kroll) (Canbas)
107.Renvs. av. et salto av. ca. avec 1/1 t. (Cuervo ' 108.Renvs. av. et salto av. ca. avec 3/2 t. (Cuervo 109. 110.
carpé a. 2 t.). carpé a. 1/1t.).
Hdspr. fwd. and salto fwd. p. w. 1/1 t. (Cuervo Hdspr. fwd. and salto fwd. p. w. 3/2 t. (Cuervo
p.w. %t). p.w. 1/1t.).
Paloma mortal en carpa con 1/1g. (Cuervo en Paloma mortal en carpa con 3/2 g. (Cuervo
carpa con %2 g.). en carpa con 1/1 g.).

\ .
\PRd ﬂkz‘s%ﬁ
5% ™ ™

4.0

113.Renversement av. et salto av. tendu avec 1/1 | 114.Renversement av. et salto av. tendu avec 3/2 t. |115. Renversement av. et salto av. tendu avec 2/1 | 116.Renversement av. et salto av. tendu av. 5/2 t.
Handspring fwd. and salto fwd. str. w. 5/2 t.

(Yeo 2)

t. (Cuervo tendu % t.). (Cuervo tendu 1/1 t.). t. (Cuervo tendu 3/2 t.).

Hdspr. fwd. and salto fwd. str. w. 1/1t. (Cuervo Hdspr. fwd. and salto fwd. str. w. 3/2 t. (Cuervo Hdspr. fwd. and salto fwd. str. w. 2/1 t. (Cuervo Paloma mortal ad. ext. con 5/2 g.
str. %4 t.). str.w. 1/1t.). str. 3/2t.).

Paloma mortal ad. ext. con 1/1 g. (Cuervo ext. Paloma mortal ad. ext. con 3/2 g. (Cuervo ext. Paloma mortal ad. ext. con 2/1 g. (Cuervo ex.

con%g.). con 1/1g.). con 3/2g.).

M3
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105.

111,

117. Renvs. av. et salto av. tendu av. 3/1 t.

Handspring fwd. and salto fwd. str. w. 3/1 t.

Paloma mortal ad. ext. con 3/1 g.

(Yang Hak Seon)

1

.8 5.2 ]

J ‘ : :
f (Lou Yun)
i e ’
4.4 4 6

119. Tsukahara gr. avec 3/2 t. ou Kasamatsu gr. 120. Tsukahara groupé avec 2/1 t. 121. 122
avec % t. Tsukahara t. with 2/1 t.
Tsukahara t. w. 3/2 t.or Kasamatsu t. % t Tsukahara agrupado con 2/1 g.

Tsukahara agrupado con. 3/2 g. o Kasamatsu

%@ﬁ? ;
Z ? %@
2

36 (Barbieri)

3.

123.

106.

112.

118.

124.

104



EG I: Sauts avec salto simple et tours complexes - Single salto vaults with complex twists - Saltos con giros complejos

125. Kasamatsu tendu avec % t. ou Tsukahara ' 126.Kasamatsu t. avec 1/1t. ou Tsukahara t. avec 2/1t. 127. 128. 129. 130.
tendu avec 3/2 t. Kasamatsu str. w. 1/1 t. or Tsukahara str. w. 2/1t.
Kasamatsu str. with % t. or Tsukahara str. w. 3/2t. Kasamatsu ext. con 1/1 g. 0. Tsukahara ext. con 2/1 g.
Kasamatsu extendido con ' g. 0. Tsukahara (Akopian)

J

extendido con 3/2 g. e \>
) &{‘ .
é%ﬁﬂ ﬁ%ﬁ
s
b £
4.4 4.8

131.Kasamatsu tendu avec 3/2 t. 132.Kasamatsu tendu avec 2/1 t. 133.Kasamatsu tendu avec 5/2 t. ou Tsukahara 134. 135. 136.
Kasamatsu str. with 3/2 t. Kasamatsu str. with 2/1 t. tendu avec 7/2 t.
Kasamatsu extendido con 3/2 g. Kasamatsu extendido con 2/1 g. Kasamatsu str. with 5/2 t. or Tsukahara st. with
(Driggs) (Lopez) 72t

Kasamatsu extendido con 5/2 g. o Tsukahara
%{ ég ext. con t/2 g. %\ g)
= ‘ } (S /’ %‘{V =
|
% Z% i%
5.2 5 6.0

6 (Yonekura)
137. 138. 139. 140. 141. 142.
143, 144, 145, 146. 147. 148.
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EG Il: Renversements avant avec ou sans tours simples et tout double salto avant.- Handspring salto vaults with or without simple twists, and all double salto fwd.- Palomas con o sin giros y dobles mortales ad.

201. Renversement avant. 202. Renversement avant avec %2 t.
Forward handspring. Forward handspring with % t.
Paloma. Paloma con 2 g.

M 5%}

1.6 1.8

207.Renversement av. et salto av. gr. 208.Renvs. av. et salto av. gr. avec % t. (ou Cuervo gr.). 1 209.
Handspring fwd. and salto fwd. t. Hdspr. fwd. and salto fwd. t. w. % t. (or Cuervot.).
Paloma mortal ad. agr. Paloma mortal ad. agr. con % (0. Cuervo agr.).

o (&)
S s

/{;;;esss
%

m ~ ?
{
o
213.Renversement av. et salto av. ca. 214.Renvs. av. et salto av. ca. avec %4 t. (Cuervoca.). 1215.
Handspring fwd. and salto fwd. piked. Hdspr. fwd. and salto fwd. p. w. % t. (Cuervo p.).
Paloma mortal en carpa. Paloma mortal en carpa con %2 g. (Cuervo carp.).

2.8

3.2

219.Renversement avant et salto av. tendu. 220.Renversement av. et salto avant tendu avec %, 221
Handspring fwd. and salto fwd. str. t. (Cuervo tendu).
Paloma mortal adelante extendido. Hdspr. fwd. and salto fwd. str. w. % t. (Cuervo
str.).
Paloma mortal ad. ext. con %2 g. (Cuervo ext.).
%
=& ) I N

N
P LY ’“&

203. Renversement avant avec 1/1 t.
Forward handspring with 1/1 t.

204. Renversement avant avec 3/2 t.
Forward handspring with 3/2 t.
Paloma con 3/2 g.

o=

205. Renversement avant avec 2/1 t. 206.Renversement avant avec 5/2 t.
Forward handspring with 2/1 t. Forward handspring with 5/2 t.
Paloma con 2/1 g. Paloma con 5/2 g.

K A
\H _

<é\ =
2.2 24 2.6
210. 211. 212.
216. 217 218
222. 223. 224.
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EG Il: Renversements avant avec ou sans tours simples et tout double salto avant.- Handspring salto vaults with or without simple twists, and all double salto fwd.- Palomas con o sin giros y dobles mortales ad.

225.Renversement avant et double salto avant gr. | 226.Roche avec %; tour. 227.
Handspring fwd. and dbl. salto fwd. t. Roche with % turn.
Paloma doble mortal agrupado. Roche con %; giro.
(Roche) (Dragulescu)

Aéé%%@ ﬁ&ﬁ%ﬁgﬁ

231. Renversement av. et double salto av. carpé. 232. Dragulescu carpé. 233.
Handspring fwd. and dbl. salto fwd. piked. Dragulescu piked.
Paloma doble mortal ad. en carpa. Dragulescu en carpa.
(Blanik) (RI Se Gwang 2)
5.3
“ =
74 yg.
5 ' q
i i ﬁ
237. 238. 239.
243 244. 245.

228.Renv. av. et salto av. gr. avec % t. et salto arr. gr. | 229.
Handspring fwd. and salto fwd. t. w. % t. and
salto bwd. t.

Paloma y mortal ad con %z g. y mortal at. agr.

(Zimmerman)

Jrd
A

5.6

234. 235.
240. 241.
246. 247.

230.

236.

242.

248.
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EG lll: Renversements latéraux et Tsukahara avec ou sans tours simples et tout double salto arriére. - Handspring with %z or % turn in the 1st flight phase - Saltos con . 0 72 g. en la fase de vuelo

301. Renversement latéral avec % t.
Handspring sw. with % t.
Rondada con % g.

302. Renversement latéral avec 3/4 t.
Handspring sw. with 3/4 t.

Handspring sw. with 5/4 t.
Rondada con 3/4 g.

e 72
L R

307. Renversement lat. avec Y4 t. et salto arr. gr.  308. Tsukahara carpé.

Handspring sw. w. % t. a. salto bwd. t. Tsukahara piked. Tsukahara t. with % t. avec % t. ou Tsukahara avec 1/1 t.
Rondada con % g. y mortal atras agrupado. Tsukahara en carpa. Tsukahara agrupado con % g. Hdspr. sw. w. % t. a. salto fwd. t. w. % t. or Tsuk. t. w. 1/1t.
(Tsukahara) Rond. con % g. y mortal ad. agr. con 4 g. o Tsuk. agr. con

Yl o oty
™ 2 ¢

2.2 2_4 2_8 (Kasamatsu)

313. Tsukahara tendu.
Tsukahara straight.
Tsukahara extendido.

309.Tsukahara gr.avec 2 t.

314. Tsukahara tendu avec 2 t.
Tsukahara str. with % t.
Tsukahara extendido con 2 g.

315.Tsukahara tendu a. 1/1 t. ou Kasamatsut. | 316. 317
Tsukahara str. w. 1/1 t. or Kasamatsu str.
Tsukahara ext. con 1/1 g. o Kasamatsu ext.

NeEm ] eF T

3.2 3.6 4.0

319.Tsukahara avec salto arriere gr.
Tsukahara with salto bwd. t.
Tsukahara con mortal atras agrupado.

320. Tsukahara avec salto arriére carpe.
Tsukahara with salto bwd. piked.
Tsukahara con mortal atras en carpa.

321.Tsukahara double salto arriére gr. avec 1/1 t. | 322. 323.
Double Tsukahara with 1/1 twist.
Doble Tsukahara con 1/1 giro.

(Yeo) (Lu Yu Fu (Ri Se Gwang)

Ty .. By
Nﬂgf , Q\%é 5%%& %,

303. Renversement latéral avec 5/4 t. 304. 305.

310. Renversement latéral avec % t. et salto av. gr. | 311.

306.

312.

318

324.
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EG IV: Sauts a partir de rondade - Round off entry vaults.- Saltos con entrada de rondada

401. Rondade, renversement arriére. 402.Rondade, renversement arriére avec % tour. | 403.Rondade, renversement arriére avec 1/1 tour. | 404. 405. 406.
Round off, handspring bwd. Round off, handspring bwd. with ¥ turn. Round off, handspring bwd. with 1/1 turn.
Rondada, inversion atras. Rondada, inversion atras con %2 g. Rondada, inversion atras con 1/1 g.

s 3.
AT N A ™

2.0

407.Rondade, renversement arriere et salto arr. gr. | 408. Yurchenko groupé avec % t. 409.Yurchenko groupé avec 1/1 t. 410.Yurchenko groupé avec 3/2 t. 411. Yurchenko groupé avec 2/1 t. 412.

Round off, hdspr. bwd. and salto bwd. t. Yurchenko t. with % t. Yurchenko t. with 1/1 t. Yurchenko t. with 3/2 t. Yurchenko t. with 2/1 t.

Rondada, inversién atras y mortal atras agr. Yurchenko agrupado con % g. Yurchenko agrupado con 1/1 g. Yurchenko agrupado con 3/2 g. Yurchenko agrupado con 2/1 g.

(Yurchenko)
ey A ' L
" \
W ¥ (5 D %M
7 A / ff S 3 ) ff -
% T v T\ N AS
A

413.Yurchenko carpé. 414.Yurchenko tendu. 415.Yurchenko tendu avec % t. 416.Yurchenko tendu avec 1/1 t. 417. Yurchenko tendu avec 3/2 t. 418.Yurchenko tendu avec 2/1 t.

Yurchenko piked. Yurchenko straight. Yurchenko straight with % t. Yurchenko straight with 1/1 t. Yurchenko straight with 3/2 t. Yurchenko straight with 2/1 t.

Yurchenko en carpa. Yurchenko ext. Yurchenko ext. con % g. Yurchenko extendido con 1/1 g. Yurchenko extendido con 3/2 g. Yurchenko extendido con 2/1 g.

a,

¢
o,

. ISN 4 , el b
ﬁ@’\%&&%ﬁ @@f\% ) ﬁf\l;%( Tt 1 ﬁ&f\f’% | ﬁ@{\%

24 3.2 3.6 4.0 4.4 4.8
21

419. Yurchenko tendu avec 5/2 t. 420.Yurchenko tendu avec 3/1 t. 421.Yurchenko tendu avec 7/2 t. 4. 422. 423.
Yurchenko straight with 5/2 t. Yurchenko Straight 3/1 t. Yurchenko Straight 7/2 t.
Yurchenko extendido con 5/2 g. Yurchenko extendido con 3/1 g. Yurchenko extendido con 7/2 g.
(Shewfelt) (Shirai - KIM Hee Hoon) (Shirai 2)

. .
A

5.2 5.6
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EG IV: Sauts a partir de rondade - Round off entry vaults.- Saltos con entrada de rondada

425.Yurchenko et salto arr. gr. 426. Melissanidis carpé. 427. 428. 429. 430.
Yurchenko and salto bwd. t. Melissanidis piked.
Yurchenko y mortal at. agr. Melissanidis en carpa.
(Melissanidis) (Yang Wei)

5.2 5.6

431. Rondade, ' t. et renversement avant. 432.Rondade, % t. et renversement av. avec 2 t. 433. Rondade, ' t. et renv. av. avec 1/1 t. 434.Rondade, % t. et renversement av. et salto 435. Rondade, % t. et renversement avant et salto | 436.
Round off, %2 t. and handspring fwd. Round off, % t. and hdspr. fwd. with % t. Round off, % t. and hdspr. fwd. with 1/1 t. avant groupé. av. groupé avec 2 t.
Rondada, 2 g. paloma. Rondada, %2 g. paloma con %2 g. Rondada, %2 g. paloma con 1/1 g. Round off, ¥ t. and hdspr. fwd. and salto fwd. Round off, % t. and hdspr. fwd. and salto fwd.
tucked. tucked with % t.
Rondada, %2 g. paloma mortal agrupado. Rondada, 2 g. paloma mortal agrupado con %2 g.

Ay % ”\‘ﬁ )ﬁsw\%fg N Ll %/g N ﬁ@ﬁ%ﬁ% i

30
1.8 2.0 2.2 3.0

437.Rondade, % t. et renversement avant et salto 438.Rondade, % t. et renvs. av. et salto av. ca. avec % t. | 439. Rondade, Y2 t. et renversement avant et salto ' 440.Rondade, ¥z t. et renversement avant et salto ' 441. Rondade, 'z t. et renversement avant et salto 442.Rondade, ¥ t. et renversement avant et salto

avant carpé. Round off, % t. and hdspr. fwd. and salto fwd. avant tendu. avanttendua. %2 t. avanttendua. 1/1t. avant tendu a. 3/2 t.
Round off, % t. a. hdspr. fwd. and salto fwd. p. p. with % t. Round off, % t. and hdspr. fwd. and salto fwd. Round off, % t. and hdspr. fwd. and salto fwd. Round off, ¥ t. and hdspr. fwd. and salto fwd. Round off, % t. and hdspr. fwd. and salto fwd.
Rondada, % g. paloma doble mortal en carpa. Rondada, % g. paloma mortal en carpa con % g. str. str. with % t. str. with 1/1 t. straight with 3/2 t.
(Nemov) Rondada, 2 g. paloma mortal adelante ext. Ron:i/ada, % g. paloma mortal adelante ext. Ezndada,‘l‘l/:g. paloma mortal adelante exten- Rondada, ¥ g. paloma mortal ad. ext. con 3/2 g.
con % g. ido con 1/1 g.

S

4, #h
AT T e N T

3.0 3.4 3.8 4.2 (Hutcheon) 4.6

443.Rondade, ' t. et renversement avant et salto ' 444. Rondade, %2 t. et renversement avant et salto | 445. 446. 447. 448.
avant tendu a. 2/1 t. avant tendu avec 5/2 t.
Round off, ¥ t. and hdspr. fwd. and salto fwd. Round off, ¥ t. and hdspr. fwd. and salto fwd.
straight with 2/1 t. str. with 5/2 t.
Rondada, %2 g. paloma mortal ad. ext. con 2/1 g. Rondada, %2 g. paloma mortal ad ext con 5/2 g.

(Li Xiao Peng)

5.4 5.8
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EG IV: Sauts a partir de rondade - Round off entry vaults.- Saltos con entrada de rondada

449. Rondade, % t. et renversement av. et double ' 450. 451.
salto avant groupé.

Round off, % t. a. hdspr. fwd. and double salto

fwd. tucked.

Rondada, % g. paloma doble mortal ad. agr.

%@%
&

5.4

452.

454,

455. Rondade, saut arriére avec 1/1 t. et renverse- 456.Rondade, saut arriére avec 1/1 t. et renverse- 457.Rondade, saut arriére avec 1/1t. et renverse- | 458. Rondade, saut arriére avec 1/1 t. et renverse- 459. Rondade, saut arriére avec 1/1 t. et renverse- 460. Rondade, saut arriére avec 1/1 t. et renverse-

ment arriére avec 1/1 tour.

Scherbo entry to back handspring with 1/1
turn.

Entrada de Scherbo e inversion atras con 1/1 g.

Entrada de Scherbo e inversion atras con 2 g.
\ )
AR

ment arriére avec %: tour.
Scherbo entry to back handspring with %
turn.

ment arriére.
Scherbo entry to back handspring.
Entrada de Scherbo e inversion atras.

2=

%@% ™

462.Rondade, saut arriére avec 1/1t. et renverse-  463.
ment arriére et salto arriére groupé avec 3/2 t.
Scherbo entry to salto bwd. tucked with 3/2

461 .Rondade, saut arriére avec 1/1 t. et renverse-
ment arriére et salto arriére groupé avec 1/1 t.
Scherbo entry to salto bwd. tucked with 1/1

turn. turn.
Entrada de Scherbo y mortal atrds agrupado Entrada de Scherbo y mortal atrds agrupado
con 1/1g. con 3/2g.

S

TN

e

3.4 3.8

467.Rondade, saut arriére avec 1/1t. et renverse- 468. Scherbo avec 2 t.
ment arriére et salto arriére tendu. Scherbo with % t.
Scherbo entry to salto bwd. straight. Scherbo con %2 g.
Entrada de Scherbo mortal at ext.

469.Scherbo avec 1/1 t.
Scherbo with 1/1 t.
Scherbo con 1/1 g.

(Scherbo)

A 2
5N ey

1

b=

ment arriere et salto arriére groupé avec 2 t.
Scherbo entry to salto bwd. tucked with ¥z turn.
Entrada de Scherbo y mortal atrds agrupado
con’zg.

A

3.0 3.0

465. 466.

ment arriere et salto arriére carpé.
Scherbo entry to salto bwd. piked.
Entrada de Scherbo y mortal atras en carpa.

ment arriere et salto arriére groupé.
Scherbo entry to salto bwd. tucked.
Entrada de Scherbo y mortal atras agr.

IR

b=

2.8

472. Scherbo avec 5/2 t.
Scherbo with 5/2 t.
Scherbo con 5/2 g.

S
| PE,

471.Scherbo avec 2/1 t.
Scherbo with 2/1 t.
Scherbo con 2/1 g.

(Shirai 3)

470. Scherbo avec 3/2 t.
Scherbo with 3/2 t.
Scherbo con 3/2 g.

4.6

5.4 5.8
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14. szakasz: Korlat

Magassag: 180 cm a szényeg tetejétél, 200 cm a talajtol.

14.1 cikk Gyakorlat leirasa

Napjaink korlat gyakorlata dominansan lendiileti és repiilé elemekbdl all, melyeket az Gsszes elemcsoportbol
valaszt ki a tornasz, és folyamatos atmenetekkel mutatja be valtozatos fiiggd, tamasz helyzetekben ugy, hogy azzal
a szer Osszes lehetOségét kiaknazza.

14.2 cikk Gyakorlat tartalma és osszeallitasa

14.2.1 cikk Informaciok a gyakorlat bemutatasarél

1. A tornasz a gyakorlatot zart alapallasbol, kezdi felugrassal, vagy nekifutassal. A gyakorlat értékelése
abban a pillanatban kezddik, amikor a tornasz laba elhagyja a talajt. Lendités egy labbal, vagy Iépés a
felugrasban nem engedélyezett. A két labnak egyszerre kell elhagynia a talajt.

2. A felugrashoz egy dobbantot lehet a szonyeg tetejére helyezni.

3. El6ékészité elemek nem megengedettek. Ez azt jelenti, hogy barmely olyan elem, ami tobb mint 180°-0t
fordul barmely testtengely koriil, mielStt a tornasz megfogja a korlatot a kezével, nem megengedett.

4, Tovabbi kiviteli és 6sszeallitasi elvarasok:

a)

b)

c)

€)

9)

h)

Hatrafelé lendiiletet tamaszban, vagy felkar fiiggésben, ami nem vezet értékelhetd részhez csak egy
alacsonyabb fliggd vagy tamasz helyzetbe érkezik vele a tornasz, levonast eredményez, pl.

* Hatrafelé lendiilet felkarfiiggésben, lelendiilés hosszubillenéshez.

e Hatrafelé lendiilet tamaszban, lelendiilés felkartamaszba.

» Hatrafelé lendiilet timaszban, lelendiilés fliggésbe.

* Hosszl billenés felkarfiiggésbe vagy pillanatnyi tamaszba, és lelendiilés felkarfiiggésbe.
»  Kézallasbol ereszkedés vallallasba, henger eldre.

Egy kezes tamasszal végrehajtott fordulatoknal nem engedélyezett extra timasz. Az olyan elemek,
mint oriaskor fordulattal, hatultdmaszba lendiilés fordulattal, eloltdmaszba lendiilés fordulattal,
kelep, stb. befejezettnek tekintettek akkor, amikor az extra tAmasz bekovetkezik.

Minden fiiggésbol inditott billenést nyujtott labbal kell végrehajtani.

A kovetkezd elemek vagy elemek csoportja nem megengedett.

* Erd- és tartasos elemek, melyek nem szerepelnek az elemtablazatban.
* Szaltok és leugrasok fiiggésbol oldalt, egy karfan.
» Junioroknal szaltok felkarra, és/vagy hajlitott kara tamaszba.

Az egy karfara végz6do elemeket (Chiarlo, Piasecky, stb.) kézéllasba kell befejezni, a kezek kicsit
tavol helyezkednek el egymastdl. A vallak és test helyzetében egy enyhe eltérés a normalis
kézallastol engedélyezett a kezek nem természetes helyzetébdl fakaddan. A tulzé kéztamasz
tavolsagért és/vagy testhelyzet eltérésért levonasokat alkalmaz a zsfiri.

Minden Moynal és orias kornél a 1ab akkor hajlithato be, ha a test eléri a vizszintest.

A szaltos elemekbdl visszafogas el6tt nyitast kell bemutatni, ennek hianya levonast eredményez. A
nyitasnak vizszintesen, a korlat magassagaban kell megtorténnie.

Az el6ltamaszt ugy kell végrehajtani, hogy a hat vizszintesen legyen egy sikban a karfakkal. 45°-kal
a vizszintes alatt kis levonast, tobb mint 45° alatt kdzepes levonast kell alkalmazni.

Eloltamasz L-iil6tartasba kivitelezésénél a 0,1 vagy 0,3 pont levonds alkalmazhato a nem megfelel



mozgaskiterjedésnél.

5. A gyakorlat kivitelért adhat6 levonasok teljes listajat 1asd a 8. szakaszban, és a levonasok 0sszegzésénél a
14.3 cikkben.

14.2.2 cikk Informéaciok a D pontszamrol

1. Az elemcsoport kdvetelmények a kovetkezok:

Elemek tdmaszban, vagy tdmaszon keresztiil 2 karfan.

Felkarrol inditott elemek.

IIl. Hosszu lendiiletek fiiggésben 1 vagy 2 karfan és also lendiiletek.

IV. Leugrasok.

2. Nehézségi értékkel kapcsolatos informaciok:

a)

b)

Azoknal fordulattal bemutatott elemeknél, melyeknél a fordulatot a kézallasba lendiilés vagy
kézallasba szokkenés utan hajtja végre a tornasz, a fordulatot a zsiiri nem az elem részeként kezeli.
Példak: kelep vallbefordulassal és szokkenés kézallasba fordulattal, vagy oriaskor félfordulattal
szokkenés kézallasba, melyet fordulat(ok) kdvet(nek).

Amig masként nincs jelolve, a hajlitott kari tdmaszba visszafogassal bemutatott elemek értéke €s
azonositd szama (SZASZ) ugyanaz, mint a felkarra visszafogassal bemutatottaké. Amig masként
nincs jeldlve, a hajlitott kar tamaszbol inditott elemek értéke és azonositd szama (SZASZ) ugyanaz,
mint a felkar tdmaszbol vagy azon keresztiil bemutatottaké.

Amig az elemtabldzatban masként nincs jelolve, a szokatlan, vagy forditott fogasbol vagy fogasba
végrehajtott elemek (alsod vagy felsé fogas) értéke €s azonositd szama (SZASZ) ugyanaz, mint az
azonos normal fogasbol vagy fogasba végrehajtott elemé.

3. Egyéb informacidk és szabalyok:

a)

b)

<)

d)

Sok lendiileti elem ugy van meghatarozva, hogy kézallasban ér véget egy vagy két karfan. A
kézallast nem kell kitartani, de az elemet Gigy kell bemutatni, hogy az meggy6zéen bizonyitsa, hogy
ha akarna, a tornasz meg tudna tartani a kézallast.

Kiilonleges szabaly: Az egy karfara harant timaszba végrehajtott elemek értéke ugyanaz, mint a két
karfara végrehajtotté, kivéve, ha eggyel noveli az értékét az, hogy Healy tipust elemmel kotésben
mutatja be a tornasz (a Healy elem értéke is novekszik eggyel) - rovid megallas engedélyezett az egy
karfas kézallasban.

Az egy karfara végrehajtott elemek értéke eggyel nd, ha Healy tipust elemmel kotésben mutatja be a
tornasz, de csak akkor, ha a Healy-t nagy levonas nélkiil mutatja be a tornasz.

Egy karfara terpesztett labbal bemutatott elemek értéke nem emelkedik, pl. Tippelt, Arican, stb.

Makuts tipusu elemek értékelése az elem elso része utani megallassal vagy sziinettel:

Tornasz D-zsiiri E-zsiiri

RoOvid mozgassziinet az elem els6 része utan Elfogadja az elemet  |-0,1 mozgassziinet,
vagy megallas
kézallasban

Megall az elem elso része utan 1 mp-re Elfogadja az elemet  |-0,3 mozgassziinet,

(kevesebb, mint 2 mp) vagy megallas
kézallasban

Megall az elem els6 része utan 2 mp-re Nem fogadja el az -0,5 mozgassziinet,

elemet vagy megallas

kézallasban

Példaul: Makuts kézallasba, kevesebb, mint 1 mp megallas a 3/4 Dimaidov utan, majd 3/4 Healy =E
érték és -0,1 mozgassziinet, vagy megallas kézallasban

Minden Healy-ben legalabb 360° vagy tobb fordulatnak kell lennie ahhoz, hogy Healy-tipusa



9)

h)

)

k)

elemként fogadjék el, egy vagy két karfardl, oldal helyzetbdl inditva
Megjegyzés: 3/4 Healy oldalhelyzetbdl B értékii, és az 1.50 elemmel azonos kockaban szerepel.

Kivitelezési kivétel a Bavshar elemnél. Ezt az elemet ugy kell bemutatni, hogy a visszafogasnal
nyitott vallszoges helyzetbe érkezik a torndsz, a test egyenes é€s vizszintes. Ha a tornasz a
vizszintestdl tobb mint 45°-kal és/vagy 90° vallszoggel hajtja végre, az elemért nem kapja meg a
nehézségi értéket és egy egyszeri nagy levonast kell alkalmazni.

Healy és Makuts tipust fordulatok, és elére szaltd tamaszba tipusti elemek extrém nagy
karhajlitassal (tobb mint 90°) a visszafogasnal nem kapjak meg a nehézségi értéket.

Dupla szalt6 eldre fél fordulattal bemutathato6 (igy, hogy a fordulat a legvégén van, vagy gy is, hogy
a masodik szalt6 elején.

Tippelt elem kovetelményei: A Tippelt lendiileti elemnek szamit, és mint ilyent, folyamatos
mozgéssal kell bemutatni. A labaknak emelkednie kell a visszafogés pillanatdban a kézallas felé,
anélkiil, hogy leesnének a labak, vagy lathatéan erélkddne a tornasz. A labak leesése, mozgas
megtorése az emelésben vagy lathato er6lkddés esetén kiviteli hibakat vonnak le, és az elem el nem
fogadasahoz vezethetnek.

Fordulattal bemutatott kelepek kdvetelményei: Kelem egész fordulatot, 111.108, ugy kell bemutatni,
hogy kozvetleniil kézallasban fejezze be a tornasz anélkiil, hogy a fogason igazitani kellene. Kelep
félfordulatnal 111.107, maximum egy fogasigazitast mutathat be a tornasz miel6tt elérné a kézallast.
Ha a kelepet kett6 vagy tobb fogasigazitassal mutatja be a tornasz, kelep negyed fordulatot, I11.106,
értékelnek helyette.

4. Specialis elemismétlések

a)

b)
c)

Szaltés elemek: egy gyakorlatban azonos elem csak egy varidcidban (testhelyzet/visszafogas)
szerepelhet (azonos elemcsoportot beliil) Ebben az esetben a magasabb értékiit kell szamitasba
venni a nehézségért.

Néhany példa:

—  Morisue zsugorban vagy bicskaban.

— Belle zsugorban vagy bicskaban.

—  5/4 szalto el6re kiterpesztéssel felkarfiiggésbe vagy hajlitott kart tamaszba vagy tamaszon
keresztiil fliggésbe/kozvetleniil fiiggésbe.

A kovetkezd elemekre egylittesen vonatkozik ez a szabaly: 11.53, 11.54, 111.64, 111.65, 111.71, 111.77
Maximum két oriaskor kézallasba (I11. 21, 22, 29, 30 42, 46, 48).
Maximum két kelep kézallasba (II1. 106, 107, 108, 114, 119, 120, 130, 131, 137).

5. Az elemek el nem fogadasara vonatkozo tovabbi szabalyok, és a D-pontszam egyéb tulajdonsagai a 9
szakaszban keriiltek felsorolasra, a levonasok dsszefoglalasa a 9.4 és 14.3 cikkekben talalhato.

14.3 cikk Korlatgyakorlatnal alkalmazott specialis levonasok

D zsiiri
Hiba Levonas
A hivatalos bemelegitési id6 (50 mp) figyelmen kiviil 0,3 pont levonas a végs6 pontszambol (D1 biro) az
hagyasa egyéni versenyzonél, vagy 1,00 pont levonas a
csapat pontszambol csapat versenynél
E zsiiri

Hiba Kicsi 0,10 Kozepes 0,30 Nagy 0,50

Egy labas 1épés vagy lendités a felugrasnal. +




Hatra lendiilet utani lelendiilés. +
Bizonytalan pillanatnyi kézallashelyzet 1 vagy 2 karfan. +
Chiarlo tipusu elemek talzott kéztavolsaggal és/vagy testhelyzet + +
eltéréssel (minden egyes)
Megel6z6 elem.
Lépés, vagy fogasigazitas kézallasban. +

minden alkalommal
Nyitas elmulasztasa szaltos elemeknél. + +
Ellendrizetlen visszakapas szalto utan. +
Moy és oriaskor elemeknél labhajlitas az eldtt, hogy a + +
vizszintest elérné a tornasz.
Bavshar vagy hasonld,vizszintes helyzetii fliggésbe visszafogd +

elemeknél hajlitott labbal lendiil a tornasz billenéshez




EG I: Eléments en appui ou par I’appui sur les 2 barres - Elements in support or through support on 2 bars - Elementos en o por el apoyo sobre dos bandas

1. Tout appui a élan renversé sur 1 ou 2 b.(2s.). = 2.De I'appui bras fléchis, établis. av. et sauté avec ' 3. Demi-tour en avant a I'appui renversé (sur 1 ou 2 ' 4. 5.
Any swing to handstand on 1 or 2 rails (2 s.). Y2 1. a l'appui. barres).
Todo apoyo invertido a impulso en 1 0 2 bandas Bent arm swing fwd. to hop % t. to sup. Stiitzkehr fwd. to hdst.(to 1 or 2 bars).
2s.). Del apoyo flex. dominacién adelante y salto con'  Stiitzkehre adelante al apoyo invertido (en 1 o
Y2 g. al apoyo. 2 bandas).
(Kato)
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7. Toutes les équerres (2 s.). 8. Elan en avant avec 1/1t. & I'appui brachial. 9. Passer les jambes éc. en arr. directement a la|10. Demi-tour en av. ou salto en arr. a l'appui renvs.| 11
Any L-siton 1 or 2 rails (2 s.). Swing fwd. w. 1/1 t. to up. arm hang. suspension. lat. sur 1 b. (aussi av. Vt. ou % a I'appui renvs.).
Cualquier angulo (2 s.). Impulso adelante con 1/1 g. al apoyo braquial. Straddle cut bwd. directly to hang Stiitzkehr fwd. or salto bwd. to hdst. sideways on
(Carminucci) Pasar las p. ab. atras directamente a la susp. 1 rf"” (also with additional % or 3% turn to I?dst.).
(Babos) Stiitzkehre ad. o mortal atras al apoyo inv. lat.

sobre 1 brazo (también con %4 0 % g. al apoyo inv.).
(Bilozerchev - Peters) (Dimic)

1

O Wl
L SE > s 8
13. Passer les jambes écartées en avant a I'appui | 14.Passer jambes éc. en arr. a I'appui renversé. | 15.Diamidov avec % tour a I'appui brachial. 16. % Diamidov et sauté en app. dorsal a la susp. latérale. 17.
ou I'équerre (2 s.). Straddle cut bwd. to hdst. Diamidov and % turn to upper arms. % Diamidov and rear vault to side hang on 1 bar.
Straddle cut fwd. to support or L-sit (2 s.). Pasar las p. abiertas atras al apoyo invertido. Diamidov con %; giro a braquial. % Diamidov y salto dorsal a la suspension lat.
Pasar las p. ab. ad. al apoyo 0 a angulo (2 s.). (Salazar) (De Freitas)
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19.Passer jambes écartées en arriére a I'appui. | 20.Passer jambes écartées en arriére et salto av. | 21. Elan en av. 1/1t. avec appui sur 1 bras & I'appui | 22.Diamidov avec % ou % t. & lappui renversé. | 23.
Straddle cut bwd. to support. a l'appui brachial. renverseé. Diamidov with Y4 or % t. to hdst.
Pasar las piernas abiertas atras al apoyo. Strad. cut bwd. and salto fwd. to up. arm hang. Swing fwd. w. 1/1 t. on 1 arm to hdst. Diamidov con % o % g. al apoyo invertido.
Pasar las piernas abiertas atras y mortal ad. al Impulso ad. 1/1 g. con apoyo sobre 1 brazo al

apoyo braquial. apoyo invertido.

Aesra e N Wl SR
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. Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior
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EG I: Eléments en appui ou par I’'appui sur les 2 barres - Elements in support or through support on 2 bars - Elementos en o por el apoyo sobre dos bandas

25.

26. S'élevercorpst., brasfl. ou corpsfl., brast. a 'appui | 27. Makuts a I'appui brachial ou % Diamidov % 28. Demi-tour en avant avec 5/4 tour a I'a.t.r. sur ' 29. % Diamidov et % Healy sur I'autre main a 'appui.

30. Demi-tour en avant avec 5/4 tour a I'a.t.r. sur

renversé, sur 1 ou 2 barres (2 s.) aussi j. écartées. Healy a I'appui. un bras, et Healy a I'appui brachial. % Diamidov & % Healy on the other hand to supp. un bras, et Healy a I'appui.
Any press w. bent arm str. body, or str. arm bent Makuts to upper arm hang or % Diamidov Swing forward with 5/4 t. on one arm through- % Diamidov y % Healy en la otra mano al apoyo. Swing forward with 5/4 t. on one arm through
body to hdst., on 1 or 2 rails (2 s.) also straddled. Healy to support. hdst. and healy to up. arm. (Makuts) hdst. and healy to support.
Elev. cuer. y b. flex. o cuer. flex. b. ext. al ap. Makuts a braquial o % Dlamldov Y Healy al Impulso ad. con 5/4 g. al apoyo invertido en un Impulso adelante con 5/4 g. al apoyo invertido
inv., en 1 0 2 bandas (2 s.) también piernas ab. apoyo. brazo a través de healy al apoyo braquial. en un brazo a través de healy al apoyo.
(Zonderland)
\m/ | Nyl |
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31. 32.Elan en av. a appui renversé et saut a 'appui. | 33.Salto arr. a I'appui renversé. Aussi arrivée sur | 34. Salto arriére avec passer les jambes écartées. | 35. 36.
Swing fwd. to hdst., hop to support. 1 barre. en avant a l'appui.
Impulso ad. al apoyo invertido y salto al apoyo. Salto bwd to handstand. Also to one rail. Salto backward with straddle cut to support.
Mortal atras al apoyo invertido. También a una Mortal atrés con pase de piernas abiertas
(Carballo) banda. adelante al apoyo.
ﬁf £ ° EL o
\f i F/@k =" m{g{ Z LT
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37. 38. 39. 40. Salto arriére a I'appui renversé sur 1 b. susp. 41. 42.
(enchainé avec des éléments de type Healy)
Salto bwd to handstand 1 rail (connected to
Healy type element).
Mortal atras al apoyo invertido sobre una banda
(conectado con elementos del tipo Healy)
(Rumbutis)
43. 44. 45.Salto arriere avec 2 t. a 'appui. brachial. 46.Double salto arriere gr. a I'appui brachial. 47.Double salto arriére carpé a I'appui brachial. | 48.Double saltoarriére gr. avec 12t. al'appuibrachial.

Double salto p. to up. arm hang.
Doble mortal en carpa al apoyo braquial.

(Huang Liping)

R
e

Double salto t. to up. arm hang.
Doble mortal agrupado al apoyo braquial.

(Morisue)

Salto bwd. with % t. to up. arm hang.
Mortal atrés con %z g. al apoyo braquial.

(Toumilovich)

Double salto backwards with halfturn to upperarm.
Doble mortal atras con medio giroaapoyo braquial.

(Kuavita)
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. Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior
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EG I: Eléments en appui ou par I’appui sur les 2 barres - Elements in support or through support on 2 bars - Elementos en o por el apoyo sobre dos bandas

49. 50.L’appui renversé " t. et V4 t. a 'appui. 51.L’appui renversé. % t. et % t. a 'appui. 52.3/2 salto arriere avec 'z t. a 'appui brachial. 53. 54.
Hdst. with % t. and fall back to sup. with % t. Hdst. with % t. and fall back to sup. with % t. 3/2 salto bwd. with % t. to up. arm hang.
Del apoyo invertido ¥4 g. y % g al apoyo. Del apoyo invertido % g. y % g al apoyo. 3/2 mortal atras con % g. al apoyo braquial.
(Brandstrom) (Suarez)

 —
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55. 56 57.Demi-tour en arriére en pass. les jambes écar- 58. 59. 60.
tées en arriere a I'appui.
Stiitzkehr bwd. with straddle cut bwd. to sup.
Stiitzkehre atras pasando las piernas abiertas
atras al apoyo.
\7' PN /.@‘/’@ ¥
61. 62. Demi-tour en arriere a I'appui. 63. Demi-tour en arriére par I'appui renverse a 64. 65. 66.
Stiitzkehr bwd. to support. I'appui.
Stitzkehre atras al apoyo. Stiitzkehr bwd. through hdst. to support.
Stltzkehre atras por el apoyo inv. al apoyo.
(Novikov)
1
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67. 68. Healy a I'appui brachial (aussi de I'appui ren-' 69.Depuis une élément d’élan (min. B) I'appui’ 70. Healy a I'appui (aussi de I'appui renversé sur 1| 71. Depuis une élément d’élan (min. B) a I'appui 72.
verse sur 1 barre). renverse sur 1 b., Healy a I'appui brachial. barre). renv. sur 1 barre, Healy (360° ou plus) a I'appui.
Healy to upper arm hang (also from hdst. on Following a swing element (min. B) to hdst., Healy to support (also from hdst. on 1 rail). Following a swing element (min. B) to hdst on
1 rail). hdst. on 1 rail, Healy to upper arm hang. Healy al apoyo (también del apoyo invertido 1 rail, Healy (360° or more) to support.
Healy al apoyo braquial (también del apoyo Desde un elemento de impulso (minimo B) al sobre 1b.). Heal Desde un elemento de impulso (minimo B) al
invertido sobre 1 b.). apoyo invertido sobre 1 banda, Healy al apoyo (Healy) apoyo invertido sobre 1 banda, Healy (360° o
braquial. mas) al apoyo.
(Bejenaru)
:
Min. '
%%/ R ey ‘ ,
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. Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior
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EG I: Eléments en appui ou par I'appui sur les 2 barres - Elements in support or through support on 2 bars - Elementos en o por el apoyo sobre dos bandas

73.
renversé.
Swing bwd. with % t. hop to hdst.

Lanzarse atrés con 'z g. de salto al apoyo invertido.

invertido.

Swing bwd. with % t. hop to hdst. versé.
Lanzarse atras con % g. de salto al apoyo Swing bwd. with 1/1 t. hop to hdst.
Lanzarse atras con 1/1 g. de salto al apoyo
invertido.
(Gatson 1)

V//'\?’ 0P 9
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79.Tout appui renversé avec zt. (aussiavec2s.). 80. Tout 1/1 t. en appui renversé sur 2 barres. 81. 82.
Any hdst. with % turn. (also with 2 s.). Any 1/1 pirouette in hdst. on 2 rails.
Todo apoyo invertido con /2 g. (también con 2 s.). Todo 1/1 g. en apoyo invertido sobre 2 bandas.
}x
Sy A :gl[
85. 86.De I'appui renversé sur 1. barre, Y2 ou %t. avant 87. 88.

ou arriére en appui renversé.

From hdst. on 1 rail, ¥ or % pir. fwd. or bwd. in

hdst.

Del apoyo invertido sobre 1 banda %2 0 % g.

adelante o atras en apoyo invertido.

91 92.

. Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior

é

93. De I'appui renversé, salto av. a I'appui ou de 94.
I'appui renvs. prises tourn.,disloquer a I'appui.
From hdst., salto fwd to support or from hdsd.
with rotated grip, inlocate to support.

Del apoyo invertido, mortal adelante al apoyo
invertido girando presa, bajando al apoyo.

X} k (Carballo 2)

74. Elancé en arriére avec % t. sauté a l'appui| 75. Elancé enarriére avec %t. sauté a 'appui renversé. 76. Elancé en arriére avec 1/1 t. sauté a I'appui ren-| 77. Gatson 1 avec % t.  I'appui renversé. sur 1 b. | 78.

et V4 t. a 'appui renversé sur les 2 barres.
Gatson 1 with % t to hdst. on 1 rail and % t.
hdst. on 2 rails.

Gatson 1 con % g. al apoyo invertido sobre 1
b.y % g. al apoyo invertido sobre 2 bandas.

(Gatson 2)

= i |

83. 84.

89. 90.

95. 5/4 salto av. écarté directement a la suspension. 96.
5/4 salto fwd. strad. directly to hang.
5/4 mortal ad. p. abiertas directamente a la
suspension.

(Lee Chul Hon/Sasaki)

=% 7))
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EGI:

97.

103.

109.

115.

Eléments en appui ou par I'appui sur les 2 barres - Elements in support or through support on 2 bars - Elementos en o por el apoyo sobre dos bandas

98. 5/4 salto av. groupé ou carpé a I'appui brachial. | 99. Salto avant a I'appui. 100.5/4 salto avant écarté a I'appui brachial.

5/4 salto fwd. t. or p. to upper arm hang. Salto fwd to support. 5/4 salto fwd. straddled to up. arm hang.
5/4 mortal adelante agrupado o en carpa al Mortal adelante al apoyo. 5/4 mortal adelante piernas abiertas al
apoyo braquial. apoyo braquial.

101. 5/4 salto avant écarté a I'appui bras fléchi. | 102.

5/4 salto fwd. strad. to bent arm sup.
5/4 mortal adelante piernas abiertas al apoyo
brazos flexionados.

VyEﬁﬁN( Vs

® Y 3V @ ¥

104. Salto avant groupé ou carpé avec % t. a la 105. Salto avant greupé et carpé a la suspension. | 106.Double salto groupé avant & I'appui brachial.
suspension latérale sur 1 barre. Salto fwd. piked. to hang. Double salto fwd. t. to up. arm hang.

Salto fwd. t. or p. with % t. to hang on 1 rail. Mortal adelante en carpa a la suspension. Doble mortal adelante agrupado al apoyo

1 ©mp
Y ;

[ ¥>!

107. Double salto carpé avant a I'appui brachial. | 108.

Double salto fwd. p. to up. arm hang.
Doble mortal adelante en carpa al apoyo

Mortal adelante agrupado o en carpa con Y. braquial. braquial.
a la suspension lateral sobre 1 banda.
(Juarez 2)
™
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110. 111. 5/4 salto avant tendu a I'appui brachial. 112. 113.Salto av. avec 1/1 t. a I'appui brachial. 114.

5/4 salto forward str. to upper arm hang
5/4 mortal adelante extendido al apoyo bra-
quial.

116. 117. 118.

. Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior

Salto fwd. with 1/1 t. to up. arm hang.
Mortal con 1/1 g. al apoyo braquial.

(Urzica)
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EG Il: Eléments qui commencent a I'appui brachial - Elements starting in upper arm position - Elementos desde apoyo braquial

1. Etablissement en avant a l'appui.
Forward uprise to support.
Dominacién ad. al apoyo.

2. Etablissement en avant et passer les jambes en 3. Etablissement en avant et passer les jambes en| 4.

b b
R

—*

7. Etablissement en avant avec ¥ t. & la suspen-
sion latérale sur une barre
Fwad. uprise with % t. to hang on 1 rail.
Dominacion ad. con % g. a la suspension lateral

al exterior.
13.
19.

arriére I'appui renversé. arriere a la suspension.
Fwd. uprise and straddle cut bwd to handstand. Fwd. uprise and straddle cut bwd to hang.
Dominacién adelante pasando las piernas atras Dominacién adelante pasando las piernas atras a
al apoyo invertido. la suspension.
(Muntean)
.
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8. Rouler arriere avec ' t. de I'appui brachial ou 9. 10.

établis en avant et Kato sauté a I'appui.

Roll bwd. with % t. from up. arm. hang or Fwd.
uprise to Kato hop to sup.

Rodar atras con 7 g. desde el apoyo braquial o
dominacién ad. y Kato saltado al apoyo.

(Watanabe)
[ >]
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14.Rouler arriere a I'appui renversé avec bras 15.Rouler arriére a I'appui renversé avec 14 t. sur 16,
tendus. une barre.
Roll bwd to handstand with straight arms. Back toss from upper arm with 1/4 turn to one rail.
Rodar atras al apoyo invertido con brazos ext. Rodar atras desde braquial al ap. inv. con 1/4.
de giro a una banda.

(Kovtun)

./ %/z?
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20.Salto arriére et pass. les jambes avant a I'appui’ 21.Rouler arriere et pass. les jambes av. a I'appui. | 22.

brachial. Roll bwd. with strad. cut to support.

Salto bwd. with strad. cut to up. arm hang. Rodar atras y pasar las piernas adelante al
Salto atrés pasando las piernas adelante al apoyo apoyo.

braquial.

Vi
A A
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. Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior

5. Etablissement en avant avec % t. a I'appui 6. Etabl. avant avec 3/4 t. ou 1/4 t.a appui renv.
renverseé. Fwd. uprise with Stiiz. 3/4 t. or 1/4 t. to hdst.
Fwd. uprise with % t. to handstand. Dom. ad. Stiiz. 3/4 g. o 1/4 g al apoyo inv.
Dominacién adelante con % g. al apoyo inver-
tido.

suivi elem. type bascule d’élan sur une barre/follow. by glide
k/p one rail type el./seguido elem. del tipo larga en una banda
.Etablissement en avant avec Makuts a Iappm 12.Etablissement. en av. avec Makuts & I'appui.
brachial. Fwd. uprise to Makuts to support.
Fwd. uprise to Makuts to upper arm. Dominacién adelante con Makuts al apoyo.
Dominacién adelante con Makuts a braquial. (Tsolakidis 1)

E&/\%% \f\g N
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17.Etablissement en avant avec 1/1 t. & 'appui 18.Etablissement. en av. avec 3/2 t. & I'appui renvs.
renverseé. Fwd. uprise with 3/2 t. to handstand.
Fwd. uprise with 1/1 t. to handstand. Dominacion adelante con 3/2 g. al apoyo inv.
Dominacion adelante con 1/1 g. al apoyo inv.

K
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23.Rouler arriére et salto arriére groupé a I'appui' 24.Rouler arriere et salto arriere carpé a I'appui
brachial. brachial.
Roll bwd with salto bwd tuck to upper arm hang. Roll bwd with salto bwd piked to upper arm hang.
Rodar atras y mortal atras agrupado al apoyo Rodar atras y mortal atrds en carpa al apoyo

braquial. . braquial. .
(Dimitrenko) (Li Xiaopeng)
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EGII

25. 26. 27.

31.

(aussi avant 2 t). renversé. renversé sur 1 barre.
Bwad. uprise to handstand (or w. % t). Bwd. uprise with ¥ t. hop to handstand. Bwd. uprise with % t. hop to hdst. on 1 rail.
Dominacioén atras al apoyo invertido (también Dominacién atras con %z g. saltar al apoyo Dominacién atras con % g. saltar al apoyo
con 2 g.). invertido. invertido sobre 1 banda.
i
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37. 38. Etablissement arriére avec ' t. et passer les 39. Etablissement arriére avec  t. et passer les 40.

jambes en arriére a I'appui brachial. jambes en arriére a I'appui.
Bwd. uprise with % t. and straddle cut bwd to Bwd. uprise with % t. a. strad. cut bwd. to sup.

upper arm hang. Dominacién atras con %2 g. y pasar las piernas
Dominacién atras con % g. y pasar las p. atras atras al apoyo.

X // &X \,
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43. 44, Etablissement. arriére avec ¥: t. & l'appui.
Bwd. uprise with ¥ t. to support.
Dominacion atras con %z g. al apoyo.

carpé a I'appui brachial.

Bwd. uprise and 5/4 salto fwd. t. to up.arm hang.
Dominacion atras y 5/4 mortal adelante agrupa-
do, en carpa al apoyo braquial.

(Yamawaki)
e
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. Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior

: Eléments qui commencent a I’appui brachial - Elements starting in upper arm position - Elementos desde apoyo braquial

28. Rouler arriére avec % t. gr. a I'appui brachial.

Roll bwd. with % t. tuck to upper arm hang.

Rodar atras con %z g. agrupado al apoyo bra-

quial.

(Harada)

o —t L

32. Etablissement arriére a I'appui renversement 33. Etablissement arriére avec % t. sauté a l'appui 34. Etablissement arriére avec % t. sauté a l'appui | 35.

a l'appui.
Bwd. uprise and salto fwd. p. or straight to sup.
Dominacion at. y mortal ad. en carpa o extendido
al apoyo.

29. Rouler arriére avec %z t. gr. a la susp. 30.

Roll bwd. with % t. tuck to hang.
Rodar atras con 2 g. agrupado a la suspension.

(Dalton)

&
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36.

42.

45, Etablissement arriére et 5/4 salto avant groupé, 46. Etablissement arriére et salto av. carpé ou tendu’ 47. Etablissement arriére et double salto av. groupé 48.

a I'appui brachial.

Bwd. uprise and double salto fwd. t. to up arm
hang.

Dominacién atrés y doble mortal adelante
agrup. a braquial.
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EG Il: Eléments qui commencent a I'appui brachial - Elements starting in upper arm position - Elementos desde apoyo braquial

49. 50. 51.

55.Etablissement arriére et passer les jambes  56.Etablissement arriére et passer les jambes | 57.

écartées en avant a I'appui bras fléchis. écartées en av. a I'appui bras tendus.

Bwd. uprise and strad. cut or flank over to sup. Bwd. uprise and strad. cut or flank over to sup.
bent arm. str. arm.

Dominacioén atras pasando las piernas adelante Dominacién atras pasando las piernas adelante
al apoyo brazos flexionados. al apoyo brazos extendidos.

+>1 +—
61. 62. 63.

67. 68. 69.

. Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior

52.

58.

64.

70.

53. Etablissement arriére et 5/4 salto av. écarté a  54. Etablissement arriére et 5/4 salto av. écarté a

I'appui brachial.

la suspension.

Bwd. uprise and 5/4 salto fwd. straddled to up. Bwd. uprise and 5/4 salto fwd. straddled to

arm hang.

hang.

Dominacion atras y 5/4 mortal adelante piernas Dominacioén atras y 5/4 mortal adelante piernas
abiertas a la suspension.
(Pakhniuk 2)

abiertas a braquial.
(Pakhniuk 1)

59.

65.

71.

== +—>]
60.
66.
72.
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EG Ill: Eléments d’élans par la suspension sur 1 ou 2 barres et établissements en avant en tournant en arriére. - Long swings in hang en 1 or 2 bars and Underswings - Elementos de impulso por la suspension

sobre 1 o 2 bandas y dominaciones adelante volteando atras.
1. 2.

7. 8. Moy carpé en passant les jambes ec. en arriére
avec Y t. al'appui brachial (aussi jambes serrées).
Moy piked with stradd. cut bwd. and % t. to up.
arm hang (also legs together).
Moy en carpa con piernas abiertas 2 g., al apoyo
braquial (también con piernas cerradas).

MNE

13. 14.Moy a I'appui jambes fléchies (aussi sans lacher
prises).
Moy to support bent legs (also without grip
release).
Moy al apoyo piernas dobladas (también sin
dejar las presas).

3. Elan av. passer jambes écartées en arriére reprise | 4. Moy carpé avec passer jambes écartées en 5. Elan av. passe jamb. éc. en arr. corps tendu a | 6.

a l'appui brachial corps tendu a I'horizontal ou bras arriere a I'appui renversé I'horiz.

fléchis. Moy piked with straddle bwd to hdst. Swing forward, straddle cut backward, and
Swing forward, straddle cut backward, and regrasp Moy en carpa con pase de piernas abiertas regrasp with straight body at horizontal.

with straight body at horizontal to bent and upper arm. atras al ap. inv. Imp. ad. pase piernas atras y agarre ext. en la horiz.
Impulso adelante pase piernas atras y agarre ext. (Tippelt) (Bhavsar)

en la horizontal a braquial y brazos doblados.

9. Moy carpé avec 1/1 t. a 'appui brachial. 10. Moy et salto av. groupé, carpé ou écarté a 'appui | 11. 12.
Moy piked with 1/1 t. to up. arm hang. brachial.
Moy en carpa con 1/1 g. al apoyo braquial. Moy and salto fwd. t., p. or strad. to upper arm
(Nolet) hang.
Moy y mortal adelante agrupado,en carpa o
N piernas abiertas al apoyo braquial.

Mfut

ME @ (Giraldo)
15.Moy a I'appui avec les jambes tendues (aussi ' 16. 17. 18.
sans lacher prises).
Moy to support str. legs (also without grip

release).
Moy al apoyo p. ext. (también sin dejar las
presas). (Moy)

N e

A

M.

. Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior

e

M

21.Grand tour arr. a I'appui renv. ou avec disloca-| 22. Grand tour arriére a I'a.t.r. sur une barre (enchainé ' 23. 24.
tion avant (aussi av. % t ou %2 t. et sur 1 barre). avec un élément de type Healy).
Giant swing bwd. to hdst. or with inlocation fwd. Giant swing bwd. to hdst. on one rail (connected to
(also with % or ¥ turn and to one rail). Healy type element).
Molino al ap. inv. o con disloc. ad. (también con Molino al apoyo invertido en una banda (conectado
(0% g.0a1banda) [ con un elemento del tipo Healy).
(Kenmotsu) (Piasecky)

O Og

(Wells) /‘

ﬁ 0
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EG lll: EIéments d’élans par la suspension sur 1 ou 2 barres et établissements en avant en tournant en arriére. - Long swings in hang en 1 or 2 bars and Underswings - Elementos de impulso por la suspension
sobre 1 0 2 bandas y dominaciones adelante volteando atras.
25.

26. 27. 28. 29.Grand tour arriére avec Diamidov a I'appui 30. Grand tour Diamidov avec % or % a 'app. renv.
renverse, aussi sur 1 barre Giant swg. Diamidov with % or 7 t. to hdst.
Giant swg. bwd. with Diamidov to hdst., also to Molino Diamidov con ¥ or %% al apoyo invertido.
one rail.
Molino atras con Diamidov al apoyo invertido,
también a una banda
E \ {
/ q
o} ode
31. 32. 33. 34. 35. 36.
37. 38.S’abaisser avec salto arriere tendu a la suspen- | 39. Grand tour arriére avec % t. a I'appui brachial. | 40.Grand tour arriere avec % t. a I'appui. 41. 42.Grand tour arr. avec Diamidov a I'app. renv.
sion. Giant swing bwd. with % t. to up. arm hang. Giant swing bwd. with % t. to support. dans 1 barre (enchainé avec un élément de
Swing down with salto bwd. str. to hang. Molino atras con % g. al apoyo braquial. Molino atras con % g. al apoyo. type Healy.
Bajarse con mortal atras extension a la sus- . . Giant swg. bwd. with Diamidov to hdst. one rail
pension. (Gushiken) (Marinitch) (connected to Healy type element).
Molino at. con Diamidov al ap. inv. a una banda
(conectado con un elemento del tipo Healy).
o -‘\ O
X \ » N S
/ AN N [~
Oi ¢4 Ma OCJ
43. 44. 45. 46.Grand tour arriere avec Makuts a I'appui bra- 47. 48. Grand tour arriére avec Makuts.
chial. Giant swing bwd. with Makuts.
Giant swing bwd. with Makuts to upper hang. Molino atrés con Makuts.
Molino atrés con Makuts a braquial.
(Dauser) (Baumann)
4 \Cm j DRy,
o™
. Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior
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EG lll: Eléments d’élans par la suspension sur 1 ou 2 barres et établissements en avant en tournant en arriére. - Long swings in hang en 1 or 2 bars and Underswings - Elementos de impulso por la suspensién

sobre 1 0 2 bandas y dominaciones adelante volteando atras.

Z

£

o% e

\
N

o~ @

Belle avec 1/1 tour.
Belle with 1/1 turn.
Belle con 1/1 giro.

(Quintero)

52.Grand tour arriére avec pass. i. jambes écartées | 53. Grand tour arriere avec %; pass. jambes | 54.
a I'appui ou bras fléchis. écartées a I'appui brachial.
Giant swing bwd. with straddle cut to support or Giant swing bwd. with ¥z t. and str. cut bwd. to
bent arms support. up. arms.
Molino atrés con pase de piernas abiertas al Molino atrés con 2 g. y pasar piernas abiertas
apoyo o brazos flex. atras a braquial.
(Korolev) (Sosa)
k\ X EX
o w .
o~
o 0> e So
58 Du grand tour arriére, double salto groupe a I'appui | 59. Belle carpé. 60.
brachial. Belle piked.
Fr. giant. sw. bwd., dbl. salto t. to up. arm hang. Belle en carpa.
De molino atras doble mortal agrupada al apoyo
braquial.
(Belle)
R el
\ g o /,/l (5?.
\ %\ 9 RN ;@
™\
/ \ o 2 5 e

63.Grand tour arriére et salto carpé avec % t. a la ' 64 Grand tour arriére et salto groupé ou carpé avec 65. Grand tour arriére et salto groupé ou carpé avec | 66. Grand tour arriere avec % t. et 3/2 salto avant &

suspension sur |'extrémité.

Giant swing bwd. and salto with % t to hang on
the end.

Molino atras y mortal en carpa con %2 g. a la
suspension sobre el extreme.

(Chartrand)

I

Ch

69.

49. 50. Grand tour arriére avec pass. i. jambes écartées ' 51.
a I'appui brachial.
Giant swing bwd. w. strad. cut to up. arm hang.
Molino atrés con pase de piernas abiertas al apoyo
braquial.
Wi
A
o O>
55. 56. 57.
61. 62.
67. 68.

. Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior

2 t. a 'appui brachial.

Giant swing bwd. and salto with % t. to up. arm
hang.

Molino atrés y mortal agrupado o en carpa con
2 g. al apoyo braquial.

% t. a la suspension.

Giant swing bwd. and salto with % t. to hang.
Molino atrés y mortal agrupado o en carpa con
% g. a la suspension.

I'appui brachial.

Giant swing bwd. with % t. and 3/2 salto fwd to up
arm hang.

Molino atras con % g. y 3/2 mortal adelante a
braquial.

(Tanaka)

}ﬂ@\(

X4l =

\,,.

+
&

- 4 aY \ %‘ b\
[ J )
70. 71. Grand tour arriere et salto groupé ou carpé 72.

Y

avec 2 t. a 'appui.

Giant swing bwd. and salto with % t. to support.
Molino atras y mortal agrupado o en carpa con
2 g. al apoyo.

(Torres)

¢

vy

AN
N
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EG lll: Eléments d’élans par la suspension sur 1 ou 2 barres et établissements en avant en tournant en arriére. - Long swings in hang en 1 or 2 bars and Underswings - Elementos de impulso por la suspensién

sobre 1 0 2 bandas y dominaciones adelante volteando atras.

74. Bascule avec 2 t. a I'appui.
Glide kip with ¥ t. to support.
Bascula con %2 g. al apoyo invertido. Bascula de impulso atras al apoyo invertido.

Jehai— )
Nl

75. Bascule d’élan arriére a I'appui renversé. 76.

Glide kip bwd. to hdst.

73. Bascule d’élan.
Glide kip.
Bascula de impulso.

b

79. 80. Bascule en passant les jambes écartées en 81. Bascule en passant les jambes écartées en  82.
arriere a I'appui renversé sur 1 ou 2 barre. arriere a la suspension.
Glide kip to strad. cut bwd. hdst. on 1or2r. Glide kip to strad. cut bwd. to hand.
Bascula pasando piernas abiertas al apoyo Bascula pasando piernas abiertas a la suspen-
invertido sobre 1 o0 2 bandas. sion
(Okubo)
s
@./
é ; o ISR
Ne A A NN \
\ @\«/ he et \ [
& s 3
> >
85. 86. Bascule d’élan sur 1 barre par I'équerre jambes | 87. Bascule d’élan par I'équerre jambes serrées a | 88.
écartées a I'appui renversé. I'appui renversé
Glide kip one rail through L-sit strad. to hdst. Glide kip through L-sit p. to hdst.
Bascula de impulso en una banda piernas Bascula de impulso por el lat. al ap. invertido.
abiertas al apoyo invertido.
g i L 4
! K 1
; q
b L)
°
91. 92. Bascule d’élan par I'équerre jambes lev. vert. et 93. 94.

saut avec ¥ t. a la suspension sur l'autre barre.
Glide kip through V-sit and hop % turn to hang
on other rail.

Bascula de impulso por el lateral p. lev. vertical
y salto con %2 g. a la susp. sobre la otra banda.

LK
|

X

\

7

o .

|
)

. Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior

77. Grand tour arriere et salto tendu avec %2 t. a 78.

I'appui brachial.

Giant swing bwd. and salto with % str to up.
arm hang.

Molino atras y mortal ext. con %2 g. al apoyo

braquial. (Fokin)

D

;

Grand tour arriére avec % t. et 3/2 salto avant
carpé a I'appui brachial.
Giant swing backward with ¥ t. and 3/2 salto
forward piked to upper arm hang.
Molino atras con % g. y 3/2 mortal adelante en
carpa a braquial.

(Esparza)

Ny DR
& v

Ve

0% @

~ 5%,
N

OfzY

83. 84.
Bascule d’élan par I'équerre jambes serrées a 89. 90.
I'appui renversé et saut avec 3/4 t. ou plus.
Glide kip through L-sit p.to hdst. and hop with
3/4 t or more.
Bascula de imp. por el lat. al apoyo invertido y
salto.
(]
| 4
)
) &
au
95. 96.
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EG lll: Eléments d’élans par la suspension sur 1 ou 2 barres et établissements en avant en tournant en arriére. - Long swings in hang en 1 or 2 bars and Underswings - Elementos de impulso por la suspension
sobre 1 0 2 bandas y dominaciones adelante volteando atras.

97. Bascule allemande a I'appui brachial.
Cast to upper arm hang.
Balleston aleman a braquial.

98. Bascule allemande a I'appui.

Cast to support.
Balleston aleman al apoyo.

//
e

W\\ \t& (&Z \ﬁe&ﬂ //ﬁ '&/V R
\(@ S22 . &)V PN

103.

109.

115. Etablissement avant en tourn. avec transport
a la suspension.
Basket with travel to hang
Felge con desplazamiento a la suspension.

=1

V!

104.Bascule allemande avec 'z t. a 'appui brachial.

Cast with % t. to up. arm hang.

Balleston aleman con 2 g al apoyo braquial.

99. Etablissement. avanten tournanten arriére avec | 100.

Y2 t. a 'appui brachial.

Felge with % t. to upper arm hang.
Dominacién adelante volteando atras con %z g.
a braquial.

Etablissement avant en tournant en arriére | 101. 102.
avec 2 t. a 'appui.

Felge with % t. to rear support.

Felge con 'z g. al apoyo por detras.

\%E\g; \m\ Qﬁ%ﬁl

\_/

5

105. Bascule allemande avec % t. a I'appui.
Cast with % t. to support.
Balleston aleman con 2 g. al apoyo.

%f\ @%_\/Z
S

116. Etablissement avant en tourn. & la appui.
Basket to support
Felge al apoyo.

=, A

fi

v

. Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior

=7\ %'%3?7’
Q)

Ug

111. Bascule allemande avec pass. jambes écar- 112.

tées en arriere a I'appui renversé.
Cast to straddle cut backward to handstand.
Ballestén aleman pasando piernas abiertas
atras al apoyo invertido.

(Arican)

Al | e h

Ush

117.Tour d’appui en pass. les jambes écartées  118.

vers l'avant a I'appui.

Basket with immed. straddle cut to support.
Felge pasando las piernas abiertas adelante
al apoyo.

=

I

>

106.

U

£1
Etablissement av. en tournant en arr. & I'appui’ 107. Etablissement avant en tournant en arriére
avec Y2 ou % t. a I'appui renversé.
Basket with % or % t. to handstand.
Felge con 2 0

108.Etablissement avant en tournant en arriére
avec 1/1 t. a 'appui renversé.
Basket with 1/1 t. to handstand.
Felge con 1/1 g. al apoyo invertido.

(Teng Hai Bin)

renv., aussi sur 1 barre o ¥4 t.

Basket to handstand. Also to one rail or % t.

Felge al ap. invertido, también a una banda o

g.
\}

% g. al apoyo invertido.

X

.b

(Cucherat - Celen)

_ fe

114.Etablissement avant en tournant en arriére
avec 5/4 t. a 'appui renversé.
Basket with 5/4 t. to handstand.
Felge con 5/4 g. al apoyo invertido.

(Zhou Shixiong)

fe

=

7 )

f€
119.Etab. av. en tournant en arr. & I'appui renv. 120. Etab. av. en tournant en arr. a l'appui renv.
dans 1 barre.(enchainé avec un élém. de type a Makuts.
Healy). Basket through handstand to Makuts.
Basket to one rail hdst. (connected to Healy Felge a través del apoyo invertido Makuts.
type element).

Felge al ap. inv. en una banda (conectado a
elemento del tipo Healy).
(Chiarlo)

(Yamamuro)

;x g%‘zuk'\ﬁ

= G

| ?"E‘&m

f
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EG lll: Eléments d’élans par la suspension sur 1 ou 2 barres et établissements en avant en tournant en arriére. - Long swings in hang en 1 or 2 bars and Underswings - Elementos de impulso por la suspensién

sobre 1 0 2 bandas y dominaciones adelante volteando atras.

121. 122.

123. Etablissement av. en tournant en arriére avec 124. Etablissement av. en tournant en arriére avec | 125. Etablissement avant en tourn. en arriére avec' 126. Etablissement avant en tourn. en arriére avec
salto groupé et 1/2 tour a I'appui brachial.
Basket roll backward with tuck salto ¥ to upper.
arm hang.

Felge con salto agrupado salto y ¥ giro al
apoyo braquial.
(Gagnon)

salto tendue et 12 tour a I'appui brachial.
Basket roll backward with str. salto ¥ to upper

salto arriére groupe a I'appui brachial.
Basket with salto bwd t. to up. arm hang.

salto arriére carpe a I'appui brachial.
Basket with salto bwd p. to up. arm hang.

arm hang. Felge con mortal atras agr. al apoyo braquial. Felge con mortal atrés en carpa. al apoyo
Felge con salto ext. salto y % giro al apoyo braquial.
braquial.

(Tejada)

(Juarez 1)

(Gagnon 2)

o

N

130.Etablissement avant en tourn. en arriére avec | 131. Etablissement avant en tourn. en arriére avec | 132.

o Gal@ Ga2 @
127. Tour d’appui avant a I'appui. 128. Tour d’appui avant avec Yz t. a I'appui. 129.
Basket forward to support. Basket forward with ¥ t. to support. Yat. a 'appui renversé.
Felge ad. al apoyo. Felge ad. con %2 g. al apoyo. Shoot up with % t. to hdst.
Felge en una banda con % g. al apoyo inv.
T @ﬁ-’\ . N . U
£ ] N v
Z/ Ty 7 ¢ 3| |
8} Ve rf
133. 134. 135. 136. 137.
139. 140 141. 142. 143.

. Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior

Y ou 3/4 t. a 'appui renversé.

Shoot up with ¥ or 3/4 t. to hdst.

Felge en una banda con % o 3/4 g. al apoyo
invertido.

(Nguyen)

rfg

Etablissement avant en tourn. en arriére et 138.
Yat. a l'appui.
Shoot up to handstand and fall back to support
with % turn.
Felge en una banda al apoyo invertido bajan-
do atras al apoyo mediante % giro.
(Malone)

fh

144.
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EG IV: Sorties - Dismounts - Salidas

1. Salto avant carpé ou tendu, aussi avec % t. 2.
Salto fwd. piked or straight also with % t.
Mortal ad. en carpa o ext., también con %2 t.

P
Q{}) P
S

=y ¢
==\ T
I

S g %@?@f’ﬁf
~

AR

A

==

A\

7. 8.

19.Salto arriére carpé ou tendu, aussi avec 2t.  20..
Salto bwd. piked or str., also with % t.
Mortal atras en carpa o ext., también con % t.

\ﬂﬁ@Z\m
~F 7

el
g
%I/ﬁ

. Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior

w

Salto fwd. piked or str. with 1/1 or 3/2 t.
Mortal adelante en carpa o extendido con 1/1 o

. Salto avant carpé ou tendu avec 1/1 ou 3/2t. 4. Salto avant carpé ou tendu avec 2/1 ou 5/2 t.
Salto fwd. piked or str. with 2/1 or 5/2 t.
Mortal adelante en carpa o extendido con 2/1 o

312 52 9.

7

2

. Double salto avant groupé de I'extrémité des 10.

barres.

Double salto fwd. t. from end.

Doble mortal ad. agrupado desde el extremo de
las bandas.

N

=AY

15.

3

&

t§

5. Double salto avant groupe.

Double salto fwd. t.
Doble mortal adelante agrupado.

S SRy

g m——

72NN

K1

11. Double salto av. gr. a. 72 . ou % t. doub. salt. arr. | 12.

Double salto fwd. t. w. % t. or % t. dobl. salt. bwd.
Doble mortal ad. ag. c. /2 g. 0 %2 g. dob. mort. at.

==k Nl

A

w//ﬁ» 4

6. Double salto avant carpé.
Double salto fwd. piked.
Doble mortal adelante en carpa.

i<,

73 \Xc:_@ﬁ

Y

21. Salto arriere carpé ou tendu avec 1/1 ou 3/2 t. 22.Salto arriere tendu avec 2/1 t.

Salto bwd. piked or str. with 1/1 or 3/2 t.
Mortal atras en carpa o extendido con 1/103/2 g.

Salto bwd. str. with 2/1 t.

17.

23.

Mortal atras en carpa o extendido con 2/1 g.

(Kan)

18.Double salto avant carpé avec %2 t.
Double salto fwd. piked with % t.
Doble mortal adelante en carpa con %2 g.
(Dalaloyan)

e
24.Double salto avant groupé avec 1/1 t.
Double salto fwd. tucked with 1/1 t.
Doble mortal adelante agrupado con 1/1 g.

G ﬂ_i
e
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EG IV:

25.
31

37.

43.De la suspension sur I'extrémité, salto arriere
tendu.
From hang on end, salto bwd. straight.
De la suspension en el extremo, mortal atras
exte;ndido.

NAy

a4

Sorties - Dismounts - Salidas

26. 27.

32. Double salto arriere groupé de I'extrémité des '33.Double salto arriére groupé.
barres. Double salto bwd. t.
Double salto bwd. t. from end. Doble mortal atras agrupado.
Doble mortal agrupado atras desde el extremo
de las bandas.

)

i,

==

il

28.Facial et salto arriere groupé ou carpé.
High wende and salto bwd tuck or p.
Facial y mortal atras agrupado o en carpa.

(Roethlisberger)

=<iNal
Y

‘f\
ey

S

} 2/

34. Double salto arriere carpé.
Double salto bwd. pike.
Doble mortal atras en carpa.

Ny

]

L %3

Z=as
>

Bz

ﬁ&j bl

38.

\ﬁ/.

4L

44,
arriére groupé.

From hang on end, double salto bwd. t.
De la suspension en el extremo, doble mortal

atras agrupado.

Il

. Interdit pour junior / Prohibited for junior | Prohibido para junior

)
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y/2

i
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40.Double salto arriére groupé avec 'z t. ou salto 41.

arriéré ' t. et salto avant groupé.

Double salto bwd. t. with % t. or salto bwd. % t.
to salto fwd. tucked.

Doble mortal atrés agrupado con 2 g. o mortal
atras 'z g. y mortal adelante agrupado

;‘5{;”

[/

vz é%w%

2

arriere carpé.

From hang on end, dbl. salto bwd. piked.

De la suspension en el extremo, doble mortal
atras. en carpa.

W

/W

7(/

29.

35.

Edia

30.

36.Double salto arriere groupé avec 1/1 t.
Double salto bwd. t. with 1/1 t.
Doble mortal atras agrupado con 1/1 g.

(Hiroyuki Kato)

=
W

/%91

42.

45. De la suspension sur I'extrémité, double salto' 46.De la suspension sur I'extrémité, double salto '47. De la suspension sur I'extrémité, double salto 48. De la suspension sur I'extrémité, double salto

arriére groupé avec 2/1 t.
From hang on end, dbl. salto bwd. t. with 2/1 t.
De la suspension en el extremo, doble mortal

arriere groupé avec 1/1 ou 2 t.

From hang on end, dbl. salto bwd. t. with 1/1 or
%t

De la suspension en el extremo, doble mortal atras agrupado con 2/1 g.
atras agrupado con 1/1 0 %g.

- RN
é%s» g b :% X
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15. szakasz: Nyijto

Magassag: 260 cm a sz6nyeg tetejétél, 280 cm a talajtol.

15.1 cikk Gyakorlat leirasa

Napjaink nyujté gyakorlatai folyamatos lendiileti elemek kapcsolatabol, tamlakbol és repiild elemekbdl allnak,
melyeket a tornasz dinamikusan mutat be, vaskozeli és tavoli elemek felhasznalasaval a szer dsszes lehet6ségét
kihasznalva, kiilonb6z6 fogasmodokat alkalmazva.

15.2 cikk Gyakorlat tartalma és osszeallitasa

15.2.1 cikk Informaciok a gyakorlat bemutatasarol

1. A tornasz alapallasbdl ugrik fel, vagy segitik fel a nyujtora fliggésbe, zart labakkal, mozdulatlanul, vagy
rogton lendiilettel, rendezett tartassal. A gyakorlat értékelése abban a pillanatban kezd6ik, amikor a
tornasz laba elhagyja a talajt.

2. Tovabbi kiviteli és sszeallitasi elvarasok:
a) A gyakorlatot csak lendiileti elemekbdl kell 6sszeallitani megallas és sziinetek nélkiil.

b) Eltérés a kézallasba vagy azon keresztiil vezetd fordulattal végrehajtott lendiileti elemeknél.

0°-15° = nincs levonas

>15° - 30° = -0,1

>30° - 60° = -0,3

>60° - 90° = -0,5

Vizszintes alatt = -0,5 és nem fogadja el a D zsiiri

0*-15" = no deduciion

>15-30°=- 01

=30°60° = - 0,3

X

SLur-00

Below horzomal = - 0.5 ded.
& norrmecogntion (by the D jury)

€) A repiild elemeknél a repiilés alatt a testnek lathatéan meg kell emelkednie.

d) Hatrafelé lendiiletek kézallasba, melybdl a tornasz csak ujra lelendiil, levonasra keriilnek
(kompozicids hiba) minden alkalommal 0,30 pont.

Ilyen lendiiletek példaul:

e Billenés utan kidobas kézallasba, vagy hatultdmasz kézallas - lelendiilés felsés korhoz, Stalder,
szabadkelep, 1/2 tamla singre, stb.



e  Alsos fogassal lendiilet hatra kézallasba, szokkenés felsds fogasra - lelendiilés felsés korhoz,
Stalder, szabadkelep, stb.

(Emellett a szogeltérés levonasat is alkalmazni kell a hianyzo6 kézallas helyzetért.)

€) Minden, a vas folott végrehajtott szaltds elem utan be kell mutatni egy oriaskort, vagy 0,30 pontos

(E-zstiri) levonast kell alkalmazni.

f) Az Adler elemet nem kotelez6 kézallasbol kezdeni.

4. A gyakorlat kivitelért adhatd levonasok teljes listajat 1asd a 9. szakaszban, és a levonasok 6sszegzésénél a
9.4 és 15.3 cikkekben.

15.2.2 cikk Informéaciok a D pontszamrol

1.

Az elemcsoport kovetelmények a kdvetkezok:

Hosszu lendiiletek fuggésben fordulattal vagy a nélkiil.

Repiil6 elemek.

Il. Vas kozeli és singkisztrasos, un. Adler elemek.

IV. Leugrasok.

Informacidk az elemkapcsolatokrol (CV).

A kovetkez6 esetekben hasznélhato:

Repiil6 elem Repiil6 elem Kapcsolati érték
C értek + C vagy magasabb
gy mag _ 0,10
vagy forditva

D vagy magasabb értékti | + | D vagy magasabb értéki | = 0,20
Adler tipust elemek Repiil6 elem Kapcsolati érték

D vagy magasabb értékii | + D 0,1

D vagy magasabb értékii | + | E vagy magasabb értékii 0,2

A 10 szamitasba vett elem kozott kell lennie.

Egyéb informacidk és szabalyok:

a)

b)

d)

e)

Amig masként nincs jeldlve, az elemtabldzatban felsorolt elemek értéke és azonositd szdma
(SZASZ) ugyanaz, ha az elemet kézallasbol, hatra lendiiletb6l, vagy mas helyzetbdl inditva hajtja
végre a tornasz.

Amig masként nincs jeldlve, a ,,rossz” vagy szokatlan fogdsmoddal végrehajtott elemek értéke és
azonosito szdma ugyanaz.

Azok az elemek, melyeket mindkét kézzel singen fejez be a torndsz, eggyel magasabb értékil, mint
ha csak egy kézzel singes a fogas.

A repiild elemek inditasanal barmely fogasmodnal ugyanaz az értéke és az azonositd szama az
elemnek, mint a két kezes visszafogassal bemutatott elemnek.

Amig masként nincs jeldlve a visszafogasnal barmely fogéds varidcionak ugyanaz az értéke és
azonosito szama, mint a ként kezes visszafogéassal bemutatott elemnek.

Minden Endo, Stalder, Weiler és billenés elem fordulattal bemutatva két elemre keriil felosztasra,
kivéve a Stalder Rybalko elemet.



9)

h)

i)
)

k)

Példa:
Endo + 1/1 fordulat singes fogasra=B + C
Stalder + % fordulat singes fogasra=B + B

Azok az elemek, melyeknél kézallasban szokkenéssel hajtja végre a tornasz a fordulatot, a fordulatnak
a szokkenésben kell kezdddnie, és a masodik kézzel csak azutan foghat vissza a tornasz a vasra, hogy a
fordulatot befejezte. A visszafogas torténhet ugy, hogy egy kézzel a tornasz visszafog, és a masodikkal
csak azutan, hogy a fordulat befejez6dott. A szokkenéssel bemutatott elem akkor tekintendd
befejezettnek, amikor a masodik kéz visszafog a vasra.

Pontositasok a szokkenésben végrehajtott fordulatokkal bemutatott elemekhez (Quast és Rybalko
tipust)

Quast:
e  Lathato szokkenés és folyamatos fordulat, nem pedig fordulat a tdmasz kézen.

Oriaskor hatra szokkenésben 3/2 fordulattal (singes fogasra = Rybalko):

o Megkiilonboztetd kdvetelmény, hogy az elem befejezésekor mindkét kéz vegyes singes
fogéasban vagy singes fogasban legyen.

o  Lathato szokkenés, és folyamatos fordulat, nem pedig fordulat a timasz kézen.

e Oriaskor hatra szokkenésben 3/2 fordulattal egy karos korrel folytatva (Rybalko egy karos
korrel folytatva) ugyanaz az értékli és ugyanabban a cellaban van, mint a Rybalko singes
fogasra vagy singes vegyes fogasra (I.51).

e Oriaskor hatra szokkenéssel és tobb mint 3/2 fordulattal tiltott elem (2/1 vagy tobb fordulat).

e Ezaszabaly érvényes az 6sszes Stalderbdl inditott szokkenésben bemutatott 3/2 fordulatra is
(singes fogasra — Rybalko)

Rybalko vagy Piatti Stalderbdl inditva zart labbal nem engedélyezett.

Egy karos tamaszban fordulattal végrehajtott elemek akkor tekinthet6k befejezettnek, amikor a
tornasz a masik kezével visszafog a nyujtdvasra.

Piatti stilust elemek talpforgasbol (labujjak a vason) nem engedélyezettek.

Repiil6 elemek és leugrasok singrél vagy hatsé fiiggésbol végrehajtva ugyanolyan értékkel birnak, mint a
normal fogasmadd esetén.
Specialis elemismétlések:

a)

b)

c)

Egy gyakorlatban maximum két singkiszuras (Adler tipusu elem) szerepelhet. Ebben az esetben a
magasabb értékiit kell szamitasba venni a nehézségért.

Elemek fordulattal: a gyakorlatban nem szerepelhet ugyanaz az elem tobb fogasmodban. Ebben az
esetben a legmagasabb nehézségi értékii elemet kell szamitasba venni, csakigy mint a tobbi
szeren.

Példak:

e Ha a tornasz bemutatott egy Rybalkot kéz kezes singre, Rybalko singes vegyes fogasra
vagy Rybalko egy Karra.

Csak két Tkatchev vagy Piatti stilust repiilé elem engedélyezett a gyakorlatban. Csak két Kovacs
stilusti elem engedélyezett a gyakorlatban. Harom ugyanolyan stilust elem bemutatasa csak akkor
engedélyezett, ha az elem kozvetlentil kotésben vagy (barmely tipusu elengedéses elemmel)

Példa:

Kolman és Kovécs szalté + Gaylord II

Kolman + Kovéacs szalt6 és aztan Cassina

Tkatchev nyujtott testtel + Tkatchev és aztan Liukin

Tkatchev + Gienger és aztan Tkatchev nyujtott testtel és aztan Piatti

Ha a tornasz a 1/2 fordulattal bemutatott Tkatchev vagy Yamawaki elemekbdl a fordulat befejezése
nélkiil (tul koran) fog vissza a vasra és igy lendiil kézallasba (vagy kozvetleniil koti mas elengedéses
elemmel), nem kapja meg a nehézségi értéket

Ahhoz, hogy egy Adler vagy singkisztras elembdl kdzvetlen kotésben bemutatott singes kor vagy orosz
kor megkapja a nehézséget, a kornek at kell lendiilnie a vas f616tt singes fogéssal.

A Zou Li Min elemet elégtelen fordulattal (tobb mint 90° eltérés az egész fordulattdl) a D zsiiri nem



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

fogadja el, az E zstiri pedig -0,50 pontos levonassal biinteti. Ez az elem nem értékelhetd le egy karos alsos
elore korre (B érték).

Egykaros kor eldre 1/1 fordulattal singre és 1/1 fordulat alsés fogasra (Zou Li Min, 1.27) nem
kombinalhaté semmilyen elemmel, hogy megnovelje az értékét.

Ahhoz, hogy ne legyen levonas a Yamawaki elemben a vas folott fliggdleges testhelyzetben kell
athaladni. Tulzott csipéhajlitas (bicska) vagy rossz fliggdleges helyzet levonast eredményez, és akar le is
mindsithetik az elemet B repiilé elemnek.

A repiilé elemekért mindig jar a nehézségi érték, ha a tornasz két kézzel visszafog a vasra és egy jol
lathato fiiggd pozicio lathatd, miel6tt a tornasz leesik.

Endo singes fogassal kézallason keresztiil (I11.93 elem): Amig a 1abbeemelés singes fogassal torténik, ez
utan megengedett egy szokkend fogasvaltas alsés, vegyes vagy felsds fogasra az elem értékének
csokkenése nélkiil.

A singes kor (1.68 elem) és hatsé fogasos oriaskor elére (orosz kor, 1.69 elem) bemutatasanal kotelezo a
nyujté folott singes fogassal athaladni ahhoz, hogy az elemértéket a torndsz megkapja. Az elem
elfogadasahoz nincs meghatarozva, mennyi kort kell singes fogassal bemutatni.

Elemsorozat példak:

1. Adler 65°-ra a kézallastol, lendiilet singes fogassal a nyujté alatt és tovabb felfelé, lendiilet singes
fogassal a nyujto alatt és szokkenés alsora = elfogadjak az Adler-t (és -0,50 levonas a szogeltérésért),
B értéki singes kor.

2. Adler kézallasba, lendiilet singes fogassal a nyujto alatt és tovabb felfelé singes Endoba, singes
fogassal Endo a nyt;jto alatt és szokkenés alsora = C értékii Adler, B értékii singes kor, C értékii
singes Endo.

Repiil6 elemek 1/2 fordulattal vegyes singfogasra bemutatasanal a fordulat 50%-at be kell fejeznie a
tornasznak miel6tt visszafog a nyujtéra, hogy ne kapjon levonast mikozben folytatddik a fellendiilés
hatra, kézallasba. Az E zsiirinek minden alkalommal alkalmaznia kell a kicsi, kdzepes €s nagy hibakért az
elégtelen fordulatért a vas elkapasanak pillanataban.

Az {il6forgas eldre kiterpesztéssel hatra fiiggésbe vagy tamaszba (I11.103 elem) elem bemutatasakor a
belépést a kor vagy eldre lendiilet barmely pontjan megteheti.

Cseh korbol valo kilépés szabalyai: Megengedett az egyszerii iiléforgas szogeltérés miatti levonas
alkalmazasa nélkiil, de ez nem is kap elemértéket.

Endo, Stalder, Weiler és Adler elemek:

Az értékeléshez ezeket az elemeket a tervezett iranyba kell folytatni a vas folott.

Nytjtott testli Tkatchev: az elemet nyujtott testtel kell végrehajtani a teljes elem bemutatasa alatt, amig a
tornasz vissza nem fog a vasra. Ha a tornasz nagyobb mértékben hajlitja a csipdjét, mint 45° mielott
athaladna a vas folott, bicska Tkatchevnek fogadjak el az elemet — C értékkel. Ha a torndsz az utan hajlitja
csipdjét, hogy athaladt a vas folott, megkapja a D értéket, de a kiviteli hibakért jaré levonasokat
alkalmazni kell.

Az elemek el nem fogadasara vonatkozo tovabbi szabalyok, és a D-pontszam egyéb tulajdonsagai a 7.
szakaszban keriiltek felsorolasra, a levonasok dsszefoglalasa 7.6 cikkben talalhato.

15.3 cikk Nyujtogyakorlatnal alkalmazott specialis levonasok

E zsiiri

Hiba Kicsi 0,10 Kozepes 0,30 Nagy 0,50
Labterpesztés, vagy rossz tartas a nyujtora valod +
felugras vagy felsegités alatt

Lendiilet megtorése, vagy megallas kézallasban, + +
vagy mashol

Repiil6 elemek elégtelen mozgasterjedelme + +
Eltérés a mozgaspalyatol <15° >15°
Hatra lendiilet utani lelendiilés. +
Nem megengedett elemek labbal a vason, vagy +
labrol

Hajlitott karok a repiil6 elembdl valo + +
visszakapasnal




Hajlitott térd a lenditésnél

+
minden alkalommal

+
minden alkalommal

A bemutatott elem nem abba a tervezett iranyba

folytatodik +
Szaltos repiild elem a nyujto felett, amit a tornasz +
nem tud korrel folytatni

Belépési szogeltérés kézallastol Endoknal, +

Stalderoknal és Weilereknél

Tovabbi lengések a gyakorlat inditasanal




A=0,1

B =0,2

0,4

0,5

F=0,6G=0,7H=0,8

Giant swing fwd. with » t. thr. hdst.
Molino adelante con’z g. por el apoyo invertido.

\%;\

Flying giant swing fwd. or with’s turn.
Molino adelante con salto o con % g.

[ |

Il

ot

Flying giant swing fwd. with 1/1 t.
Molino adelante con 1/1 g. de salto.

w5 |

O-€

1. Etablissement arriére a appui renversé. 2. Etablissement arriére a I'appui renversé avec | 3 4. 5. 6.
Back uprise to handstand. 1/1 t. aussi a. p. mixte.
Dominacion atras al apoyo invertido. Back uprise to hdst. with 1/1 turn also to mixt.
: ( Domin. at. al apoy. inv. con 1/1 g. también a mixta.
; N < % /
. / — \)
| =y
N
7. Etablissement arriére a I'appui renversé. av. %4 t. |8. Elancé en arriére et pirouette a la suspension. | 9. Elancé en arriére et pirouette a 'appui. 10. 1. 12.
Back uprise to handstand with % turn. Swing bwd. and pirouette to hang. Swing bwd. and pirouette to support.
Dominacion atras al ap. invertido con %2 g. Dominacion atras y pirueta a la suspension. Dominacion atras y pirueta al apoyo.
5 Q\k
. D =,
Qr;ﬁ ]\ 7 f
4= +—€i +—E€l
13. Grand tour avant. 14. Grand tour avant avec 1/1 tour prise mixte. 15.Grand tour avant avec 1/1 tour en double cub. | 16. 17. 18.
Giant swing fwd. Giant swing fwd. with 1/1 turn in mixt grip. Giant swing fwd. with 1/1 turn in double elgrip.
Molino adelante. Molino adelante con 1/1 g. en presa mixta. Molino adelante con 1/1 g. en cubital.
4 ;
/ A \
a
' % : : cNaY
O Em e
19. Grand tour avant avec %z t. par 'appui renversé. 20. Grand tour avant sauté (aussi avec %z tour) | 21. Grand tour avant avec 1/1 t. sauté. 22. 23. 24.
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A=0,1 B=0,2 c=0,3 = 0,4 = 0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
25. 26. Grand tour avant d'un bras prise palmaire (360°). | 27. Sur 1 bras, grand tour av. avec 1/1 t. a prise 28. 29. 30.
Giant swing fwd. with one arm in ungr. (360°). cubitale et 1/1 t.
Molino ad. de un brazo presa palmar (360°). On one arm, giant swing fwd. w. 1/1 t. to el-grip
and 1/1t.
En un brazo, molino ad. con 1/1 g. a presa
cubital y 1/1 g.
(Zou Li Min)
o z
31. Grand tour arriere. 32. Grand tour arriere d’un bras (360°). 33. 34. 35. 36
Giant swing bwd. One arm giant swing bwd. (360°).
Molino atras. Molino atras de un brazo (360°).
>
37. Grand tour arriere avec ¥z tour. 40. 41. 42.
Giant swing bwd. with % turn.
Molino atras con % g.
\
43. Grand tour arriere sauté prise palmaire. 44. Grand tour arriére sauté. 45. Grand tour arriére sauté avec 1/1 t. 46. 47. 48.
Giant swing bwd. with hop to undergrip. Flying giant swing bwd. Flying giant swing bwd. with 1/1 t.
Molino atras salto presa palmar. Molino atras con salto. Molino atras con salto con 1/1 g.
(Quast)
(B
4 4 y :
} <
,P \J
T T
v
a o
-Ot ot te
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W
n
8

c=0,3

D=0,4

0,5

F=0,6G=0,7H=0,8

El-grip giant swing.
Molino en presa cubital.

s

Giant swing rearways fwd. (Russian giant).
Molino dorsal adelante (molino Ruso).

T ?iﬂ

Giant swing rw. bwd. (Czech giant swing).
Molino dorsal atras (molino checo).

el

-

49. 50. Grand tour arriere sauté avec %z t. en pr. cub. | 51. Grand tour arriére sauté avec 3/2 t. en prise 52. Grand tour arr. sauté avec 3/2 t. en pr. cub. double.’ 53. 54.
Giant swing bwd. with hop % t. to el-grip. palmaire, prise palmaire - cubitale. Giant swing bwd. with hop 3/2 t. to double el- grip.
Molino atras con salto con 2 g. en presa cubital. Giant swing bwd. with hop 3/2 t. to undergrip, Molino atras de salto con .3/2 g. en presa cub.
mixed el-grip.
Molino atras salto con 3/2 g. en presa palmar, (Rybalko)
presa palmar - cubital.
% \\ 4 )
i o o N & \ \ \ @ \
; é \% u T S °
55. 56.Grand tour arriere avec %: t. en prise cubitale. 58. 59. 60.
Giant swing bwd. with % t. to el-grip.
Molino atras con % g. en presa cubital.
1@2
61. 62. Elan en avant sauté en prise cubitale. 63. 64. 65. 66.
Long swing fwd. with hop to el-grip.
Impulso adelante salto a presa cubital.
/ /
%:7
-OTL
67. 68. Grant tour en prise cubitale. 69. Grand tour dorsal avant (grand tour russe). | 70. Grand tour dorsal arriére (grand tour tchéque). | 71. 72.

Code MAG July 2022



A=0,1

B=0,2

c=0,3

D =0,4

F=0,6G=0,7H=0,8

73. Grand tour arriére avec dislocation av. en |74. Etablissement Steineman avec ¥ t. a 'appui. | 75. Grand tour cub. avec 1/1t. par I'app. renvs. pr. mx. | 76. Grand tour dorsal arriére (grand tour tchéque) 77. 78.

montant et arriére par 'appui renversé. Steineman uprise w. % t. to support. Elgrip giant swg. with 1/1 t. thr. hdst. in mx. gr. avec ¥ tour au grand tour avant

Giant swing bwd. with inlocation during swing Steineman con % g. al apoyo. Molino cubital con 1/1 g. por el ap. inv. pr. mix. Giant swing rw. bwd. (Czech giant swing) with

and dislocate to hdst. Y% turn to fwd giant swing.

Molino atras con dislocacion adelante subien- on Molino dorsal atras (molino checo) con ¥z giro

do por el apoyo invertido. (Ono) a molino.

@Wj ] > \ % .
J \b |
® i Lém g

79. 80. 81. 82. 83. 84.
85. 86. 87. 88. 89. 90.
91. 92. 93. 94. 95. 96.
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0,1

F=0,6G=0,7H=0,8

2. Etablissement arriére en pass. les jambes écar- | 3. Etabl.arr. et poisson écarté avec ¥ t. a la susp. 4. 5. 6. Etablissement arriére et poisson tendu avec 3/2
tées en avant a la suspension dorsale aussi avec %2 t t. a la suspension.
Back uprise and straddle over to hang rw. Back uprise and strad. hecht with % t. to hang. Back uprise and hecht straight with 3/2 t. to hang.
Dominacion atras pasando las piernas abiertas alsow. %2 t. Dominacién atras y tigre ext. con 3/2 g. a la susp.
adelante a la suspension dorsal. Domi. at.y tigre p. ab. con 2 g. a la suspension.
ocon % g mas (Walstrom)
(Markelov)
A P ? ’\ [K\t
\.
(Pr|n<:|p|)
+> M
7. 8. 9. Markelov tendu avec jambes serrées, aussi avec % t. 10. 11. 12.
Markelov str. with legs together .also with % t.
Markelov ext. con piernas juntas, también con
%29
(Yamawaki)
M? ﬁ\ / (Mufioz - Pozzo)
Ef
Yon
13. 14. 15. Elan en av. et sauté dorsal jamb. éc. a la susp.aussi  16. Tkatchev tendu, aussi avec %2 t. a prise pal.- | 17. 18. Tkatchev tendu avec 1/1 t.
avec % t. cub. élan arriére a I'appui renversé. Tkatchev straight with 1/1 t.
Swing fwd. and vault bwd. strad. to hang, also with Tkatchev straight, also with 7z t. to mix el-grip Tkatchev extendido con 1/1 g.
%t into back uprise to hdst.
Impulso ad. y salto dorsal p. ab. 2 la susp.también Tkatchev extendido, también con %2 g. a pre- (Liukin)
con’%g. %’i sa mixta dominacién atras al apoyo invertido.
i §1 T f\ \ /&
(Tkatchev) —
e
- § ¥ 1
Lé "
(Lynch) —lj“ (Moznik) —[7 _1_/,“ TE
19. 20. 21 22.

. Elanen av. et sauté dorsal jamb. c. a la susp. aussi avec
%t
Swing fwd. and vault bwd. piked to hang, also with % t.
Impulso ad. y salto dorsal p. carp. a la susp, también
con’%g.

I

(Samiloglu) Tm

23. Tkatchev écarté avec 2 t. aux prise cubitale.
Tkatchev straddled 7z t. to double elgrip.
Tkatchev con 2 g. a presa cubital.

(Kulesza)

24.
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B =0,2

D=0,4

E=0,5

F=0,6G=0,7H=0,8

25. 26. Etablissement arriére et sauté en position carpée | 27. 28. Elan circulaire libre en arriére ca. ou éc. ou tour | 29. Piatti tendu, aussi avec ¥: t. a prise palmaire- | 30.
avec % t. & la suspension. d’appui avec Tkatchev écarté. aussi avec % t. cubitale élan arriere a I'appui renversé.
Back uprise and piked vault with % t. to hang. Stalder or free hip circle bwd to Tkatchev Piatti straight. also with % t. to mix el-grip into
Dominacion atras y salto en carpa con %2 g. a straddle, also with % t. back uprise to hdst.
la suspension. Impulso circ. libre at., p. ab.o giro de apoyo con Piatti extendido, tambien con %4 g. a presa mixta
(Voronin) Tkatchev p. ab. también con 'z t. domin. at. al ap. inv
(Piatti)
%': , W&
: ' &{)
vV P P (K|erzkowsk|) BBz
31. 32.Etablissement arriére et sauté dorsal avec % t. 33. 34. Piatti carpé, aussi avec % t. 35. 36. Piatti tendu avec 1/1 tour.
a la suspension. Piatti piked.also w. . 1. Piatti straight with 1/1 turn.
Back uprise and rear vault with % t. to hang. Piatti en carpa, también con.2g. Piatti extendido con 1/1 giro.
Dominacién atrés y salto dorsal con % g. a la (Suarez)
suspension.
) i
o %ﬁ e &
£ |
~
P é(“ . 7= }\N
74 7 3 1 { T 7 s
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37. 38. 39. Elancé en arriére et salto av. gr., ca., ou éc. ala 40. Salto avant tendu, aussi de la prise cubitale. | 41. 42. Salto avant tendu avec 1/1 t., aussi prise cubi-
suspension, aussi de la prise cubitale. Salto fwd. straight, also from el-grip. tale.
Swing bwd. and salto fwd. t., p. or strad. to hg. Mortal adelante extendido, también de cubital. Salto fwd. straight with 1/1 t. also from el grip.
also from el’-grip. (Balabanov) Mortal ad. ext. con 1/1 g., también de cubital.
Impulso atras y mortal adelante agrupado, en (Winkler - Pogorelev)
carpa o p. ab. a la susp., también de cubital. )
(Jager) BN /%
y }‘»\
% N ‘
\ |
N <€
43. 44. 45. Grand tour tcheque et saut dorsal ]ambes 46. Elancé en av. et contre-salto av. éc. & la susp. 47. 48. Salto av. tendu avec 2/1 t., aussi prise cubitale.

écartées a la suspension

Czech giant and vault bwd. strad. to hang.
Molino Checo y salto dorsal piernas abiertas a
la suspension.

Swing fwd. and counter salto fwd. strad. to hg.
Impulso ad. y contrasalto ad. p. ab. a la susp.

(Xiao Ruizhi)

N

cl

T

Salto fwd. straight with 2/1 t. also from el grip.
Mortal ad. ext. con 2/1 g., también de cubital.

g

<E
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49. 50. 51. Elan en av. et salto arriére écarté avec 2 t. & 52. 53. 54.
la suspension.
Swing fwd. % t. to salto fwd. strad. to hang.
Lanzarse ad., %2 g mortal adelante a la susp.
(Deltchev)
% %‘é >
3>
55. 56. 57. Elancé en av. etsalto arr. ca. avec % t. ala susp. | 58. 59. 60. Elancé en av. et salto arr. avec 3/2 t. & la susp.
Swing fwd. and salto bwd. piked w. % t. to hang. Swing fwd. and salto bwd. w. 3/2 t. to hang.
Lanzarse ad. y mortal at. carp. con %2 g. ala susp. Lanzarse ad. y mortal atras con 3/2 t. a la susp.
j (Gienger) (Deff)
h)
& a3 \
= S i . ﬂ
yr
AN
(Sapronenko) C j 9e
61. 62. 63. 64. Salto av. par-dessus la barre gr. ou écarté, aussi | 65. 66. Gaylord with ¥ t.
de la prise cubitale. Gaylord with % t.
Salto fwd, tuck or strad. over the bar, also from el-grip. Gaylord con Y% g.
Mortal ad. por encima de la b. agr. o p. ab., también P
desde cubital. (Pegan)
(Gaylord)
=S N “ §ME2
. @ t
J‘K ﬂ | | ){J\V
67. 68. 69. 70. 71. 72. Gaylord with 1/1 t.

Gaylord with 1/1 t.
Gaylord con 1/1 g.

(Koudinov)
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73. 74. 75. 76. 77. Gaylord carpe. 78. Pegan carpe.
Gaylord piked. Pegan Pike.
Gaylord en carpa. Pegan en carpa.
(Maras)
(& ‘
N\
! Q
w we

79. 80. 81. 82. Salto arriere 2 t. groupe par-dessus la barre. | 83.Salto arriére Y2 t. carpe par-dessus la barre. | 84.

Salto bwd. % t. tucked over the bar. Salto bwd. % t. piked over the bar.

Mortal atras agrupado con %z g. por encima de Mortal atrés en carpa con 2 g. por encima de

la barra. la barra. (Gaylord 2)

o
§ﬂ ,»Q /
y/ \\ g .
Gv

85. 86. 87. 88. Double salto arriére gr. par-dessus la barre. | 89. Kovacs avec 1/1 t. 90. Kovacs avec 2/1 t.

Double salto bwd. t. over the bar. Kovacs with 1/1 t. Kovacs with 2/1 t.

Doble mortal atrés agr. por encima de la barra. Kovacs con 1/1 g. Kovacs con 2/1 g.

(Kovacs) (Kolman) (Bretschnelder)
\
'M N S ﬁé@\&@b
Q’\ ~ o gs;‘

@ - o @X \

91. 92. 93. 94. 95. Kovacs carpe ou tendu.

Kovacs piked or straight.
Kovacs en carpa o extendido.

@ﬂv l\

o

E'j

96. Kovacs tendu ou carpe avec 1/1 tour.
Kovacs straight or piked with 1/1 turn.
Kovacs extendido o en carpa con 1/1 giro.

(Cassina)

(v

(Pineda - piked) ﬂ/e
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A

0,1

98.

0,2

99.

Cc

0,3

100.

0,4

0,5

101.

F=0,6G=0,7H=0,8

102.Kovacs tendu avec 2/1 tour.
Kovacs straight with 2/1 turn.
Kovacs extendido con 2/1 giro.

(Miyachi)

K

103.

104.

105.

106.

107

108.Kovacs avec 3/2 t. a prise mixte.
Kovacs with 3/2 t. to mix grip.
Kovacs con 3/2 g. a presa mixta.

gk

109.

110.

111,

112.

113.

114

115.

116.

17.

118.

119.

120.
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1. Bascule d’élan a I'appui renversé ou de la prise 2. 3. 4. 5. 6.
mixte bascule a I'appui renversé.
Kip to hdst. or from mixed grip to hdst.
Bascula de imp. al apoyo invertido o desde
presa mix. al apoyo invertido.
' O
/ @“%:
n
7. 8. De I'appui renversé, tour d’appui av. par I'appui | 9. 10. 1. 12.
renversé.
From hdst., free hip circle fwd. thr. hdst.
Del apoyo inv., giro de apoyo ad. por el ap. inv.
(Weiler)
A
) § 5
13. De la suspension ou de I'appui, élan par-des- 14. 15. 16. 17. 18.
sus a |'appui renversé.
From hang or from support, free hip circle
through handstand.
De la suspensién o del apoyo, impulso por
debajo al apoyo invertido.
19. 20. 21. 22. 23. 24.
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A=0,1 B=0,2 c=0,3 D=0,4 E=0,5 F=0,6G=0,7H=0,8
25. De la suspension ou de I'appui, d’élan par- 26. 27. 28. 29. 30.
dessus sauté a I'appui renversé.
From hang or from support, free hip circle hop
to handstand.
De la suspensién o del apoyo, impulso por
debajo saltando al apoyo invertido.
N -,
(\
» ;\ %
31. 32. Elan circulaire carpé éc. en av. par I'appui 33.Elan circulaire carpé carpé libre en av. par 34. 35. 36.
renversé. I'appui renversé.
Free circle fwd. straddled thr. hdst. Free circle fwd. legs together thr. hdst.
Impulso circ. carp. p. ab. por el ap. inv. Impulso circ. carp. p. juntas. ad. por el ap. inv.
(Endo)
e &
-/
Qv
37. 38.Elan circulaire carpé écarté arriére par I'appui 39. 40. Stalder avec 3/2 tour saute par I'appui renversé, 41. Stalder avec 3/2 tour saute par I'appui renversé | 42.
renversé. prise mixte cubital. prise cub.
Free circle bwd. straddle thr. hdst. Stalder with hop 3/2 turn through hdst. in mix Stalder with hop 3/2 turn through hdst. in el-grip.
Impulso circ. carp. p. ab. por el ap. invertido. el-grip. Stalder con 3/2 g. de salto por el apoyo invertido
(Stalder) Stalder con 3/2 g. de salto por el apoyo invertido,  presa cubital.
presa mixta cubital.
i \
& %E v oz Y]
— u&
S SRm SR
43. 44. 45.Elan circulaire carpé libre arriére par I'appui 46. 47. 48.
renversé.
Stalder legs together thr. hdst.
Impulso circ. en carpa atras por el ap. invertido.
Sv
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49. 50. 51. 52. 53. 54.
55. 56.Stalder sauté par I'appui renversé. 57. Stalder sauté par I'appui renversé. 58. 59. 60.

Stalder with hop through hdst. Stalder legs together with hop through hdst.
Stalder saltado por el apoyo invertido. Stalder p. juntas saltado por el apoyo invertido.
= gkg, : ﬁ/@ ﬂ 'SR
= —/
Sﬂ, Sviu
61. 62. 63. Elan circulaire Adler par I'appui renversé. 64.Elan circulaire Adler avec % t. par 'appui ren-| 65. Elan circulaire Adler avec 1/1 t. par 'appui 66.

Stoop circle rearward fwd. through hdst. versé avec prise dorsal. renversé avec prise palmaire.

(Adler). Adler with % t. through hdst. in ovgr. Adler and 1/1 t. through hdst. in ungr.

Adler por el apoyo invertido. \ Adler con % g. por el ap. inv. con presa dorsal. Adler con 1/1 g. por el ap. inv. con presa palmar.

. \ )
— DN
A a2 Yy 2 g ]
» }37 T )
) R ‘
(Fuentes) / o &
67. 68. 69. 70. Elan circulaire Adler avec sauté par I'appuil 71. 72.
renversé prise palmaire ou prise dorsal ou prise
mixte.
Adler hop to hdst. in ungr. or ovgr. or mixed grip.
Adler con salto por el apoyo invertido presa
palmar, dorsal o mixta. .
/j w%e .
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arriere a 'appui ou a la suspension.

Steineman uprise w. flank bwd. to sup. or hang.
Steineman con pase costal atras al apoyo o la
suspension.

Clv

N

73. 74. 75. 76. Elan circulaire Adler avec 1/1 t. par 'appui | 77. 78.
renversé avec prise mixte aussi avec saut.
Adler and 1/1 t. thr. hdst. in mixed grip, also
with hop.
Adler con 1/1 g. por el ap. inv. con pr. mixta,
también con salto. \
9= %
L€ fg?
~ o\ .
(Baldauf) ;&9 Erm
- 7 \_/ J
79. Elan. en arriére a la suspension dorsale. 80. De la suspension dorsale, établissement av. a 81. Elan en arriére a la suspension dorsale. 82. 83. 84.
Back toss to dorsal hang. I'appui dorsal. Stoop in and free back toss to dorsal hang.
Impulso atras a la suspension dorsal. From dorsal hang, uprise fwd. to support rw. Impulso atras metiendo piernas ext. a la sus-
De la susp. dorsal, dominacién ad. al ap. dorsal. pension dorsal.
(Steineman)
'
i ¢ ‘ [}
-
. " N E\ M ¢ , oA ? §
cl Sve
85. 86. 87. Etablissement Steineman avec passé carpé 88. 89. 90.
entre les prises a I'appui renversé.
Steineman uprise w. stoop or to hdst.
Steineman con pase en carpa entre las presas
al apoyo invertido.
(Koste)
L §§ o
S
cl
91. 92. Etablissement Steineman avec passé costal 93. 94. 95. 96.
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97. 98. 99. Endo prise cubitale par 'appui renversé. 100. Endo carpe prise cubitale 101. 102.
Endo in el-grip thr. hdst. Endo legs together in el-grip thr. hdst.
Endo presa cubital por el apoyo invertido. Endo p. juntas presa cubital por el apoyo
invertido.
Aj p%
Le Lov

103.Elan circulaire carpé en avant et pass. éc. en  104. Elan circ. carpé en av. et pass. éc. par I'appui | 105. Elan circ. carpé en av. et pass. éc. avec ¥ t.| 106. Carballo avec % t. aux prise palmaire -cubitale.  107. Quintero en prise cubitale. 108.

arriere a la suspension ou a I'appui renv. Stoop circle fwd. to straddle cut with % t. Carballo with % turn to mixed el-grip. Quintero to el-grip.

Stoop circle fwd. to straddle cut to hang or sup. Stoop circle fwd. to straddle cut through hdst. Impulso circular en carpa adelante pasando Carballo con %2 g. a presa palmar - cubital. Quintero en presa cubital.

Impulso circular en carpa ad. pasando piernas Impulso circular en carpa ad. pasando piernas piernas abiertas atras con %2 g.

abiertas atras a la suspension o al apoyo. abiertas al apoyo invertido. (Carballo) (Quintero)
ECA AN o &

< \ @3 .@y

-~ ) \) ¢ ) ° ® / 4 o % - °
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109. 110. 11, 112. 113. 114.
115. 116. 117. 118. 119. 120.
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1. Salto avant carpé ou tendu, aussi avec 2 t. 2. Salto avant tendu avec 1/1 ou 3/2t. 3. Salto avant tendu avec 2/1 ou 5/2 1. 4. 5. 6. Triple salto av. gr. ou avec 2 t.
Salto fwd. piked or straight, also with % t. Salto fwd. str. with 1/1 or 3/2 t. Salto fwd. str. with 2/1 or 5/2 t. Triple salto fwd. t. or with 2 t.
Mortal ad. en carpa o ext., también con %2 g. Mortal ad. ext. con 1/1 0 3/2 g. Mortal adelante extendido con 2/1 0. 5/2 g. Triple mortal ad. agr. o con 2 g.

(Rumbutis)
>§g’ . ?@@/ Al 1
A 5 Y

7. 8. 9. Double salto av. groupe ou carpé ou avec 1/2 10. Double salto av. gr. ou carpé avec 1/1 ou 3/2 t.. 11. Double salto av. gr. ou carpé avec 2/1 ou 5/2t.| 12.

tour. Double salto fwd. t. or p. with 1/1 or 3/2 t. Double salto fwd. t. or p. with 2/1 or 5/2 t.

Double salto fwd. t. or p.or with ¥ turn. Doble mortal ad. agrupado, en carpa o con 1/1 Doble mortal adelante agrupado, en carpa o

Doble mortal ad. agr., en carpa o con %2 g. 03/2g. con2/105/2g.

Mﬁ@” / :
\* S.
\P
LR IM W e E
13. 14. 15. 16. Double salto av. tendu ou avec 2 t. 17. Double salto av. tendu avec 1/1 ou 3/2 t. 18.
Double salto fwd. str. or with 2 t. Double salto fwd. str. with 1/1 or 3/2 t.
Doble mortal extendido o con %2 g Doble mortal extendido con 1/1 0 3/2 g.
(Alvarez)
{ \
~
/& — S
- ~E %%%
1

19. 20. 21. Double salto av. gr. ou carpé ou avec % tour 22. Double salto av. groupé ou carpe avec 1/1 ou | 23. 24.

par-dessus la barre.

Double salto fwd. t. or p. or with % turn over
the bar.

Doble mortal adelante agrupado, en carpa o
con 2 g. por encima de la barra.

o
R
AN

R

o

3/2 t. par- dessus la barre.

Dbl. salto fwd. t. or p. w. 1/1 or 3/2 t. over the bar.
Doble mortal adelante agrupado, en carpa o con
1/1 0 3/2 g. por encima de la barra

@bﬁ/\%
T&

we
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25.Salto arr. carpé ou tendu aussi avec %2 ou 1/1t. | 26. Salto arriere tendu avec 3/2 ou 2/1 t. 27. Salto arriere tendu avec 5/2 ou 3/1 t. 28. 29. 30.
Salto bwd. piked or str. also with % or 1/1 t. Salto bwd. str. with 3/2 or 2/1 t. Salto bwd. str. with 5/2 or 3/1 t.
Mortal at. en carpa o ext. también con %20 1/1 g. Mortal atrés extendido con 3/2 0. 2/1 g. Mortal atras extendido con 5/2 0. 3/1 g.
kg .
7 [ | \Q /
A= N ,
N~ ) NS
31. 32. Double salto arriére groupé ou carpe. 33. Double salto arriére groupé avec 1/1 t. 34.Double salto arriere gr. avec 2/1 t. 35. 36.
Double salto bwd. tuck or pike. Double salto bwd. t. with 1/1 t. Double salto bwd. t. with 2/1 t.
Doble mortal atras agrupado o cen carpa. Doble mortal atrés agrupado con 1/1 g. Doble mortal atrés agrupado con 2/1 g.
@v (% (Tsukahara)
/\\ @/@,‘ %, Pk fgﬁ ﬁ‘@
J ) X
‘ / 2% \ ;; : %/
37. 38. 39. Double salto arriére tendu. 40. Double salto arriére tendu avec 1/1 t. 41. Double salto arriere tendu avec 2/1 t. 42. Double salto arriere tendu avec 3/1 t.
Double salto bwd. str. Double salto bwd. str. with 1/1 t. Double salto bwd. str. with 2/1 t. Double salto bwd. str. with 3/1 t.
Doble mortal extendido. Doble mortal atras extendido con 1/1 g. Doble mortal atrés extendido con 2/1 g. Doble mortal atrés extendido con 3/1 g.
(Watanabe) (Fedorchenko)
Y ' ) \
VD i ) & S
¢ . ‘“ :ﬁ
Gi‘;*-,gs\“—‘ ¢ /o % Z7
. %
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43. 44. 45. 46. 47. 48.Triple salto arriéré gr. ou par-dessus la barre.

Triple salto bwd. t. or over the bar.
Triple mortal at. agr. o por encima de la barra.

;%\ oMy,
(5

(Andrlanov)

f

=

(Hoffmann) g%‘i
w0
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49. 50. Double salto arriere gr. par-dessus de la barre. | 51. Double salto arriére gr. ou carpé avec 1/1 t. |52. Double salto arriére gr. avec 2/1 t. par- dessus ' 53. 54. Triple salto arriere carpé.
Double salto bwd. t. over the bar. par- dessus la barre. la barre. Triple salto bwd. p.
Doble mortal atras agr. por encima de la barra. Doble salto bwd. t. with 1/1 t. over the bar. Double salto bwd. t. with 2/1 t. over the bar Triple mortal atras en carpa.
Doble mortal atras agr. con 1/1 g. por encima Doble mortal atrés agr. con 2/1 g. por encima (Fardan)
de la barra. de la barra. —
{
. S ,, \V‘@‘ﬁl’
L d%' \ “9';&’ Q'ES%) i S<» ‘\.\ .
L ,?r\\ / ANy
. \ O A
A\ ) > //g‘#\j
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55. 56. 57. Double salto arriére tendu par-dessus la barre. | 58.Double salto arriére tendu avec 1/1 t. par-dessus  59. 60.Triple salto arriére gr. avec 1/1 t.
Double salto bwd. str over the bar. la barre. Triple salto bwd. t. with 1/1 t.
Doble mortal ext. por encima de la barra. Double salto bwd. str. w. 1/1 t. over the bar. Triple mortal agrupado con 1/1 g.
Doble mortal ext. con 1/1 g. por encima de la b.
¢ \f (Belle)
/ (Hayden) e
= % ’
= AN
7 A ™
| » > 5 g
w/ ngz/E 2e
61. Poisson éc., ou poisson ou poisson avec % t. | 62. Poisson avec 1/1 ou 3/2 t. 63. 64. Poisson avec 2/1 t. 65. 66.
Hecht strad., hecht or hecht w. % t. Hecht w. 1/1 or 3/2 t. Hecht w. 2/1 t.
Tigre p. abiertas, tigre o tigre con %2 g. Tigre con 1/103/2 g. Tigre con 2/1 g.
\ ) d == ' / o
— /'§ 4:7% / .
/);\> 7 / ~ W 7
H He HE
67. 68. 69. 70. 71. 72.
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A fiiggelék
Magyarazatok

IV. RESZ - Fiiggelékek

1. Az elemtablazatban a szoveg feliilirja az abrat.

2. (Lasd 7.5.k cikk) Ezt a szabalyt - részben - a kdvetkezék szerint magyarazzuk:

a)

b)

Fordulattal bemutatott elemeket a hat szer egyikén sem fogadnak el, ha >90° fordulat hidnyzik az
elem leirasaban megfogalmazott kovetelményekhez képest.

Lendiileti elemeket az érintett szerek egyikén sem fogadnak el, ha >45° eltér a tokéletestol, vagy
az el6irt véghelyzettol. Korlaton, példaul, a tamaszcserét 45°-kal vizszintes f61¢ kell bemutatni
ahhoz, hogy a D zsiiri elfogadja.

3. (Lasd 9.1.1 szakasz) A tokéletes bemutatasra valo torekvés azt is jelenti, hogy az elemeket az el6irt
testhelyzetben mutatja be a tornasz. A kdvetkezé meghatarozasok keriilnek alkalmazasra:

a)

b)

c)

d)

9)

h)

Tokéletes nyujtott teszthelyzet az, melyben a valltol a csipon at a bokaig meghuzott vonal egyenes,
statikus elemeknél és egyenes, vagy enyhén hajlitott elére vagy hatra dinamikus elemeknél. A
nyujtott testhelyzet bicskanak mindsiil, ha a csipdszdg az elem soran barmikor nagyobb, mint 45°.

A tokéletes bicska helyzet az, amikor a térdek nyujtottak, a csipd legalabb 90°-ban hajlitott. Hiba
az ennél nagyobb csip6szog €s/vagy a térdek behajlitasa. A bicska testhelyzet zsugornak
mindsiil, ha a térdszog az elem soran barmikor nagyobb, mint 45°.

Perfect
Piwed

Ferfect
Stragh

0.3 sealght
| asPase

A tokéletes zsugor helyzet az, melyben a csipd erésen hajlitott, a térdek hajlitottak, és a
mellkashoz kozelitettek - legalabb 90° hajlitds mindkét iziiletben. Hiba az ennél nagyobb
csipOszog és/vagy a térdek kisebb mértéki hajlitasa, mindkét esetben kevesebb, mint 90°.

Nyujtott testhelyzet 90° térdhajlitassal még nyujtottnak mindsiil, de nagy hibat kell levonni. A
D-zstiri nem fogadja el azokat az elemeket, melyeknél ez a hiba felmeriil.

Ha az elem esztétikai és technikai tulajdonsdga lehet6vé teszi, a labterpesztést a lehetd
legnagyobb mértékben kell végrehajtani.

Minden szalt6 testhelyzetet (zsugor, bicska, nyujtott testil vagy terpesz) jol lathaté és hatarozott
modon kell bemutatni, hogy ne hagyjunk kétséget a szandék feldl.

A kézallas minden szeren az, ahol a test teljesen kiegyenesedik, homoritas nélkiil. Széles
tamaszu (japan) kézallasnal a fejnek egy kézfejszélességnyi tavolsagra kell lennie a talajtol.

Tartasos erdelemeket minden érintett szeren, az elemtdl fiiggden, teljesen vizszintes karral
és/vagy vizszintes testtel és/vagy vizszintes labbal kell bemutatni.

Bizonyos rosszul bemutatott dinamikus elemeket Gssze lehet téveszteni mas elemekkel. Ezek
példaul az alabbiak:



)

i Fordulattal bemutatott elemek, melyek tobb mint 90°-kal alul vagy tal fordultak.
ii. Kapaslovon harant vandor, mely tobb mint 45°-kal elferdiil.

Minden ilyen esetben a tornasz feladata, hogy a tervezett elemet olyan médon mutassa be, hogy
az hatarozott és Osszetéveszthetetlen legyen. Az ilyen bemutatas hibaja mindig nagy levonast
eredményez az E-zsiirinél, az elem el nem fogadasat a D zsiirinél (vagy ugrason elfogadas, de az
alacsonyabb értékii elemnek).

Kivételt képez ez alol, ha egy elem megfeleld technikai kivitelezése a fenti definiciok
atértelmezését teszik sziikségessé.

(Lasd 9.1.4 szakasz) Ez, és az 5.2.b cikk a legfontosabb iranyelv a biroknak, leginkabb az a kijelentés,
hogy minden elemet tokéletes véghelyzettel kell bemutatni. A bironak mindig hasznalnia kell a tornarél
megszerzett tudasat, és a torna érzékét. Az alabbi példak irdnyadoak lehetnek:

a)

b)

d)

€)

Lehetséges a nyujton a Tkatchev-ot kézallasba befejezni, de ennek ellenére nem indokolt, és
talan nem is kivanatos elvarni azt. Ezzel szemben indokolt elvarni, hogy az elemet minden
esetben olyan tokéletes technikdval mutassa be a tornasz, hogy legyen ideje a visszakapasra,
méghozza nyujtott karral, ami lehetdvé teszi a lagy atmenetet a lendiileti elembe.

Lehetséges, hogy gylirtin lefliggésbol vallkiforditast kézallasba hajtsanak végre, de ezt nem
fogalmaznank meg elvarasként. Ezért nem alkalmazunk levonast azért, hogy ez az elem nem
kézallasban fejezédik be.

Néhany elemnek specialis oka vagy hatasa van, ha ez az ok nyilvanvalo és esztétikus, eltérhet a
megszokott mozgaskiterjedés kovetelményektol.

Lehetséges korlaton hatul tamaszcserét kézallason keresztiil végrehajtani, de 1ényegét tekintve
az egy masik elem (az elemtablazatban ez jelolve is van), ezért a hatul tamaszcserével szemben
ez nem lehet altalanos elvaras.

Van néhany elem (hajlitott kar a nyujtott karti tolodassal szemben tobb szeren, mérlegek
mozgasterjedelme talajon, alacsonyan vagy magasan megtartott hegyesiilétartasok (Manna)
kiilonbodz6 szereken; tamaszmérleg a fecskével szemben gytiriin), ahol a testhelyzet felismerése
(D-zstiri) és értékelése (E-zstiri) nehéz. A tornasztol elvart, hogy minden testhelyzetet jol lathato és
hatarozott mdédon kell bemutatni, hogy ne hagyjunk kétséget a szandék fel6l. Az atmeneti vagy
nem felismerhetd testhelyzetet az E zsiiri levonja, és a D zstiri lehet hogy nem fogadja el az elemet.

Kapaslo részei Hogy segitsiik a korok és vandorok meghatarozasat oldal vagy harant timaszban, a
kapaslo részeit az alabbi abran feltlintetettek szerint hataroztuk meg.

ora jarasaval ellentétes ora jarasanak megfeleld

Elemek oldaltdmaszban.

Elemek haranttamaszban.
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